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Valdsutsatta kvinnor — rutin for omhandertagande

Mans vald mot kvinnor ar vanligt forekommande i Sverige liksom internationellt och har langtgaende
konsekvenser for halsan, vilket visats i manga vetenskapliga studier.

Manga berattar inte spontant om valdet och det &r darfor viktigt att vi som personal fragar om
valdsutsatthet och har beredskap att hantera svaret. Basta sattet att fa reda pa om fysiskt, psykiskt eller
sexuellt vald foreligger ar att stélla en direkt fraga till kvinnan enskilt.

Anvand auktoriserad tolk vid behov.

En direkt fraga ar: "Har din partner slagit eller hotat dig nagon gang?”

Svarar kvinnan Ja Ta hand om kvinnan sa fort som mgjligt.
Tala alltid med kvinnan i enrum.

Ta utforlig anamnes, gor noggrann kroppsundersékning eller motsvarande
for tandvarden.

Om behov av vard eller behandling foreligger sa ska den ges vid den enhet
som ar relevant for skadan.

Erbjud kontakt med kvinnofridsmottagningen, 018-61127 92, helgfria
dagar kl 8-16.00, som erbjuder stdd och hjalp, samordnar nédvondiga
kontakter och gor en hot- och riskbedémning.

Svarar kvinnan Nej Erbjud kvinnan kvinnofridsmottagningens telefonkort.

Valkomna kvinnan att ringa till Kvinnofridslinjen, 020-50 50 50 och ldmna ut
telefonkort till Kvinnofridslinjen, som ar en nationell stodlinje for
valdsutsatta kvinnor, anhoriga och professionella.

Kvinnofridslinjen &r 6ppen dygnet runt, arets alla dagar.

Dokumentera i Cosmic under sokordet "Valdsutsatthet i nara relationer” och i T 4 under ”Valdsutsatthet”.
Sokordet ar skyddat fran direktatkomst och inte lasbart via 1177.se.

Regionens vardprogram, Vald i néra relationer — omhéandertagande av kvinnor utsatta for fysiskt, pyskiskt
och sexuellt vald

SOSFS 2014:4 reglerar vardgivarens arbete med valdsutsatta.

Vid behov kan dven Kvinnofridsmottagningen alt Kvinnofridslinjen kontakas for konultation och /eller
handledning géllande omhéndertagande av valdsutsatta kvinnor.
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