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Trycksar, prevention och behandling i
Region Uppsala, 2024-2026

Detta kunskapsunderlag ar ett Regionalt tillagg till Vardhandboken — Trycksar och ska
anvéandas tilsammans med de i Region Uppsala godkanda journalmallar for prevention
och behandling av trycksar.
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Region Uppsalas 6vergripande vision

Ingen patient som vardas inom Region Uppsala skall drabbas av undvikbara trycksar.

Region Uppsalas mal

o]
Mal
Andel patienter med trycksar, kategori 1-4, inklusive nya kategorier ska vara lagre én 8 %
Andel patienter med trycksar, kategori 2-4, inklusive nya kategorier ska vara lagre én 4 %

Andel patienter med sjukhusforvarvade trycksar 1-4, inklusive nya kategorier ska minska
jamfort med foregaende ar eller vara 0 %

Andel patienter inom slutenvarden som har blivit bedomda med PURPOSE T ar mer an
75%.

Akutmottagning: Hudbedémning ska ske inom 8 timmar efter ankomst.
Slutenvardsavdelning: Hud- och riskbeddomning ska ske inom 8 timmar efter inskrivning.
Av de patienter som har risk for trycksar ska 75% ha en dokumenterad atgéard.

Initiera att hud- och riskbedémning sker i samband med besok pa aldremottagning inom
Nara vard och héalsa och privata vardcentraler samt vid andra relevanta mottagningar
inom specialistsjukvarden.

Syfte

Syftet med dokumentet ar att beskriva rutiner, mal och riktlinjer for det férebyggande
trycksarsarbetet i Region Uppsala.

Bakgrund

Inom halso- och sjukvarden raknas ett trycksar som en vardskada om varden hade
kunnat vidtagit atgarder for att forhindra att trycksar uppkommit. Varje trycksar leder till
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ett stort fysiskt, kdnslomassigt och socialt lidande for den enskilde patienten och en 6kad
kostnad for halso- och sjukvarden.

Ett personcentrerat forhallningssétt ar avgorande for det preventiva trycksarsarbetet med
individuellt stod och en god medicinsk vard och omvardnad. For att na dit kravs
etablerade rutiner for att beddma, utreda och vidta férebyggande atgarder samt att
atgarder foljs upp och utvarderas. Att arbetet sker i interprofessionella team ar en
framgangsfaktor da samtliga vardens professioner tillsammans med patient och
narstaende bidrar med vardefull kunskap i det preventiva arbetet. Inom Region Uppsalas
verksamheter finns bade trycksarsansvarig sjukskoterska samt trycksarsombud.

Steg 1. RiskbedOmning

Riskbeddmning och hudbeddmning utfors enligt PURPOSE T
(riskbedémningsinstrument). | bedomningsinstrumentet ingar steg 1, vilket innebar
beddmning av rorlighet, hudstatus samt klinisk bedémning. Om inget avviker ar
bedomningen klar och patienten har ingen risk att utveckla trycksar. Om nagon riskfaktor
identifieras ga vidare till steg 2, vilket innebar en fullstandig bedémning. | steg 3 tas
beslut efter bedomning.

Riskbedémningen dokumenteras under sokordet Hud/vavnad i mallen
Informationsinsamling. Filmguide om hur dokumentation gors enligt PURPOSE T
aterfinns i |ank:

e Akutmottagning: Hudbeddémning ska ske inom 8 timmar efter ankomst.
e Slutenvardsavdelning: Hud- och riskbedémning ska ske inom 8 timmar efter
inskrivning.

For slutenvarden ska riskbedomning inklusive hudbedémning genomféras inom 8 timmar
efter inskrivning. P& akutmottagning ska hudbedémning genomféras inom 8 timmar efter
ankomst.

Steg 2. Forebyggande och behandlande

[e] s

atgarder

Planera och genomfor de atgarder som riskbedémningen visar behov av. Det ar viktigt att
informera patienten om att riskbedémning genomfors, resultatet av riskbedémningen,
atgarder som patienten kan gora sjalv samt atgarder som personalen kommer att géra
for att forebygga trycksar och/eller behandla trycksar. For mer information, utdver det

som beskrivs nedan, se Atgarder for att forebygga - Vardhandboken
(vardhandboken.se).

Minska tryck, skjuv och friktion

Minska tryck genom att anvanda tryckavlastande madrasser och sittdynor. Alla personer
med risk for trycksar eller befintligt trycksar ska ordineras en tryckfordelande eller en

Trycksar, prevention och behandling i Region Uppsala, 2024-2026 Sidan 3 av 19

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-557
Version: 10
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://regionuppsala.infocaption.com/2822.guide
https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/atgarder-for-att-forebygga/
https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/atgarder-for-att-forebygga/

trycksarsforebyggande madrass i sang. Vid sittande position behovs tryckférdelande eller
tryckavlastande dyna i stol eller rullstol.

| badd- och sittmiljo ar det viktigt att tanka pa att minimera antalet lager mellan patient
och avlastande material.

Oavsett tryckavlastande madrass eller dyna sa behover lagesandring och mobilisering
goOras. Uppmuntra patienten att gora regelbundna lagesandringar och poéngtera att aven
mindre lagesandringar gor skillnad. Om patienten sjalv inte kan gora lagesandringar
behover omvardnadspersonal hjélpa patienten med det. Se Schema for lagesandringar
och munvard, Region Uppsala.

Minska risk for skjuv och friktion genom skonsamma forflyttningar. Vid lagesandring eller
forflyttning av ordrliga patienter bor hjalpmedel for lyft och vandning anvandas. Det ar av
stor vikt att skydda benutskott och andra kansliga omraden vid lageséandring och
forflyttning.

Forebyggande hudvard

Hudens kondition ar avgorande for att férebygga uppkomsten av trycksar. Hall huden
torr, mjuk och smidig genom forebyggande hudvard. Smorj in huden med mjukgoérande
kram. Vid personlig hygien anvand en pH-balanserad hudrengoringsprodukt, mild tval
(pH 4-7) eller fuktad tvattlapp. Klappa torrt med handduk.

Fukt forsvagar huden, minska darfor eventuella orsaker till negativ fuktpaverkan sasom
inkontinens, svettning och sarsekretion. Om huden visar upp tecken pa skada,
exempelvis inkontinens-associerad dermatit (IAD), skydda da huden fran paverkan av
urin och avféring genom att anvanda nagon form av barriarprodukt.

Nutrition

Vid trycksar eller risk for trycksar ar det extra viktigt med ratt anpassad nutrition. Det &r
av stor vikt att intaget av energi, protein, vitaminer och mineraler ar tillrackligt bade for att
forebygga och i synnerhet vid behandling av trycksar. Se Undernéaring, prevention och
behandling i slutenvarden, Region Uppsala.se(pdf)

Steg 3. Uppfoljning och utvardering

Uppfdljande riskbedtmning

For att utvardera effekten av insatta atgarder eller vid férsamring av patientens
halsotillstand upprepas riskbeddémning, med hjalp av PURPOSE T.

Utvardering

Resultat och utvardering av utforda atgarder dokumenteras kontinuerligt. Utvardering av
malet dokumenteras da vardplanen GVP Risk for trycksar och GVP Sér avslutas.
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Slutanteckning

Slutanteckning ska alltid innehalla identifierade risker och vardbehov, vidtagna atgarder,
aktuellt status och forslag pa fortsatt trycksarsprevention/behandling efter utskrivning.

Steg 4. Informationsoverforing

Information till patient

Informera patienten och narstaende om risker och hur de sjalva kan vara delaktiga i att
minska risk for trycksar och agera om trycksar uppkommer. Vid utskrivning informera
patient och narstaende om vilken vardgivare som Gvertar ansvaret for patientens vard av
trycksar.

Informationsoverforing mellan vardenheter

Uppgifter om patientens hudstatus, rekommenderade och vidtagna atgarder
dokumenteras i omvardnadsepikris och meddelas till andra vardenheter och andra
vardgivare som ar involverade i patientens vard.

Slutenvarden Gverrapporterar till berérd vardgivare i primarvarden for patient i ordinart
boende som har behov av uppféljning. For patient som skrivs ut till sérskilt boende eller
korttidsboende ansvarar sjukskoterska inom slutenvarden for éverrapportering till
sjukskoterska pa boendet. Sjukskoterska inom slutenvarden ansvarar aven for
overrapportering till sjukskoterska i kommunal hemsjukvard och eventuell annan
vardpersonal kring patienten.

Vid sarskilda behov for trycksarsbehandling i hemmet déar insatser frAn bade Socialtjanst
och hélso- och sjukvarden behdvs kan det bli aktuellt med en samordnad individuell plan
(SIP) for patienten.

Dokumentation

Omvardnadsdiagnos, mal och atgarder i en vardplan

En vardplan med omvardnadsdiagnos, mal och planerade atgarder upprattas vid risk for
trycksar. Mallen GVP Risk for trycksar anvands, se bilaga 1.

Om det finns trycksar ska det dokumenteras under status vid sokordet Hud/Vavnad
underrubrik Sar. Valj mellan alternativen:

e Trycksar som uppkommit under vardtiden alternativt
e Trycksar som uppkommit fére ankomst till sjukhuset.

Dokumentera ocksa lokalisation och trycksarskategori.

For omvardnaden av saret dppna mallen GVP Sar. For att férebygga uppkomsten av nya
trycksar oppna mallen GVP Risk for Trycksar.
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Omvardnadsdiagnos

Omvardnadsdiagnos formuleras under s6kordet Hud/vavnad i vardplanen, utifran
insamlad information fran anamnes, status och fran parametrar i risk- och
hudbedémningen. Anvand fasta val eller fritext vid behov.

o
Mal
Mal for atgarder formuleras och ska kunna utvarderas under vardtiden. Anvand fasta val
eller fritext vid behov.

Planerade atgarder

Planerade atgarder dokumenteras. Under atgardssokorden finns forslag pa atgarder som
fasta val som i forsta hand ska anvéandas. Fritext kan anvandas vid behov.

Avvikelserapportering

Om en patient utvecklar trycksar, kategori 14 inklusive Icke klassificerbart trycksar samt
misstankt djup sarskada, under vardtiden ska en avvikelserapport i Region Uppsalas
avvikelsehanteringssystem MedControl registreras. Avvikelse ska aven registreras om
patient har ett trycksar som uppkommit innan 6vertag fran annan enhet, och detta inte
har kommunicerats alternativt ar allvarligare an vad som ar kommunicerat.

Stod | arbetet

Region Uppsala Intranat - Trycksar

Trycksar — avslutade kontakter, antal riskbedomningar samt antal trycksar (SAS Viya)

Trycksar - pagaende kontakter (SAS Viya)
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Delmal Aktivitet Ansvar Tidsplan Matetal
Prevention/atgarder for | Regionniva: LAG Tryckséar Pagaende Ja/nej
att uppna Uppdatera riktlinjer och styrdokument. arligen
trycksarsmalen samt Sprida information via Regionens intranat samt via mejl till trycksarsansvariga.
Oka kunskap om
trycksar hos alla Uppmarksamma "Stop Pressure Ulcer Day” (november) arligen.
personalkategorier
Anordna natverkstraff for chefer, kvalitetsansvariga, trycksarsansvariga,
aldrekoordinatorer samt ¢vriga bertrda funktioner.
Forvaltningsniva: Kvalitets- och Pagaende Ja/nej
Stddja verksamheten i det preventiva arbetet. patientsékerhetsenhet eller arligen
motsvarande for respektive
Ansvara for inventering och inkdp av madrasser inom slutenvarden (AS). forvaltning.
Anordna natverkstraff ar for berorda, till exempel chefer, kvalitetsansvariga,
trycksarsansvariga och trycksarsombud, &aldrekoordinatorer (NVH) samt Gvriga
berdrda funktioner.
Sprida information via férvaltningens intranat samt via mejl till
trycksarsansvariga och trycksarsombud.
Verksamhetsnivd/omradesniva: Verksamhetschef och/eller Pagaende Ja/nej
Verksamheten ges forutsattningar att folja regionala riktlinjer. omradeschef (AS, LE) och arligen
verksamhetsomradeschef
Arbeta for och félja upp kunskap om trycksar hos alla personalkategorier. (NVH)
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Avdelningsniva (AS, LE), verksamhetsniva (NVH): Avdelningschef eller Pagaende Andel
Inventering och inforskaffning av trycksarsforebyggande hjalpmedel (AS, LE) motsvarande funktion arligen
och madrasser (LE).
Rekommendation &r att all patientnara personal ska genomféra:
Utbildning om undernéring, fall och trycksar i Pingpong
Utbildning om riskbeddmningsinstrumentet PURPOSE T i Pingpong
Allarelevanta Regionniva: LSG Patientsakerhet Pagaende Andel
avdelningar ska ha Arbeta for att det finns trycksarsanvariga eller motsvarande funktion vid alla arligen
trycksérsansvariga berorda forvaltningar. Arbeta for och félja upp att det finns interprofessionella
med trycksarsteam inom alla berorda forvaltningar.
uppdragsbeskrivning
Forvaltningsniva: Kvalitets- och Pagaende Andel
Efterfraga att trycksarsansvariga eller motsvarande funktion finns inom alla patientsékerhetsenhet eller arligen
berérda verksamheter. motsvarande for respektive
férvaltning.
Verksamhetschef (LE)
Ansvara for och félja upp att det finns trycksarsansvariga eller motsvarande och/eller omradeschef (AS)
funktion samt interprofessionella trycksarsteam inom alla berérda verksamheter. | eller verksamhetsomradeschef
(NVH)
Verksamhets — och avdelningsniva: Avdelningschef eller Pagaende Andel
Alla slutenvardsavdelningar ska ha trycksarsansvarig sjukskoterska samt motsvarande funktion arligen

halsoprofession och/eller underskéterska som trycksarsombud, se
Trycksarsansvarig - organisation, arbetsférdelning och uppdrag, region
Uppsala.se(pdf). Trycksarsansvariga eller motsvarande funktion arbetar enligt

uppdragsbeskrivning och far schemalagd tid for moten, utbildningar, méatningar

och uppféljningar samt férbattringsarbeten.
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Genomfora Dagen Regionniva: Kvalitets- och Arligen Ja/nej
trycksar samt arbeta Planera, informera och utbilda infor &rlig punktprevalensmétning (PPM trycksar) | patientsakerhetsenhet eller
kontmu_erllgt och Anvand_a trycksars_data fr_f_in _utdatq_syste_m i det strategiska arbetet for battre motsvarande for respektive
strategiskt med prevention samt vid uppfoljningar éver tid. .. . .
resultat i Aterrapportera resultat till LSG Patientsakerhet. forvaltning, tillsammans med
utdatarapporter. Driva utveckling av preventionsarbetet. LSG Patientsdkerhet.
Regionniva: . Regionkontoret och Arligen Ja/nej
Aterrapportera PPM-resultaten till sjukhus- och vardstyrelse. Férvaltningsdirektor
Forvaltningsniva: Kvalitets- och Arligen Ja/nej
Planera, informera och utbilda infor Dagen trycksar (PPM trycksar). patientsékerhetsenhet eller
Stodja avdelningschef, eller motsvarande funktion, i att analysera resultat i motsvarande for respektive
utdatarapporter och i att skapa mal och handlingsplan och initiera férvaltning.
forbattringsarbeten.
Genomfora trycksarsronder pa samtliga slutenvardsavdelningar.
Aterrapportera resultat till férvaltningsledning.
Anvanda trycksarsdata fran utdatasystem i det strategiska arbetet for battre
prevention samt vid uppféljningar 6ver tid.
Tillse att utdatarapporter visar korrekt utdata i samarbete med
Beslutstddsenheten.
Arbeta for att LAH/ASH ska inga i utdatarapporter i samarbete med respektive
enhet.
Verksamhetsnivd/omradesniva: Verksamhetschef (LE) och/eller | Arligen Ja/nej
Ansvara for att verksamheten ndr uppsatta mal. omradeschef (AS) eller
Stodja avdelningschef, eller motsvarande funktion, i att analysera resultatet samt | verksamhetsomradeschef (NVH)
skapa mal och i att handlingsplan och initiera forbattringsarbeten.
Anvanda trycksarsdata fran utdatasystem i det strategiska arbetet for battre
prevention samt vid uppféljningar over tid.
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Avdelningsniva:

Alla slutenvardsavdelningar (exkl. barnsjukhuset) ska genomfora Dagen trycksar. | Avdelningschef eller Arligen Ja/nej

Anvanda trycksarsdata fran utdatasystem i det dagliga I6pande arbetet for battre | motsvarande funktion

prevention samt vid uppfoljningar éver tid.

Initiera forbattringsarbeten utifran sina resultat, tillsammans med trycksaransvarig

sjukskoterska samt trycksarsombud, genom att skapa Trycksar - mal och

handlingsplan (bilaga 2) inklusive Egenkontrollistan (bilaga 4).

Avvikelserapportering Forvaltningsniva:

Uppfdljning av arenden i MedControl Forvaltningens Pagaende | Ja/nej
patientssékerhetsansvariga arligen

Verksamhets — och avdelningsniva:

Trycksér (kategori 1-4 inklusive Icke klassificerade trycksar och Misstankt djup Avdelningschef eller Pagaende | Ja/nej

sarskada) ska rapporteras i MedControl motsvarande funktion arligen

Avvikelser ("lindrig”, "mattlig”, "betydande” och "katastrofal”) féljs upp tillsammans
med verksamhetens kvalitetssamordnare eller motsvarande funktion
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https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/oversikt/

Trycksarsansvarig - organisation, arbetsférdelning och uppdrag

https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=D
ocPlusSTYR-345

Egenkontroll i forbattringsarbetet vid uppfoljning fran resultaten vid PPM Trycksar, se
bilaga 3
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evaluation of a new pressure ulcer risk assessment instrument. L. Hultin, A-C.
Karlsson, M. Ohrvall, S. Coleman, L. Gunningberg. Journal of Clinical Nursing,
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Pressure ulcer risk assessment — Reqistered nurses’ experiences of using PURPOSE
T, a focus group study. L. Hultin, L. Gunningberg, S. Coleman, A-C. Karlsson. Journal
of Clinical Nursing, 2021; 00; 1-9
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Bilaga 1 GVP RU Trycksar, risk for

Drift i journalen: 2021-09-07

ICNP
Vardbehov Mal Atgarder/behandling Resultat eller Utford Utvéardering Hjalptext
Analys, Kan anges som fasta | Kan anges som fasta val. atgard Alltid fritext.
problembeskrivning, val. Kan anges som fasta val,
omvardnadsdiagnos anges ange i s fall om Enval
som standardtext. eller Flerval.
Hud/Vavnad
Flerval: GVP Trycksar ny Flerval: GVP Flerval:

Risk for trycksar r.t.
(1163215007)
(285304000)

Trycksar Mal
Inga trycksar
(1157027004)
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Malet ej uppfyllt pa
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Information/undervisning
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Vardbehov

Analys,
problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges
som standardtext.

Mal
Kan anges som fasta
val.

Atgéarder/behandling
Kan anges som fasta val.

Resultat eller Utférd
atgard

Kan anges som fasta val,
ange i s fall om Enval
eller Flerval.

Utvéardering
Alltid fritext.

Hjalptext

Utfort

Miljdanpassning

Flerval: GVP Trycksar
Omgivningsanpassnhing
Anpassning av sang
Anpassning av sittande

Bruk av tryckutjamnande
underlag

Minska tryck, skjuv och friktion
Torr, slat och ren baddmiljo

Flerval: GVP Tryckséar
Resultat Miljo
Forebyggande madrass
Behandlande madrass
Tryckavlastande sittdyna
Halavlastning

Kilkuddar vid
lageséandring

Glidlakan

Glidmatta/ glidskivor

Skotsel

Flerval: GVP Trycksar Skotsel
Regelbundna lagesandringar
sang

Regelbundna lagesandringar
sittande

Forflyttningstraning - andra
kroppsstallning

(225357008)

Flerval: GVP Tryckséar
lagesandring resultat
Varje timme
Varannan timme

Var tredje timme

Var fjarde timme

Observation/dvervakning




Vardbehov

Analys,
problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges
som standardtext.

Mal
Kan anges som fasta
val.

Atgéarder/behandling
Kan anges som fasta val.

Resultat eller Utférd
atgard

Kan anges som fasta val,
ange i s fall om Enval
eller Flerval.

Utvéardering
Alltid fritext.

Hjalptext

Bedomning av hud en gang
per dag eller oftare.
(225397006)

Pagar

Skotsel

Flerval: GVP Trycksar Skotsel
2

Halla huden ren och torr
Mjukgorande kréam

Lakemedelsbehandling

Medverkan

Samordning

Stod




Bilaga 2 Trycksar — mal och handlingsplan

Anvand féljande lank. Bilagan som visas ar en skrivbar PDF mal- och handlingsplan for er verksamhet. Tryck pa ladda ner sa kommer
dokumentet att bli skrivbart.

Trycksar — mal och handlingsplan (Lank)
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Bilaga 3 Schema for lagesandringar och munvard, Region Uppsala

Anvand foljande lank. Bilagan som visas ar en skrivbar pdf-mall. Tryck pa ladda ner sa kommer dokumentet att bli skrivbart.

Schema for lageséndringar och munvard, Region Uppsala (Lank)



https://ltuppsala.sharepoint.com/:b:/s/o365grp0800/ERY57DhOsfVLrV_hkx5MmyoB6gWxzFP0CwL6PvVhbNIMvQ?e=hWDk1w

Bilaga 4 Egenkontroll | forbattringsarbetet gallande For varie deifraga satts ett X i tillamplia

trycksarsprevention

Atgard/

Avdelning: Datum: Ansvarig: kommentar

Ej
aktuellt

Avdelningen har utsett en trycksarsansvarig sjukskoterska med skriftlig Trycksarsansvarig - organisation, arbetsférdelning och uppdrag,
region Uppsala.se(pdf).

Avdelningen har utsett en underskoterska som ar trycksarsombud.

Avdelningen anvander utdatarapport "Trycksar — pagaende kontakter” vid daglig styrning.

Avdelningen gér regelbundet igenom resultat fran utdatarapport "Trycksar - avslutade kontakter” pa APT.

Avdelningen har gatt igenom resultaten frdn Dagen trycksar pa ett APT.

Avdelningen har gjort en méal- och handlingsplan utifran resultaten i utdatarapporter och pa Dagen trycksar.

Avdelningen har startat ett eller flera forbattringsarbeten utifran resultaten.

Var personal vet att hud- och riskbedémning ska genomféras inom 8 timmar efter ankomst till sjukhus eller narvardsavdelningen och
dokumenteras i mallen PURPOSE T.

Avdelningen anvander standardvardplaner/generell vardplan for atgarder.

Var personal kanner till att trycksar ska dokumenteras under Hud/Vavnad.

Var personal kanner till att trycksar ar en vardskada som rapporteras i Medcontrol

Var personal hittar till sidan Trycksar | Region Uppsala pa intranatet

Var personal har genomgatt Ping Pong-utbildningen "Utbildning om undernaring, fall och trycksar hos vuxna” samt "PURPOSE T —
riskbedémning trycksar”.

Avdelningen har som rutin att uppmarksamma patientens hudstatus pa ronden.

[ Mallen ar tankt som ett arbetsredskap for dig som ar chef och trycksarsansvarig sjukskoterska.
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