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Vardhygienisk egenkontroll och
hygienrond inom néra vard och halsa
och privata vardcentraler

Syfte och omfattning

Syftet med dokumentet ar att tydligt beskriva tillvagagangssatt och ansvar for
egenkontroller och hygienronder inom Néra vard och hélsa och privata vardcentraler.

Bakgrund

Enligt halso- och sjukvardslagen bar vardgivaren ansvaret for att vard bedrivs med en
god hygienisk standard. Dar det bedrivs halso- och sjukvard ska det finnas personal,
lokaler och utrustning som behdvs for att en séker vard ska kunna ges. | Socialstyrelsens
foreskrift SOSFS 2011:9 anges att vardgivaren ska bedriva egenkontroll samt ha ett
system for kvalitetssakring och uppfdljning.

For Nara vard och héalsa och privata vardcentraler finns Handlingsplan for att minska
vardrelaterade infektioner, Uppsala.se(pdf).

Beskrivning

Egenkontroll ska utforas arligen av verksamhetschefen och hygienombud enligt bilaga
Egenkontroll vardhygienisk standard. Vid vardhygieniska brister inom nagot av de
omraden som revideras kontaktas vardhygien for en uppféljning. En handlingsplan
upprattas av verksamheten med tidplan och ansvar for att atgarda brister som upptackts.

Hygienrond ska utféras vart fjarde ar av verksamhetschef och hygienombud tillsammans
med vardhygien. Hygienronden &r en systematisk genomgang av lokaler, utrustning och
arbetssatt. Vardhygien tillhandahaller formular for hygienrond. Resultat fran ronderna
sammanstalls av vardhygien och skickas till berérda chefer och 6vriga deltagare. Vid
eventuella brister upprattas en handlingsplan av verksamheten med tidplan och ansvar
for att atgarda dessa.

Roller och ansvar

Chef for verksamheten ansvarar for att hygienronder och arliga egenkontroller utférs och
foljs upp.
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21637&docId=DocPlusSTYR-21637&filename=Minska%20v%C3%A5rdrelaterade%20infektioner.%20Handlingsplan%202019-2021.pdf
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Dokumenthistorik

Forfattare:
Vardhygien: Anna Gustafsson och Ingrid Isaksson
Datum:

2023-10-10 Anna Gustafsson: Uppdatering av hela dokumentet
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Egenkontroll vardhygienisk standard

1 Overgripande aspekter JA NEJ + NEJ
men forbattringsarbete
pagar/handlingsplan
finns
Foljsamhet till Nara vard och héalsas vardhygieniska riktlinjer
1.1 Finns ett fungerande system for att infora vardhygieniska rutiner pa enheten?
Kompetens
1l.2.a Ingar genomgang av basala hygienrutiner och kladregler i introduktionsprogram for all ny personal pa
enheten?
1.2.b Ges all personal pa enheten mojlighet till vardhygienisk utbildning kontinuerligt?
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Formaliserade arbetsuppgifter

Ja

NEJ +
men forbattringsarbete
pagar/handlingsplan
finns

Nej

1.3.a Finns medarbetare med definierat uppdrag avseende vardhygien? (hygienombud, hygienansvarig
lakare)

1.3.b Finns utsedd medarbetare som ansvarar for matningar avseende féljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler (BHK)?

Matning och analys samt aterféring av kunskap

l4a Utfors matningar av BHK en gang per manad?

1.4.b Analyseras och aterfors resultatet fran gjorda matningar regelbundet till all personal av chefen?

1.4.c Finns fast punkt pa APT for patientsakerhet/vardhygien?

Forbattringsarbete

1.5 Arbetar enheten tvarprofessionellt med forbattringsarbete for att uppréatthalla god vardhygien och
forhindra smittspridning?
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2 Basala hygienrutiner Ja Nej + men Nej
forbattringsarbete
pagar/handlingspla

n finns

2.1 Bar all personal kortdérmade arbetsklader?

2.2 Finns forutsattningar for att byta arbetsklader dagligen och vid behov?

2.3 Finns handdesinfektion lattatkomligt i alla lokaler?

2.4 Ar handskar och plastférkladen lattatkomligt placerade i ex vard-/behandlings-/undersékningsrum?

2.5 Finns ytdesinfektionsmedel lattatkomligt i alla lokaler dar reng6ring och desinfektion ska goras?

2.6 Informeras patienterna om vikten av god handhygien?

3 Andra angelagna vardhygieniska omraden Ja Nej + men Nej

forbéattringsarbete
pagar/handlingsplan
finns

3.1 Finns tydlig ansvarsfordelning mellan stadpersonal och vardpersonal avseende stadning?

3.2 Finns skriftlig rutin for stddning och rengoéring av patientnara ytor, hjalpmedel, leksaker etcetera som

vardpersonal ansvarar for?

3.3 Blir utlandsvardade patienter kontrollodlade for multiresistenta bakterier enligt gallande riktlinjer?

3.4 Har narmsta chef uppgifter om all personals immunitet fér méassling och vattkoppor?

3.5 Utfors dagliga kontroller av spol- och diskdesinfektor?
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3.6 Finns rutiner for férvaring av sterilt material och desinfekterat material (tidigare bendmnt hdggradigt
rent)?

3.7 Utfors sterilisering av instrument pa sterilcentral pa Akademiska sjukhuset eller Lasarettet i Enkoping?

3.8 Finns rutin for hur patienter med riskfaktorer for smittspridning omhandertas ex patienter med prickar,
sér och hosta?

3.9 Ar alla atgarderna genomforda efter senaste hygienronden?

Datum:

Enhet/Vardcentral:

Hygienombud och medicinskt ledningsansvarig/
hygienansvarig lakare:

Verksamhetschef/enhetschef:

Vardhygienisk egenkontroll och hygienrond inom néra vard och hélsa och privata vardcentraler Sidan 6 av 6

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-5131

Version: 4

Handlingstyp: Instruktion/Rutin




	Vårdhygienisk egenkontroll och hygienrond inom nära vård och hälsa och privata vårdcentraler
	Syfte och omfattning
	Bakgrund
	Beskrivning
	Roller och ansvar
	Dokumenthistorik
	Egenkontroll vårdhygienisk standard


