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e Symtom:

o Respiration, dyspné, cyanos, hosta, heshet, pip/vdsningar i bréstet vid normaltillstand
eller vid infektioner eller vid aktivitet. Hur ofta och hur lange, dygns- och arstidsvariation?

o Slem: farg, konsistens, karaktar

Eventuella hjartbesvar

Aktuella lakemedel

Hereditet for lung- och hjartsjukdom.

Allergi/ Overkanslighet: Vad, ndr och hur linge? Eksem, allergier, fédodmnesdverkianslighet i barn,

tonar och vuxenliv

Yrke/miljdexponering t.ex. passiv rokning, ppen eld, luftféroreningar

e Social situation

Rokning: Tid for rokstart samt eventuellt rokstopp, tid sedan rokstopp, hur mycket,

pipa/vattenpipa, cannabis eller dylikt, paket-ar. Onskan/motivation till att sluta réka?

Fysisk aktivitet: hur mycket, hur ofta och intensitet, nedsatt prestationsféormaga

MRC-skala for bedémning av andfaddhet (Medical Research Council dyspnoea scale)

Depression/ angest

Livskvalitet, CAT-formular (COPD Assessment Test)

Vaccinationer (Influensa/ Pneumokocker)

Vid behov fraga om matvanor och alkoholvanor
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