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Smartlindring for barn - kvalitetsmal

Patienten med svar akut smarta lider oftast i onédan!
Det finns metoder for effektiv behandling av akut smartal
Behandling av smartans orsak efterstravas alltid!

For akut smarta:
1. Alla barn/ungdomar ska tillfragas om de har smaérta.

2. Regelbunden smartskattning med VAS, NRS, FPS-R eller beteendeobservationsskala gér smartan
synlig!

3. Behandling av smartan sa att nivan ej dverskrider 3/10 pa VAS, NRS, 4/10 pa FPS-R eller
motsvarande pa beteendeobservationsskalorna.

4. Dokumentation och utvardering av smartbehandling.

5. Anvéandning av patientkontrollerad smartbehandling och epidural terapi av postoperativ smarta
dar sa ar lampligt.

6. Forebyggande behandling:

a) Alla barn/ungdomar och anhériga skall férberedas infér provtagning, undersékningar och
smartsamma behandlingar.

b) Hos nyfédda barn skall kapillar provtagning minimeras. Anvand glukos och icke
farmakologiska behandlingsmetoder enligt PM.

c) Alla barn/ungdomar utom de for tidigt fodda (fodda innan 37:e graviditetsveckan) skall
om tillstandet tillater och de 6nskar hudanesteseras (EMLA, kyla, mm) fére “hudinvasiva”
ingrepp som:

iv provtagning och insattning av perifer venkateter
blaspunktion

lumbalpunktion

ovriga punktioner, t ex finnalspunktion.

d) Alla barn/ungdomar skall smartlindras dven infor 6vriga invasiva ingrepp som intubation,
pleuradraninlaggning och dylikt.

7. Alla barn/ungdomar med fraktur/misstankt fraktur med smarta skall behandlas innan de gar till
rontgen om inte kontraindikation finns.

8. Alla barn/ungdomar med akut buk med smarta dar beslut om operation fattats skall ha
smartlindring i vantan pa operation.

9. Overvig narkos i vissa fall vid smartsamma diagnostiska och terapeutiska ingrepp och vid extrem
radsla dar andra metoder inte fungerar.
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