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Smartbehandling - kvalitetsmal med
bilaga
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Syfte och omfattning

Malet ar att varje patient vid Akademiska sjukhuset ska fa en sa bra smartlindring som mégjligt. Ibland
kan det pa grund av medicinska orsaker vara svart att uppna tillfredsstallande smartlindring, men
bristande kunskap eller svagheter i organisationen ar inte godtagbara skal.

Bakgrund

En god smartbehandling ar en mycket betydelsefull faktor i patientens upplevelse av en hog
vardkvalitet. Regelbunden smartskattning ar en av férutsattningarna for att uppna detta.

Erfarenhet och studier har visat att smérta ar ett problem i sjukvarden och att underbehandling ar
vanlig. Svar smarta vid akut sjukdom, vid vissa undersokningar, efter operation, vid cancersjukdom och
annan allvarlig sjukdom, ar vanligen ett onddigt lidande eftersom det finns effektiva
behandlingsmetoder.

Alla som ansvarar for patientens vard maste darfor vara val utbildade i moderna principer for
smartbehandling och vikten av regelbunden smartskattning. Var organisation ska vara sadan att
patienten far ta del av de mojligheter till smartbehandling som star till buds.
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Overgripande riktlinjer

Vid varje avdelning ska det finnas en lakare och en sjukskoterska utsedda till smartansvarig. De varnar
om smartbehandlingens kvalitet pa avdelningen och informerar samt utbildar nyanstallda.
Smartansvariga deltar i regelbunden utbildning som arrangeras av Smartcentrum.

Smarta hos barn

Sma barn saknar sprak att formedla smarta. Darfor maste vi vara an mer observanta nar det galler hur
barnen uttrycker sin smarta. Smartskattning med matinstrument sdsom VAS eller NRS som namns
nedan kan anvandas av barn fran cirka sju ar. Fran trearsaldern kan barn visa hur ont det gér med hjalp
av teckningar som visar ansikten med olika uttryck. For annu yngre barn kan skalor for systematisk
beteendeobservation anvandas.

Vuxna - omhandertagande vid akut smarta

Nar en patient med sjukdom som ger pataglig smarta vardas pa sjukhuset, ska smartbehandling ges sa
fort diagnos stallts och behandling inletts. Patienter med smarta efter operation och andra patienter
med akuta smartproblem ska skatta sin smarta pa den visuella analoga skalan VAS eller motsvarande,
exempelvis numerisk skala NRS (0-10).

Malet ar att smartniva dver 3/10 pa NRS eller motsvarande ska analyseras, erbjudas behandling,
utvarderas och dokumenteras under rubriken smarta i patientens journal. Om vi regelbundet fragar
efter patientens smartniva upptacker vi de patienter som annars lider i tysthet. Smartan ”synliggors”.

Dér sa ar lampligt ska mer avancerade metoder av smartbehandling anvandas, t ex patientkontrollerad
smartbehandling PCA och epidural analgesi EDA. Patienter som ska genomga ett kirurgiskt ingrepp ska
informeras muntligt och skriftligt fore operation om smartskattning och om vilken smartbehandling vi
kan erbjuda efter operation. Smartbehandling efter operation bor ges enligt de riktlinjer som respektive
verksamhetsomrade har arbetat fram i samarbete med Smartcentrum. Samma principer ar anvandbara
aven vid andra akuta smarttillstand.

Vid problem med akut smartbehandling kontaktas patientansvarig lakare eller berdrd anestesisektion.
Smartcentrum kan konsulteras vid behov.

Pa jourtid kontaktas jourhavande anestesiolog. Riktlinjer for anestesi, intensivvard och
smartbehandling rekommenderas for alla vardenheter dar patienter med postoperativ smarta
behandlas se Riktlinjetrdd | Svensk Forening foér Anestesi och Intensivvard

Smartbehandling vid diagnostiska och
terapeutiska ingrepp eller undersékningar pa
vaken patient.

Barn med tumarsjukdomar har ofta smarta inte bara av sjukdomen i sig utan ocksa av olika ingrepp, t
ex lumbalpunktion, blodprovstagning och sternalpunktion. Aven vuxna kan uppleva smartor vid dessa
situationer. Detta géller dven vid andra diagnostiska ingrepp sasom biopsier, terapeutiska ingrepp pa
rontgenavdelningen och endoskopier.
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Aven i dessa situationer bor smartan skattas och utvarderas. Detta ska framga av riktlinjer eller
metodbeskrivningar for respektive atgard. Férebyggande behandling med lokalbedévande salva och
[amplig behandling med smartstillande lakemedel rekommenderas.

Omhandertagande av patienter med
langvarig smarta vid cancersjukdom eller
annan allvarlig sjukdom.

Vid varje sjukhusbesok ska patienten ges tillfalle att diskutera sin smarta och dess behandling samt
skatta smartans intensitet. Detta ska dokumenteras under rubriken smarta i patientens journal. Da en
patient med smarta vardas pa sjukhuset antecknas i journalen var det gér ont och dess intensitet. Malet
ar smartfrihet, men en smartniva pa hogst 3/10 eller att patienten &dr ndjd, trots hogre smartskattning,
ar acceptabel. Skriftliga rutiner for behandling av smarta over tre ska finnas.

Om patienten vid upprepadet tillfallen, trots behandling skattar smartan till 7/10 eller mer, ska
Smartcentrum kontaktas akut. Konsultation kan givetvis ske dven vid ldgre smartnivaer om
smartsituationen ar problematisk.

Patientenkater och program for kvalitetsutveckling ar vardefulla metoder for att vi ska kunna ge battre
smartbehandling. Sjukhusets rutiner ska anvandas for muntliga och skriftliga rapporter nar patienten
flyttar mellan avdelningar pa sjukhuset eller till vardenheter utanfor sjukhuset. Patientens
primarvardslakare ska alltid informeras da patienten lamnar sjukhuset.

Omhandertagande av patienter med
langvarig smarta som inte beror pa allvarlig
sjukdom.

For denna patientgrupp ar det ofta svarare att uppna bra smartlindring. Lakemedel ar mindre effektiva
anvid akut smarta. Till exempel ar starka opioider ofta olampliga i denna situation.

Orsaken ar att en mangfald medicinska, psykologiska och sociala faktorer dr inblandade.

Vi kan dock gora mycket for att lindra smartan och/eller hjalpa patienten att fungera battre trots
smarta. Rehabiliteringsprogram med kognitiv beteende terapi KBT ar basen i behandlingen.

Vid varje sjukhusbesok ska patienten fa tillfalle att diskutera sina smartproblem och detta bor
dokumenterasijournalen.

For att sjalv kunna ta stallning och medverka i varden ska patienten informeras om de olika utrednings-
och behandlingsalternativ vi kan erbjuda. Om patientens smarta inte forbattrats inom tre manader bor
lakaren erbjuda en remiss till smartcentrum for bedémning.

Forutom lakare och sjukskoterskor har fysioterapeuter, arbetsterapeuter, psykologer och kuratorer en
viktig roll i behandlingen av bade akut och l[angvarig smarta.

Smarta och aldre

Principer for lakemedelsbehandling hos aldre skiljer sig inte frén den hos dvriga patienter. Aldre ar dock
oftare kansligare for biverkningar och man maste ta hansyn till en med aldern férsamrad njurfunktion
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vid dosering av lakemedel. Polyfarmaci pa grund av multisjuklighet 6kar risken for oonskade
interaktioner mellan lakemedel. Lagre doser och langsammare upptitreringar av smartlakemedel ar
darfor att foredra. Fysisk aktivitet bor uppmuntras da detta har dokumenterade positiva konsekvenser
pa saval smarta som stress. Depressiva tillstand behover uppmarksammas da det precis som hos yngre
arvanligt med samsjuklighet av smarta och depression.

Bedomningen av smadrttillstand hos forvirrade och dementa patienter ar sarskilt svar. For att skatta
smarta hos dessa patienter finns skattningsskalor som bygger pa observation av beteende.

Ovantade forandringar i beteendet kan misstankas ha sin grund i ett bakomliggande smarttillstand.

Dokumenthistorik

Forfattare: Torsten Gordh Kvalitetsmal for smartbehandling har funnits vid Akademiska sjukhuset
sedan 1998

Revideringsdatum: 2017-06-30, 2020-09-16 Rolf Karlsten redigerat layout

2024-06-25 Vilhelm Arvhult. Dokumentet har tillgédnglighetsanpassats och innehallsforteckning har
lagts till.

2025-11-12 Rolf Karlsten OL sma korrigeringar
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Bilaga Smarta — Mal och handlingsplan for sjukhusets
verksamhetsomraden

Anvand foljande lank. Bilagan som visas ar en skrivbar pdf mal- och handlingsplan for er verksamhet. Tryck pa ladda ner sd kommer dokumentet att bli
skrivbart.

Smarta - Mal och handlingsplan, Region Uppsala.se (pdf)
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