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Subkutan venport, forberedelser och
eftervard vid inlaggning - regionalt

tillagg

Detta regionala tillagg ar ett komplement till Vardhandboken ”Subkutan venport” och
gallande for Region Uppsalas vardverksamheter.
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Syfte och omfattning

Regionalt tillagg for inlaggning av subkutan venport vid Accessmottagningen,
Akademiska sjukhuset.

Remisshantering

Skrivs i Cosmic och skickas till accessmottagningen, Akademiska sjukhuset.

FOrberedelser fOore operation

Patientinformation

e Slutenvard: Muntlig samt skriftlig information dagen fore operation;
Subkutan venport 1177.se.

e Oppenvard: Patient- och anhériginformation om subkutan venport
Akademiska.se

e Forberedelser infor operation till Accessmottagningen Akademiska.se

FOorberedelse
Galler:

e Tva preoperativa s.k. dubbelduschar rekommenderas, som innebar tva
intvalningar under samma duschtillfalle med klorhexidintval (Hibiscrub eller
Descutan). Dessa utfors fore operationen med minst 6 timmar mellan
duschtillfallena. Den sista dubbelduschen ska tidsméassigt ske sa nara
operationen som moijligt, Preoperativa hudférberedelser Region Uppsala.se

(pdf)

e Operationsdagen ska patienten bara operationsskjorta och operationsstrumpor.
Patient far inte ha nagellack, lotion, parfym, smink eller smycken. Sangen ska
vara renbaddad, markt med namn och avdelningstillhérighet samt vara férsedd
med en infusionsstallning.

Speciell omvardnad
Galler:

e Vid misstanke om koagulationspaverkan tas koagulationsprover — PK, P-APT-
tid och trombocyter.

Kontakta accessmottagningen,;
e omPK>1,5.

e om P-APT-tid ar langre an 40 sekunder eller
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e om trombocyter <50
e Perifer venkateter (PVK, bla storlek 0,9x25 mm).

Utsattning eller dosjustering av antikoagulantia
ASA (Acetylsalicylsyra) eller andra trombocythAmmare (t ex klopidogrel) ska inte
utsattas infor inlaggning av subkutan venport om inte patienten star pa trippelterapi.

Direktverkande orala antikoagulantia (DOAK, t ex Eliquis, Pradaxa eller Xarelto) satts
ut senast ett dygn fore operationen; vid njursvikt galler 48 timmar.

Lagmolekylart heparin:

e FoOr de patienter som behandlas med mer &n Fragmin 7500 IE/dygn ges max
Fragmin 7500 IE enligt ordination kvéllen fore operation ca. kl.20.00.

e Viktigt att inget lagmolekylart Heparin ges pa operationsdagens morgon.

e Fulldosbehandling kan aterupptas 2 timmar efter utford operation eller enligt
annan ordination.

Waran ersatts med Fragmininjektioner infor operation. | vissa fall kan man avsta fran
denna rutin, dock efter kontakt med accessmottagningen

Nutrition

Patienten ater frukost eller lunch som vanligt infor ingreppet. Da mar hen béattre och
behover mindre smartlindring och angestdampande mediciner.

For de enstaka patienter per ar som kraver sévning eller tung sedering kontaktas
accessmottagningen for narmare instruktioner om fasta och premedicinering.

Alla patienter som kan och vill skall dricka 2 glas med klar dryck 2 timmar fére
ingreppet.

Antibiotikaprofylax

Ska inte anvandas rutinmassigt utan ges endast till utvalda patientgrupper dar man
har en 6kad risk for infektioner, t ex vid neutropeni. Dar antibiotika ska anvandas ges
Cloxacillin 2 g alternativt Clindamycin 600 mg vid PC allergi. Eventuell
antibiotikaprofylax satts intravenost pa accessmottagningen. Viktigt att det finns en
ordination i lakemedelslistan innan operation. Antibiotika behdver inte skickas med.

Premedicinering

Enligt lakarordination. Ordineras dagen fore operation. De flesta patienter behdver inte
premedicineras. Patienter som ar oroliga far intravends komplettering av
premedicinering intravendst pa accessmottagningen vid behov. Patient som fatt
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lugnande premedicinering far inte enbart transporteras av transportor, sjukskoterska
ska medfolja transporten.

Ovrigt
For inneliggande patienter forses porten med nal.

Om inget annat anges kan venportsystemet anvandas omedelbart.
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Eftervard efter operation

Smartlindring
Smartlindring ges pa lakarordination utifran patientens behov.

Observation/Overvakning
Galler:

e NEWS2 vid ankomst till vardavdelning.

e Fortsatt observation av patient avseende andning (andningsmoénster, frekvens,
saturation), puls, blodtryck 1 ggr/timme de forsta 4 postoperativa timmarna for
att upptacka tidiga komplikationer.

e Forbandet skall inspekteras vid ankomst till avdelningen. Ar forbandet forstarkt
med tryckforband avlagsnas detta 4 timmar efter inlaggning, for att kunna
inspektera insticksstallet.

e Ar venporten forsedd med ndl inspekteras insticksstallet dagligen.
e Vid nyinlagd port utan nal avlagsnas forbandet efter 10—14 dagar.

Suturer/Férband

De suturer som anvands &ar av resorberbart material. Det kan ta upp till 3 - 8 veckor for
suturtraden att I6sas upp. Om det efter 3 veckor finns suturrest kvar kan man klippa
bort denna. | undantagsfall anvands icke resorberbar sutur (framgar av
operationsberattelse), denna skall tas bort efter 14 dagar. Operationsomradet &r tackt
av ett tunt plastforband som ska sitta i tio dagar medan huden laker. Saret laker bast
nar det ar torrt. Det &r normalt att det finns lite blod under forbandet. Om fukt samlas
under forbandet ska det bytas.

Om venporten ar forsedd med nal avliagsnas denna fore utskrivning och forbandet
maste da bytas. Suturtejpen (Steri-Strip) bor om mojligt inte bytas. Den foljer dock ofta
med da plastfilmen tas bort. Borja da med att tejpa Steri-Strip direkt ovanfor arret igen.

Patient-/Narstaendeinformation
Vardguiden 1177, Subkutan venport Akademiska.se

Patientinformation till dig som fatt en subkutan venport Akademiska.se

Roller och ansvar

Verksamhetschefer inom respektive omrade ansvarar for att rutinen foljs.
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Referenser

SFAIl, Svensk Forening for anestesi och intensivvard
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