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Sexuellt dvergrepp, valdtakt dver 18 ar

Vardrutin for omhandertagande av kvinnlig patient/identifierar sig som kvinna éver 18 ar
som soker for uppgivet akut sexuellt 6vergrepp eller valdtakt. Vid 6nskemal om
undersokning pa jourtid kontaktas gynakuten. Inget remisstvang, men om remiss skrivs
ska den stallas till Kvinnofridsmottagningen. Kropps- och gynundersokning sker pa
kvinnokliniken. Psykosocial uppfoljning sker pa Kvinnofridsmottagningen (KFM).

Omhandertagande, akut/subakut, inom 7
dagar

Halso- och sjukvardens uppgift i omhandertagandet efter ett sexuellt Gvergrepp ar i forsta
hand att medicinskt utreda och behandla skador. Men nér patienten &r ett brottsoffer ar
det aven nodvandigt att vara behjalplig i brottsutredningen.

Provtagningen efter ett sexuellt dvergrepp innefattar medicinska prover for att upptacka
sexuellt 6verforbara infektioner och graviditet men ocksa prover for att sakra spar,
dokumentera drogpaverkan samt sparsakringsprover. Undersokningar gors bade for att
upptacka eventuella skador for behandling, samt for att med ord och bild dokumentera
skadorna ur bevissynpunkt.

Webbstdd for varden - Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) - Uppsala universitet

(uu.se)

Kvinnofridsmottagningen, ing 18, telefon 018 — 611 27
92

Vardagar, kl 8-16

Omhandertagande enligt Sexuellt dvergrepp - omhandertagande kvinna

Jourtid

Gynmottagningen

e Omhandertagande och anamnes enligt NCK-guiden. Temasidor:
Omhéandertagande efter sexuella 6vergrepp - Nationellt centrum for kvinnofrid
(NCK) - Uppsala universitet (uu.se)

e Helkropps- och gynekologisk undersékning samt blod- och urinprovstagning,
gallande bade smittsparning och sparsakring, genomfors efter kvinnans samtycke.

e Fullstandig sparsakring genomfdrs om det sexuella 6vergreppet skett inom 7
dagar.
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Informera om att KFM ringer nastkommande vardag for uppféljning och fortsatt
omhandertagande.

Dokumentation sker i Kvinnofridsenhetens journal av undersékande lékare.

Fotodokumentation och markering pa kroppsmall. Anvand ID-markningsetiketter
och skriv vilken kroppsdel som fotas. Avstandsmarkering/linjal anvands for att
marka ut skadans storlek

Praktiskt handhavande av prover
Sparsakringsprover:

Allt provtagningsmaterial for sparsakring laggs i sparsakringssatsen.
Blanketten "Kriminaltekniska spar och prover” signeras av ansvarig lakare.

Trosor laggs i en ID-méarkt pase fran sparsakringssatsen. Halso- och sjukvarden
hanterar inte klader for sparsakring, det &r polisens ansvar.

Medicinska prover:

S-Etanol - Klinisk kemi och farmakologi
Mikrobiologiska prover - Valj grupper/paket - "KFM”.

Valj de prover som ska analyseras fran paketet och skicka aktuella remisser till
mikrobiologen.

Bestallande lakare: "Lakare Kvinnofridsenheten, RoS”.
Bestallande enhet: "Kvinnofridsmottagningen”.
U-testremsa analyseras via lokala analyser.

Proverna skickas akut

Lakemedelsbehandling
Lakemedelsbehandling:

Alla kvinnor som utsatts for misstankt sexuellt 6vergrepp erbjuds
postexpositionsprofylax enligt lanken Profylax hepatit B och hiv efter sexuellt
overgrepp - kvinna over 18 ar, Region Uppsala.se (pdf).

Akut p-piller ges pa lakarordination.

Antibiotika ges pa lakarordination.

Dokumentation och signering, vid administration av lakemedel sasom akut p-piller,
hepatitvaccination och antibiotika, gors i NCK-guiden av ansvarig sjukskoéterska.
Hepatitvaccinationens Batchnr klistras in i NCK-guiden pa given plats.
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Information till patienten

Skriftlig och muntlig information ges till patienten om hepatit B vaccination och i de fall
dar det ar aktuellt, hiv postexpositions-profylax. Information och remiss finns i plastfickan
pa undersokningsvagnen.

Informationsbroschyr "Till dig som blivit undersokt efter ett sexuellt dvergrepp” [amnas till
kvinnan med information om genomgangen undersokning samt uppféljning.

Akut tid for samtal kan erbjudas kvinnan via Kvinnofridislinjen, 116016

Omhéandertagande av sparsakringssatsen

Sparsakringssatsen laggs i lasbart kylskapet pa enheten.

e Personal fran KFM hamtar sparsakringssats och kamera, om bilder tagits i
samband med understkningen, pa gynmottagningen nastkommande vardag.

e Om polisen hamtar sparsakringssatsen i anslutning till undersékningen ska inte
NCK-guiden folja med sparsakringssatsen till polisen. NCK-guiden &r en
journalhandling och ska till KFM for att skannas in i kvinnans journal.

Referens

NCK. Handbok. Nationellt handlingsprogram foér halso- och sjukvardens
omhandertagande av offer for sexuella 6évergrepp (uu.se)

Dokumenthistorik

Forfattare Anna Hager, AC, Elisabeth Ténnesen, OL 2016 Gverflyttat fran
kvalitetshandboken

Datum:2018 Anna Hager AC

2021-04-15 Anna Hager AC Layouten samt borttagen och uppdaterad information med
tydligare hanvisning till lankade dokument

2021-12-01 Uppdatering gallande infektionsprover. Lanken uppdaterad, Anna Hager, AC
2024-06-24 Vilhelm Arvhult. Dokumentet har tillganglighetsanpassats.

2024-10-01 Lindah Blom. Fortydligandet kring termen "kvinna” samt uppdatering av rutin
fran 10 till 7 dagar for sparsakring.

2025-08-15 Lindah Blom. Uppdatering av remissinformation samt telefonnummer till
Kvinnofridslinjen.
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