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Syfte och omfattning

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om férebyggande av och behandling
vid undernéring (HSLF-FS 2022:49) "Vardgivaren ska faststalla rutiner for nar en patients
naringstillstand ska utredas, hur en utredning av naringstillstand ska goras och hur
undernaring ska forebyggas och behandlas” (1).

Detta underlag ar ett lokalt tillagg till Vardhandboken och beskriver rutiner, mal och
riktlinjer for nutritionsomhandertagande avseende undernaring hos barn under 18 ar vid
Akademiska sjukhuset. Vid inskrivning i slutenvard ska riskbedémning genomféras for
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alla patienter. For barn 1 manad till 18 ar anvands riskbeddmningsinstrumentet
Strongkids. Aven inom 6ppenvarden finns patientgrupper dar risk for undernaring ska
uppmarksammas. Vid identifierad risk for eller konstaterad undernaring ska en
nutritionsutredning goras och atgarder vidtas.

Bakgrund

Ett gott naringstillstand ar en forutsattning for att undvika sjukdom och atervinna och
behalla halsa. Alla individer har ratt att fA en adekvat, till individen och dennes
(sjukdoms-) tillstdnd anpassad naringstillforsel. Se Vardhandboken, Nutrition — Oversikt.

Under barn — och ungdomsaren ar individen i standig tillvaxt och utveckling.
Tillvaxthastigheten varierar med aldern och ar tre ganger sa hog hos barn under
spadbarnsaret jamfort med barn i 10 arsaldern. Behovet av energi och naringsamnen
varierar med aldern. Nutritionsbehandling kan vara bade forebyggande, for att undvika
undernaring och terapeutisk. For manga barn &r kostbehandlingen en del av den
medicinska behandlingen.

Undernaring ar vanligt forekommande hos barn inlagda pa sjukhus men
uppmarksammas oftast inte, vilket leder till 6kad risk for komplikationer, férlangd vardtid
och okat lidande. Studier visar att barn har risk att utveckla undernéring under
sjukhusvistelsen. (2- 4) Barn som behandlas med immunhammande lakemedel och
cytostatika ar speciellt utsatta. Undernéaring kan ocksa vara ett forsta tecken pa sjukdom
hos barnet.

Barnets tillvaxtkurva ar ett viktigt hjalpmedel/instrument fér bedémning av barnets
aktuella halsotillstand. Avvikelse fran tillvaxtkurvan kan bero pa otillrackligt matintag,
atsvarigheter, langdragna infektioner, malabsorption/maldigestion, kronisk sjukdom och
sociala problem. Undernaring utvecklas snabbare hos barn &n hos vuxna och paverkar
darfor tillvaxten.

Undernaring hos barn innebar att det foreligger en obalans mellan naringsbehov och
naringsintag som leder till brist pa energi, protein och/eller mikronutrienter. Detta kan
medfdra en negativ utveckling bade vad galler tillvaxt och utveckling. Undernaring vad
galler energi- och/eller protein hos barn definieras pa olika satt i litteraturen, dar
skillnader mellan akut och kronisk undernaring ocksa identifieras. (2).

Akut undernéaring

Leder till avmagring, och orsakas av ett otillréckligt energi- och/eller proteinintag under
kortare tid &n tre manader. Tillstdndet ger en mer eller mindre snabb viktforlust eller
otillracklig viktuppgang. Viktkurvan planar av i férhallande till 1angd och alder och body
mass index (BMI) sjunker. Akut undernaring ar vanligt forekommande vid akuta eller
kroniska diarrésjukdomar, men ocksa vid sjukdomstillstand dar illamaende och
krakningar dominerar med stdrre paverkan ju yngre barnet ar. Akut undernaring hos barn
kan medfora akuta medicinska risker som sankt temperatur och puls, oférmaga att héalla
blodsockernivan och till sist medvetandepaverkan. Genom att tidigt uppmarksamma akut
undernaring kan dess foljder motverkas.
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Kronisk undernaring

Leder till att inte bara vikten utan aven langdtillvaxten paverkas och orsakas av ett
otillrackligt energi- och proteinintag 6ver langre tid an tre manader. Dessutom paverkas
langden i forhallande till alder. Drabbas barnet av langvarig malnutrition eller
malabsorption i tidig alder kan barnet anda ha ett normalt BMI, men ar da bade litet och
kort. Kronisk undernaring kan ge ett nedsatt immunfdérsvar och risk for paverkan pa inre
organ som hjarna, hjarta och mag- tarmkanal.

Ibland foreligger saval akut som kronisk undernaring, till exempel hos ett barn som har
en kronisk undernaring och drabbas av akut sjukdom. Da &r barnet saval kortvuxet som

avmagrat.

Genom att systematiskt riskbedéma barn for undernéring finns mojlighet att identifiera de
barn som &r i behov av atgard och satta in ratt behandling i ett tidigt skede (1, 5).

[ riskbedoma/utreda ]

behandla
ater-
; ; koppla
o ] (o)

[ monitorera och dokumentera ]

Flodesschema nutritionsstatus och st6d

Overgripande mal

Alla patienter ska sa langt det ar mojligt fa personcentrerat stod for att fa sina individuella
energi- och naringsbehov tillgodosedda, i syfte att uppna eller bibehalla halsa, funktion,
adekvat tillvaxt och nutritionsstatus (5). Las Vardhandboken, Nutrition- Malsattning for
nutritionsbehandling. Vardforvaltningarna i Region Uppsala har definierade méatbara mal
enligt dokumentet Nutrition- Mal och handlingsplan 2023-2025, Region Uppsala.se(pdf).

Roller och ansvar

Las Vardhandboken, Nutrition - Ansvarsfordelning.

Se &ven Nutritionsarbete pa vardavdelning 95A, 95B och 95E - rollbeskrivning, Region
Uppsala.se(pdf) och Nutritionsgrupp p& Akademiska barnsjukhuset —
uppdragsbeskrivning, Region Uppsala.se(pdf).

Nutritionsvardsprocessen

Nutritionsvardsprocessen bestar av fyra steg: riskbedémning, utredning, atgarder och
uppfdljning. Dessa beskrivs steg for steg nedan.
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Steg 1 - Riskbeddmning

Alla barn mellan 1 manad och 18 ars alder som vardas inom slutenvarden pa
Akademiska sjukhuset ska riskbedémas avseende undernéring med hjalp av
screeninginstrumentet STRONGKkids riskbedémning undernéring barn, Region

Uppsala(pdf) (6, 7).

Riskbedémningen ska gdras inom 24 timmar vid inskrivningssamtalet och
rekommenderas vara gjord innan forsta rondtillféallet for att utfallet ska kunna diskuteras
och fortsatt plan laggas. Sjukskoterskan ansvarar for att riskbedomningen genomfors.
Alla barn ska vagas och matas vid inlaggning. Vikt och aktuell langd fors in i
tillvaxtkurvan och bedémning av barnets tillvaxt gors.

Screeninginstrumentet STRONGKkids inkluderar fyra fragor som besvaras med ja eller
nej. Instrumentet klassificerar patienter som lIag, medel eller hog risk for undernaring.
Baserat pa utfallet rekommenderas insatser som finns beskrivna i screeningformularet.
Vid forandrat allmantillstand ska ny riskbedomning utforas. Vid vardtid langre an en
vecka rekommenderas ny riskbedomning en gang per vecka. Strongkids ar inte validerat
for intensivvardspatienter. D& screeninginstrumentet inte ar validerat pa barn yngre an 1
manad foljs dessa barn enligt sedvanliga rutiner.

Det finns vissa situationer da riskbeddémning behdver genomforas aven i 6ppenvarden,
till exempel infor en planerad operation eller behandling som riskerar att barnet inte kan
fa sitt energi- och naringsintag tillgodosett. | forsta hand foljs barnets tillvaxt med hjalp av
tillvaxtkurvan, men frdgorna i screeninginstrumentet Strongkids kan dven anvandas vid
planerade besok, for att upptacka risk for undernéring. Varje mottagning behéver ta fram
lokala rutiner fér nar och av vem riskbedémningen ska goras.

Steg 2 — Utredning

Undernéring vid sjukdom kan bero pa olika orsaker som tillsammans leder till ett

katabolt tillstdnd med muskelnedbrytning. Grad av undernaring varderas utifran noggrann
anamnes, klinisk undersokning och tillvaxtkurva. Kompletterande blodprover (t.ex. Hb,
ALAT, IgG, IgG-1, kalk, fosfat, zink, vatten- och fettlosliga vitaminer som t.ex. vitamin D,
E, folat, homocystein) och undersckningar med tanke pa bakomliggande sjukdom och
naringsbrister utfors vid behov. Risken for refeeding syndrom vid initiering av 6kat
naringsintag varderas.

Vid utredning av undernéaring hos barn och ungdomar tas hansyn till:

e Bakomliggande sjukdom, vilket ytterligare kan forsvara ett daligt naringsintag
e Ett 6kat energibehov, som vid hjartfel, sarlakning, 6kat andningsarbete,
inflammation, prematuritet och ofrivilliga rérelser.

e Symtom frdn mag-tarmkanalen, som illaméende, krakningar, diarré och
forstoppning.

e Funktionella svarigheter vid naringsintag och svaljning.
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e Nedsatt aptit, vilkken kan vara mer uttalad hos barn jamfért med vuxna, aven vid
mindre omfattande sjukdom.

e PAagaende eller avslutad behandling som kan paverka energiomsattning,
naringsupptag eller den katabola processen.

e Psykiska eller psykosociala aspekter.
Vid medel och hdg risk for undernéring enligt Strongkids initieras kontakt med barndietist.
For barn som vardas pa andra avdelningar &n barnsjukhuset, kontaktas den dietist som
ar kopplad till avdelning eller mottagning, som vid behov konsulterar barndietist. Dietisten
gor en utdkad nutritionsutredning med berakning av energi- och vatskebehov enligt
gallande rekommendationer, (8, 9), kostanamnes, samt vardering av intag i relation till
barnets behov av energi och naring. For att kunna bedéma intag i relation till behov
behdver mat- och vatskeintag registreras i ca tre dygn.

Steg 3 - Atgarder

Grunden i all nutritionsbehandling ar goda, individanpassade maltider och ett
personcentrerat forhallningssatt. Flera maltider 6ver dygnet 6kar forutsattningarna for ett
hdgre energi-och naringsintag (5). FoOr detaljerad information om patientmat och
tillgangliga koster i slutenvarden se information fran Kost, Region Vastmanland.

Klinisk nutrition e
Enteral eller parenteral ndringsldsning

Kosttillagg, som naringsdrycker ach berikningsmedel
Atstddjande atgarder

Fler sma maltider med hogt energi- och proteininnehall

Maltidskvalitet

Nutritionspyraminden, SLV, 2020 Grunden for all nutritionsbehandling ar bra maltider,
men dessa kan behover kompletteras med ytterligare insatser vid olika tillstdnd som
undernaring. (5)

Foljande atgarder kan behdvas vid risk for undernaring:

e Oka eller minska energiintaget.

e Optimera den vanliga maten, patient — barnmatsedeln.
e Specialkost vid behov.

e Konsistensanpassad kost.

e Kosttillagg

e Kostberikning.

e Vitamin- och mineraltillskott.
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e Enteral nutrition.
e Parenteral nutrition.

Vid behov av hjalpmedel s& som material till gastrostomi eller nasogastrisk sond, vid
behov som Overstiger tre manader, kontaktas nutritionsskoterska vid barnsjukhuset.

Anpassning av maltidsmiljon
For att underlatta maltiden behovs ofta en anpassning av maltidsmiljon for att underlatta
atandet, se Vardhandboken Tank pa att skapa lugn och ro i maltidssituationen.

Anpassningar som kan goras av maltidsmiljon:

e Matning
e Guidning
e Tillsyn

e Anpassning av sittstallning
e Athjalpmedel

Steg 4. Utvardering och uppféljning

Se Vardhandboken, Nutrition - Uppfoljning, utvardering.

Under vardtiden i slutenvard, liksom efter insatta atgarder i 6ppenvard, ska resultatet av
utforda atgarder foljas upp, utvarderas och dokumenteras kontinuerligt. Vid forandrat
allmantillstand ska ny riskbedomning for undernaring utféras. Kontrollera vikten
regelbundet; vid mottagningsbesok, vid inskrivning och utskrivning i slutenvarden, samt
minst 1 gang/vecka for patienter med langre vardtid.

Uppfdljning och eventuell 6verrapportering till hemortens dietist.
Vid fragor kontakta:

Dietist: tel. 22075.

Nutritionsskoterska: tel. 15875 eller 70205

Dokumentation

Pa Akademiska Barnsjukhuset ar screeninginstrumentet Strongkids inbyggt i
Informationsinsamlingsmallen for sjukskoterskor i Cosmic under sdkordet Nutrition och
Riskbedomning. Varje fraga dokumenteras och totalpoangen raknas ut.

Denna riskbedémning utfors och dokumenteras alltid 1 gang per vecka och vid 2-5
totalpoang ska den utféras 2 ganger per vecka. Dokumentera i Cosmic under
informationsinsamling, under status, "klicka "pa informationsrutan vid fraga 1 till 4 for att
se fragorna.

D& barnet har medel eller hog risk for undernaring anvands den generella vardplanen,
GVP RU Nutrition. Dar dokumenteras utférda atgarder och utvarderingar.
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Dokumentation i de standardiserade vardplanerna under sdkordet "nutrition” sker vid lag
risk. Om medel eller hog risk uppstar kompletteras dokumentationen med GVP RU
Nutrition.

Vid utskrivning ska resultat av nutritionsscreening och eventuella atgarder dokumenteras
i slutanteckning samt aterkoppling till hemsjukhus.

Avvikelserapportering

| de fall undernéaring hade kunnat undvikas om adekvata atgarder hade vidtagits kan
dess konsekvenser komma att klassas som en vardskada inom hélso- och sjukvarden
enligt 1 kap. 5 § patientsakerhetslagen (2010:659), PSL, eller ett missforhallande inom
socialtjansten enligt 14 kap. 3 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL. Exempel pa
vardskador som konsekvens av undernaring kan vara fallskador, trycksar eller forsamrad
munhélsa (2).

Om en vardplan saknas for en patient som bedomts ha risk for, eller utvecklad
undernaring, bor en avvikelse i MedControl registreras. Samma sak galler om planerade
atgarder i en vardplan finns, men inte efterfoljs. Avvikelse ska ocksa registreras om
Overrapportering mellan olika enheter saknas for en patient med risk for, eller utvecklad
undernaring.
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samt rutiner for sjukhusévergripande arbete for att forebygga och behandla undernaring
hos barn. Byte av titel till Undernaring, prevention och behandling for barn och ungdomar

Bilaga
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