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Syfte och omfattning

Rutinen beskriver ett gemensamt forhallningssatt i Nara vard och halsa for saker
forskrivning av beroendeframkallande lakemedel.

Bakgrund

Beroendeframkallande lakemedel har, ratt anvanda, en given plats i specifika
sjukdomsbehandlingar. Felaktig och eller for hdg utskrivning av beroendeframkallande
lakemedel innebar en allvarlig medicinsk risk. Alla forskrivare har ansvar for att den vard
och behandling som ges ar saker och evidensbaserad.

Med ett gemensamt forhallningssatt vid forskrivning av beroendeframkallande lakemedel
far patienterna samma besked oavsett vilken vardcentral eller kanal som de anvander for
kontakter med varden.

Risken for att olika enheter kontaktas och utnyttjas i missbrukssyfte minskar. Skapa
darfor ett gemensamt forhallningssatt genom dialog i personalgruppen. | d&renden med
risk for beroendestéllning mellan lakare patient, det vill sdga om lakaren kanner sig
"tvingad” att forskriva, ta hjalp av kollegor och chef fér second opinion.
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Gemensamt forhallningssatt

Infor all forskrivning av beroendeframkallande lakemedel:

e Overviag i forsta hand andra behandlingsmajligheter an lakemedel.
e Bedotm alltid tidigare och eller aktuellt missbruk.
e Kontakta klinisk apotekare vid behov av stod for lakemedelsgenomgang.

e Tidigare uttag bor kontrolleras vid minsta tveksamhet och vid upprepad
forskrivning, for detta kravs patientens samtycke.

Tre satt finns:

1) Forskrivningskollen, e-Halsomyndigheten

2) Pascal (géaller for alla, &ven de som inte har dosforskrivning) eller
3) NPO, Nationell patientéversikt.

e Fast lakarkontakt ska i mojligaste man fornya beroendeframkallande lakemedel.
Vid forskrivning till annan lakares patient, forskriv alltid minsta férpackning och gor
en aterforing till ordinarie lakare.

e Undvik att boka férskrivning av beroendeframkallande lakemedel till vikarier eller
hyrlakare.

e Som grundregel fornyas inte recept pa beroendeframkallande lakemedel till
patienter listade vid annan vardcentral. Hanvisa patienten till sin vardcentral eller
fasta lakarkontakt, eller uppmana till listning pa fast lakarkontakt.

o For svarhanterade patienter ska planerade lakarbesok med kontinuitet bokas.
Overvag ocksa behov och méjlighet av att vara tva personal vid besoket.

e All bestallning (till exempel. via brev och e-tjanster) av beroendeframkallande
lakemedel ska beddmas individuellt enligt denna rutin infér varje ny férskrivning.

Drop-in och jourmottagning

e Vid drop-in eller jourmottagning undvik i méjligaste man forskrivning, alternativt
forskriv minsta forpackning till en for vardcentralen okand patient.

e Beroendeframkallande lakemedel ska aldrig delas ut pa jourmottagning (undantag
vid palliativ vard).

Vid misstanke om missbruk

Vid misstanke om ondédig, orimlig eller 6kande forskrivning ska sjukskoterska alltid
radgora med forskrivare. Upprepade forskrivningar, stora mangder och samtidig
forskrivning av flera olika preparat bor inge misstanke pa éverkonsumtion eller felaktigt
bruk. Bade sjukskoterska och lakare har ansvar att bedéma forskrivningsintervall och
utskrivna mangder och har ratt att neka patienten fortsatt forskrivning vid misstanke om
overforskrivning eller om patienten inte ger samtycke till bedémning av uttagna
lakemedel. Vid svarbedémda arenden bor aven verksamhetschefen informeras for
diskussion med forskrivande lakare for stod och riktade atgarder. Exempel pa atgarder
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kan vara att anvisa en annan fast lakarkontakt, lagga upp alternativ behandlingsplan,
skapa en nedtrappningsplan eller satta upp ett behandlingskontrakt.

Tank pa

e Var generds med att utreda sémnstorningar — att forskriva insomningslakemedel
ar ingen l6sning pa langre sikt.

e Kallatill SIP (Samordnad Individuell Plan) eller vardplanering vid svarbedomda
arenden dar flera aktérer medverkar i patientens vard.

e SOk hjalp av Beroendeenheten for samarbete eller remiss for 6vertagande vid
svarbedémda arenden och komplicerade nedtrappningsplaner.

e FOrskriv minsta forpackning. Strava efter lagsta effektiva dos under kortast méjliga
tid.

e Beskriv tydligt i journalen indikation och behandlingsperiod.

e Stall krav och boka tid till annan relevant profession tillexempel fysioterapeut,
kurator, psykolog. Tank aven pa andra aktiviteter som somnskola.

e For 6kad trygghet — var garna tva!

Informera alltid patienten om
Det &r viktigt att alltid informera patienten om:
e Risker med beroendeframkallande lakemedel i kombination med alkohol.
e Lakemedlets missbrukspotential.
e Plan for forskrivning, uppfdljning, nedtrappning och utséttning.
o Att lakemedlet kraver saker forvaring

e Vid bruten 6verenskommelse av avtal eller plan nekas fornyelse, vilket aven galler
vid borttappande av recept eller lakemedel.

Vid fornyelse av recept for beroendeframkallande léakemedel
Tank pa foljande vid fornyelse av recept:

e Kartlagg om indikationen kvarstar och gor en bedémning av effekt. Overvag alltid
plan for nedtrappning eller utséttning och alternativ behandling.

e Finns andra skal till att man 6nskar f& lakemedlet forskrivet? Ar det patienten sjalv
som konsumerar lakemedlet?

e La&s alltid journal och lakemedelslista innan fornyelse av recept. Planering ska
finnas!

e Sjukskoterska skall ha raknat expeditionsintervall och last journal innan recept
satts upp i lakartidboken. Vid misstanke om éverkonsumtion bor aven uttagna
lakemedel bedémas via Forskrivningskollen eller motsvarande.

e Forskriv rimlig storlek pa forpackning med relevant expeditionsintervall.
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e Boka alltid in uppféljning per telefon, video eller aterbesok.
e Overvag dosforskrivning vid langtidsbehandling.
e Journalfor alla forandringar av ordination samt féljsamhet till plan.

Dokumenthistorik

Datum:

2025-03-13 Granskat och uppdaterat av Anna Ekman, apotekare och Johan Wallstrém,
chefslakare. Begreppet "primarvard” ersatt med "Nara vard och halsa”. Kontaktsatt
uppdaterade med videobesok. Formuleringen "forskrivningsintervall” ersatt med
"expeditionsintervall”.

2021-07-19 Granskat av Anna Ekman, apotekare och Staffan Anderberg distriktslékare.
Lakemedelsforteckningen ersatt med Foérskrivarkollen. Stod fran klinisk apotekare vid
behov tillagt. Mdjlighet att neka forskrivning fortydligad.
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