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Folj vardhandboken Desinfektionsapparatur, Vardhandboken.se.

Tva typer av varmedesinfektorer anvands i varden. Bada regleras av standardserien SS-
EN 1SO 15883.

Dokumentet galler for Region Uppsalas vardforvaltningar, privata vardgivare samt
kommunal vard och omsorg.

Spoldesinfektor

Spoldesinfektorn ar framst avsedd for sugflaskor, backen, urinflaskor och handfat. Den ar
daremot inte avsedd for instrument, enligt standard SS-EN 1SO 15883.
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Processen ar kort, nagra minuter, och innebar tomning, skoljning och desinfektion med
fuktig varme och anga. Somliga maskiner avslutar processen med ett avsvalningssteg for
att gora lasten mer latthanterlig.

Spoldesinfektorn har ett grovre dimensionerat avlopp och anvands darfor ocksa som
utslagsback for avforing, kroppsvatskor med mera jamfort med toalett.

Diskdesinfektor

Diskdesinfektorn kan ses som en diskmaskin jamfort med hushallsdiskmaskin och har
ingen utslagsfunktion. Det innebar att man inte kan halla ut kroppsvatskor, urin och
avforing som i en spoldesinfektor.

Processen innefattar skoljning, diskning och varmedesinfektion. Vissa maskiner har
inbyggd torkfunktion. Desinfektionstemperaturen ar 90°C i minst 1 minut. Processtiden ar
ca 60 minuter.

Diskdesinfektorer ar avsedda for instrument, skalar, glasutensilier, narkosutrustning mm
och ger hoggradigt rena produkter. Det finns ett flertal insatstyper for olika slags
utensilier.

Praktiska rad

Tillampa foljande:

e Organisera arbetet sa att oren och ren utrustning hanteras var for sig.

e FOlj alltid tillverkarens anvisningar.

e Rengor och desinfektera foremal snarast efter anvandandet, innan kroppsvatskor
och annan smuts hunnit torka in pa godset.

e Rostiga instrument skall renoveras eller destrueras.

e Anvand for maskinen avsedda insatser och korgar. Overlasta inte diskinsatsen.

e Saxar och liknande instrument skall rengoras och desinfekteras 6ppna. lhaliga
instrument skall rengéras och desinfekteras med genomspolning.

e Valj ratt program avsett for den last som skall koras.

e Efter avslutad process, desinfektera handerna innan godset tas ur desinfektorn.

e Kontrollera att godset ar for 6gat rent, det far inte kannas kladdigt eller skrovligt.

e FOrvara utrustning och instrument torrt och dammfritt s& att uppnadd renhetsgrad
bibehalls.

e Allainstrument som ar avsedda for ren rutin, inklusive lada med lock, diskas
rutinmassigt i diskdesinfektor en gang i veckan.
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Daglig kontroll och underhall

Ansvar

Verksamhetschefen ansvarar for att all personal som anvander spol- och
diskdesinfektorer far uthildning avseende skétsel, tillaten godstyp, korrekt lastning samt
att den dagliga tillsynen utférs.

Spoldesinfektor

Kontrollera att:

e Maskinen ar markt med giltig status for nasta arliga kontroll.

e Spolmunstyckena latt kan rotera.

e Dysornas och spjutens spolhal &r rena och inte igensatta.

e Rimlig mangd diskmedel gatt at. Satt streck pa dunken.

e Avloppet ar fritt och eventuella galler/nat rengjorda.

e Kammare, lucka, avlopp och dorrpackning ar rena. Rengor och avkalka vid behov.

Datera och signera pa listan som sparas i parm eller loggbok.

Diskdesinfektor

Kontrollera att:

e Maskinen ar markt med giltig status for nasta arliga kontroll.

e Diskarmarna latt kan rotera och &r monterade at ratt hall.

e Spolhalen pa diskarmarnas 6ver- och undersida ar rena fran skrap och fria fran
kalkavlagringar.
Rimlig mangd disk- och eventuellt skoljmedel gatt at. Satt streck pa dunken.

e Inga féremal fallit ner pa botten.

e Grovsilen ar fri fran skrap. Tag vid behov ut och rensa den.

e Eventuella insatser dockar ordentligt mot vattenanslutning.

Datera och signera pa listan. Spara i parm eller loggbok.

Dokumentation och loggbok

SS-EN ISO 15883 stéller krav pa att dagliga kontroller gérs av bade spol-och
diskdesinfektorer. Vid varje spol- och diskdesinfektor bér finnas en parm eller loggbok.

Samla i loggboken:

e Alla apparathandlingar till exempel bruksanvisning, konstruktionspapper.
e Protokoll for daglig tillsyn, se bilagor for spol- respektive diskdesinfektor.
e Produktinformation om de disk- och skdljmedel som anvands.
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e Namn pa huvudansvarig/medansvariga pa enheten, for att det dagliga underhallet
utfors.

e Telefonnummer till medicinsk teknik som ansvarar for reparationer samt arlig
kontroll.

e Protokoll fran férebyggande underhall samt reparationsarbeten, sparas i Medusa.

Anvand loggboken vid kommunikation med tekniker fran medicinsk teknik eller foretag.
Notera funktionsfelet, eventuella felkoder och tidpunkt for felanmalan, signera. Tillkallad
tekniker laser detta och skriver in de fel som hittats, samt eventuella atgarder.

Arlig kontroll

Innan maskinen tas i drift forsta gangen skall validering utforas.

En gang per ar skall forebyggande underhall och Upprepad Prestanda Kvalificering
(UPK) utforas.

Maskinerna ska aven funktionstestas efter reparation. Detta utfors av medicinsk teknik
eller serviceforetaget.

Tillaggsrutin till ovanstaende vardrutin for
kommunal vard-och omsorg

P& varje sarskilt boende for aldre (SABO) ska det finnas en spoldesinfektor pa varje
avdelning eller minst pa varje vaningsplan beroende pa hur avdelningarna ar placerade.
En diskdesinfektor ska finnas per SABO. Spol- och diskdesinfektor ska vara placerade i
ett desinfektionsrum. Skétsel av spol- och diskdesinfektorer kraver kunskap och rutiner.
Ledningen ansvarar for att sékerstalla att personal har tillracklig utbildning och att
hallbara rutiner upprattas oavsett var spol- eller diskdesinfektorn star uppstalld.

Nar spoldesinfektor saknas

Hantering av urinflaskor och béacken.
Fororenade urinflaskor och backen rengors i férsta hand i en spoldesinfektor.

Att handdiska foremal som ar fororenade med avforing och andra kroppsvatskor ar alltid
en stor risk avseende arbetsmiljé och smittspridning. Om spoldesinfektor saknas kan i
undantagsfall féljande forfaringssatt anvandas.

Urinflaskor:

e Anvand visir, skyddsforklade och handskar.

e TOm urinen i toaletten och reng6r urinflaskan med vatten och rengéringsmedel.

e Torka av flaskan utvandigt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Om spoldesinfektor saknas bor urinflaskor vara personbundna och kasseras efter
varje vardtagare.
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Backen:

e Anvand visir, skyddsforklade och handskar.

e Dra en plastpase 6ver backenet innan det anvands.

e Innehdllet toms i toaletten och plastpasen dras sedan av.

e Rengor backenet med vatten och rengdringsmedel.

e Torka av hela backenet flodigt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid.

Nar diskdesinfektor saknas eller vid
driftstopp

| forsta hand ska engangsmaterial anvandas.

| andra hand kan i undantagsfall féljande forfaringssétt anvandas, se lank till
Vardhandboken:

Desinfektion av foremal, Vardhandboken.se.

Referenser

SS-EN ISO 15883

Teknisk rapport SIS-TR 46:2014 Processer for rengoéring, desinfektion och sterilisering -
Validering och rutinkontroll inom svensk vard och omsorg.

Byggenskap och Vardhygien (BOV), Svensk Forening for vardhygien.se (pdf).
Vardhygieniska aspekter vid ny- och ombyggnation samt renovering av vardlokaler.

Att forebygga vardrelaterade infektioner, ett kunskapsunderlag — Socialstyrelsen 2006.

Nationella vardhandboken.

Dokumenthistorik

Forfattare:

Vardhygien: Birgitta Lytsy.

Datum:

2016-01-01 Birgitta Lytsy. Dokumentet Gverflyttat fran kvalitetshandboken.

2017-12-07 Anna Gustafsson sjukskoterska tillaggsrutin till ovanstaende vardrutin for
kommunal vard-och omsorg.

2018-12-04 Anna Gustafsson sjukskoterska tillaggsrutin till ovanstaende vardrutin for
kommunal vard-och omsorg.
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2022-09-07 Anna Gustafsson sjukskoterska tillaggsrutin till ovanstaende vardrutin for
kommunal vard-och omsorg.

2022-12-16 Anna Gustafsson. Lagger till inledning till tillaggsrutin kommunal vard och
omsorg och referens Byggenskap och Vardhygien (BOV).

2023-06-22 Emma Leijongyvist. Tillganglighetsanpassat dokument.
2023-06-29 Pip Engkvist och Emma Leijonqvist. Tillganglighetsanpassat dokument.

2024-02-14 Fredrik Idving och Anna Gustafsson. Lagt till h&nvisning till SS-EN ISO
15883 avseende dagliga kontroller. Lagt till en rekommendation for hur lange
protokoll fér dagliga kontroller ska sparas.

2024-07-29 Anna Gustafsson. Under rubriken praktiska rad lagt till rutin avseende
instrument avsedda for ren rutin, inklusive lada.
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Dagligt underhall av diskdesinfektor

Desinfektorns inventarienr

Klinik

Avdelning

Vecka Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Sondag

Dagligt underhall omfattar kontroll av:

» Att diskarmarna kan rotera.

+ Att spolhdlen pa diskarmarna ar rena pa 6ver- och undersida.

+ Att rimlig mangd disk- och eventuellt skoljmedel gatt at. Satt streck pa dunken.
« Attinga foremal fallit ner pa botten.

« Att grovsilen ar fri fran skrap. Tag vid behov ut och rensa den.

Protokollet sparas 1 ar och kan makuleras i samband med den arliga kontrollen av
diskdesinfektorn.
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Dagligt underhall av spoldesinfektor

Desinfektorns inventarienr

Klinik

Avdelning

Vecka Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Sondag

Dagligt underhall omfattar kontroll av:

« Att spolmunstyckena latt kan rotera.

« Att dysorna och spjutens spolhdl ar rena och inte igensatta.
+ Att rimlig mangd diskmedel gatt at. Satt streck pa dunken.

« Att avloppet ar fritt och eventuella galler och nat rengjorda.

Protokollet sparas 1 ar och kan makuleras i samband med den arliga kontrollen av
spoldesinfektorn.
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