
Godkänt den: 2022-10-17 
Ansvarig: Mary Kämpe 
Gäller för: Hjärt-lungmedicin och klinisk 

fysiologi 

 

Pricktest - standardpanel 

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-4196 

Version: 4  

Handlingstyp: Instruktion/Rutin 

 Sidan 1 av 1 

 

 
 

 

Pricktest - standardpanel 
 

Material  
Solupricklösningar, ALK-lancett, märkpenna och rengjord linjal. 

1. Soluprick kontroller, positiv och negativ.                
2. Soluprick SQ-E/ml 10 hep allergen; björk, timotej, gråbo, katthår, hundhår, hästepitel, 

Dermatophagoides pteronyssinus kvalster (Der p). 
3. Soluprick 1:20w/v allergen; Cladosporium herbarum och Alternaria alternata (förrådsmögel). 
4. Soluprick bi- och getinggift 100 µg/ml resp 300 µg/ml, separat läkarordination. 

Patientinstruktioner 
Sätt ut antihistamin minst 48 timmar före. Om möjligt sätt ut Tricykliska antidepressiva 2 veckor före. 
Kortisonkräm bör undvikas cirka 1 vecka före. Huden ska vara ren, torr och hel. 
 
Pricktest ska ej sättas under graviditet, går dock bra vid amning. 

Utförande 
Pricktestet sättes på underarmens insida, mitt emellan handleden och armvecket. Märk ut 6 stycken 
prickar på huden, ej på eksematösa hudområden eller områden med tatueringar. 
 

Prickteknik 
Samtliga allergen samt den positiva och negativa kontrollen appliceras i droppar på huden med 1,5 cm 
mellan dropparna. Pricka vinkelrätt mot huden med ALK-lancett, ny lancett för varje droppe. Håll lätt, 
konstant tryck under cirka 1 sekund, drag sedan lancetten rakt upp. 
 
Först prickas alla allergendropparna, därefter positiv och negativa kontroll. Avsluta med att suga upp 
allergendropparna försiktigt med en tork. Viktigt för att undgå kontaminering mellan allergenpreparaten. 
 

Avläsning 
Avläses efter 15 min. Mät diametern på kvaddeln, ej eventuell rodnad/erytem.  

Reaktionen räknas som positiv om diametern på kvaddel 3 mm! 
Stanna 15 minuter efter avläsning. 
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