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Epidemiberedskapsplan för Akademiska 
sjukhuset  
 

Epidemiberedskapsplanen är framtagen av Akademiska sjukhusets epidemiråd och fastställd av 
chefsläkare. Planen gäller Akademiska sjukhuset och är integrerad med länets epidemiberedskapsplan 
och ska ses som ett komplement till denna. Planen ska gås igenom årligen och vid behov revideras. Den 
primärt ansvarige för revisionen är chefläkare. 

Syfte och målsättning 
Att identifiera och eliminera smittkällor, identifiera smittade, handlägga sjukdomsfallen och begränsa 
vidare smittspridning.  

Definitioner  
Två situationer klassas som epidemi: 

1. Om fler fall än förväntat inträffat av en allvarlig smittsam sjukdom såsom exempelvis: 

 Tarminfektioner med fekal-oral smitta t ex salmonella, shigella, campylobacter, akut 
matförgiftning, hepatit A, polio. 

 Luftvägsinfektioner t ex meningokocker, difteri, legionärssjuka, influensa, covid-19, 
allvarliga GAS (grupp A streptokocker) infektioner.  

 Infektioner som smittar luftburet: Mässling, Varicella 
 

2. Enstaka fall av mycket allvarlig infektionssjukdom som kräver speciella isoleringsåtgärder, t ex 
hemorrhagisk feber (ebola), antrax, fågelinfluensa, SARS/MERS. 

 

Tre nivåer av beredskap gäller: 
1. Stabsläge: Sjukvårdsledningen håller sig underrättad om läget, vidtar nödvändiga åtgärder och 

följer händelseutvecklingen inom ramen av befintliga resurser. Stabsläge råder ständigt på 
vårdhygien. 

 
2. Förstärkningsläge: Sjukvårdsledningen vidtar extra resurskrävande åtgärder/omprioriterar 

befintliga resurser gällande vårdplatser och vårdpersonal samt förstärker nyckelfunktioner som 
exempelvis laboratorieverksamhet.  

 
3. Katastrofläge: Innebär att sjukvårdsledningen vidtar alla nödvändiga åtgärder som krävs för att 

förstärka de funktioner som behövs för att begränsa smittspridning.  
 
Epidemirådet beslutar om gällande beredskapsnivå. 
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Sjukhusövergripande åtgärder vid epidemi 
Jourtid:  
Behandlande läkare kontaktar bakjouren på infektionskliniken som i sin tur kontaktar 
chefsläkaren vid Akademiska sjukhuset (via växeln). Tillsammans utser dessa en ledningsansvarig 
infektionsläkare och beslutar om graden av beredskapsläge. 
 
Vid behov kan även överläkare på enheten för vårdhygien (tel 13903) samt verksamhetschefen vid VO 
Infektionssjukdomar (via växeln) kontaktas under jourtid. 
 

Dagtid:  
Behandlande läkare kontaktar bakjouren på infektionskliniken som i sin tur kontaktar 
Verksamhetschefen VO Infektionssjukdomar samt chefsläkaren vid Akademiska sjukhuset (via växeln). 
Chefsläkare sammankallar epidemirådet för att besluta om graden av beredskapsläge och om läget skall 
kvarstå, upphöra eller övergå till annat läge. Epidemirådet utser vid behov en operativ epidemigrupp som 
ansvarar för den praktiska utbrottsbekämpningen. Sammansättningen av denna grupp beslutas utifrån 
det aktuella epidemiläget. 
 

1. Stabsläge:  
 
Epidemirådet ansvarar för att: 
  

 Definiera vilka verksamheter och funktioner som är involverade i epidemin och måste delta i det 
fortsatta arbetet, respektive vilka verksamheter och funktioner som behöver kontinuerlig 
uppföljande information    

 Avgöra vilka frågor som beslutas inom Akademiska sjukhuset och vilka som ska beslutas utanför 
(smittskyddsenheten etc), för att undvika olika besked och hänvisning av ansvar 

 Verksamhetschefen inom berörda verksamheter utser ansvariga personer och tydliggör vilket 
mandat/ansvar de har 

 
Operativa epidemigruppen ansvarar för att: 
 

 Identifiera riskpatienter 

 Organisera det akuta omhändertagande av svårt sjuka vid infektionsklinikens och akutklinikens 
mottagning 

 
2. Förstärkningsläge:  

 
Epidemirådet ansvarar för att: 
 

 Ledningsansvarig läkare (bakjouren eller verksamhetschefen för infektionskliniken) etablerar en 
lednings- och informationscentral 

 Kommunikationsansvarig adjungeras till epidemirådet 

 Informationsansvarig läkare utses 

 Utarbeta information om epidemins omfattning, sannolik diagnos, vilka telefonnummer som skall 
användas vid rådgivning, rapportering av nya fall etc 

 Kommunikationsavdelningen sprider denna information till divisions-, verksamhets- och 
avdelningschefer och apotekschef för vidare spridning inom den egna organisationen 

 Smittskyddsläkaren informerar vid behov TiB, övriga sjukvårdsinrättningar inom C-län, omgivande 
infektionskliniker, miljö- och hälsoskyddsnämnd, Folkhälsomyndigheten 
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 Mikrobiologiska laboratoriet informerar omkringliggande laboratorier 

 Besluta om hur information till allmänhet och media ska ske  

 Vårdhygien ansvarar för smittspårning, miljöprovtagning samt daglig analys och kartläggning av 
epidemin 

 Verksamhetschef vid klinisk mikrobiologi ansvarar för en fungerande organisation av 
provhantering vid laboratoriet. Utvärdera eventuellt behov av hjälp med provtagning, labresurser 
via andra sjukhus om provtagning av stort antal personer bedöms vara nödvändigt  

 I samråd med berörda chefer besluta om eventuella inskränkningar i elektiv sjukvård samt 
förändringar av avdelningars verksamhet för att kunna omhänderta och vårda smittsamma 
patienter vid andra avdelningar 

 
Operativa epidemigruppen ansvarar för att: 
 

 Vårdpersonal omdisponeras, kvarhålles eller inkallas på berörda mottagningar och avdelningar 

 Patienter omplaceras och skrivs ut från infektionskliniken till hemmet eller andra vårdavdelningar 
för att bereda plats för smittsamma patienter. Akuta beslut under jourtid fattas i samråd med 
berörda bakjourer  

 Vid behov utses särskild provtagningsansvarig, i första hand hygiensjuksköterska 
 

3. Katastrofläge: 
 
Epidemiberedskapsplanen för Landstinget i Uppsala län träder i kraft. 
 
Inom varje berörd verksamhet: 
 
Verksamhetschefen ansvarar för att: 

 Utse en representant till den operativa epidemigruppen. Denna person ansvarar för fortlöpande 
information mellan verksamhet och epidemigrupp 

 Upprätta kontaktlistor till chefer/ansvariga  

 Utse läkare som står som provmottagare för det stora antalet prover 
 
Avdelningschefen ansvarar för att: 

 Utse personer som i samråd med vårdhygien kan avdelas för smittspårning och kontakterna med 
patienter och deras anhöriga 

 Upprätta personallistor och kartlägga eventuellt immunitetsläge bland personalen 

Dokumenthistorik:  
Författare: Fredrik Sund ÖL, Birgitta Lytsy, ÖL överflyttad från kvalitetshandboken 2016 

Revideringsdatum: 2017-10-19, 2018-11-28,  

2020-11-24 Göran Günther, Fredrik Sund tillägg av hantering av Covid-19 
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