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Omfattning

For vardenheter inom Region Uppsala utan en detaljerad beredskapsplan fér HSAI
sasom 6ppenvard och primarvard utanfor sjukhusen samt pa sjukhus utanfor VO
infektionssjukdomar.

For Infektionskliniken pa AS galler dokumentet Hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI) -
VO Infektionssjukdomar, Akademiska sjukhuset.

Inledning

Hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI) kan smitta genom kontaktsmitta, sasom viral
hemorragisk feber, till exempel ebola, eller genom aerosol- och droppsmitta.

Vid kontaktsmitta ar en effektiv skyddsatgard att halla avstand (1 till 2 meter), men
patienten skall omedelbart isoleras. Vid misstanke om aerosol- eller droppsmitta samt vid
okand smittvag ska alltid andningsskydd FFP3 anvandas vid vistelse i samma rum som
patienten.

Observera att isolering inte far innebéra att patienten lamnas helt odvervakad.

Vid misstanke om hogsmittsam allvarlig infektion skall infektionsbakjouren pa
Akademiska Sjukhuset kontaktas via sjukhusets vaxel (018-611 00 00 eller joursékning
177 77) for diskussion om var vidare bedémning skall ske.

Misstanke om HSAI med kontaktsmitta

Hantering av patienter inomhus

1. Om patienten ar inne i ett undersdkningsrum:
Isolera patienten: lamna rummet och stang dorren. Patienten stannar dar tills
transport anlander.
Patienten kan kontrolleras genom att 6ppna dérren och etablera verbal kontakt utan
att vardpersonal gar in i rummet.

2. Om patienten befinner sig i ett vantrum:
Hanvisa patienten till narmaste stangbara rum. Stang ddrren. Patienten stannar pa
rummet tills transport anlander. Tom vantrummet pa évriga personer. Sparra av
vantrummet.

3. Ring infektionsbakjour for rad om fortsatt handlaggning och omhandertagande.
4. GOr darefter en lista 6ver alla personer som kan vara exponerade for smitta:

a. Skapa en skarmdump pa aktuell patientliggare, eller lista patienterna pa annat
satt.

b. Anteckna namn och personnummer pa alla 6vriga personer som kan ha kommit i
fysisk kontakt med aktuell patient eller material den varit i kontakt med.
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Hantering av patienter utomhus

1. Se till att patienten stannar kvar utomhus.
2. Ring infektionsbakjour for rad om fortsatt handlaggning och omhéandertagande.

Handhygien

Vid misstankt eller konstaterad kontakt med eventuellt smittsamma kroppsvéatskor:
Tvatta handerna med tval och vatten i minst 1 minut. Desinfektera handerna ymnigt med
alkoholbaserat handdesinfektionsmedel i minst 30 sekunder. Lufttorka. Vidare radgivning
via infektionsbakjour.

Vid misstankt eller konstaterad kontamination av
klader

1. Ta pa ett par undersékningshandskar. Ta av kladerna pa enklast mojliga satt, utan
att ta pa kontaminerat kladesplagg. Lagg kladerna i markt sopséack, riskavfallslada
eller dylikt.

2. Ta av handskarna utan att ta pa utsidan av dessa. Lagg dem i samma behallare
som plagget. Lamna behallare med kontaminerat material i stangt rum.

3. Tvatta handerna med tval och vatten i minst en minut. Desinfektera handerna ymnigt
med handdesinfektionsmedel i minst 30 sekunder. Lufttorka.

4. Vid behov: duscha hela kroppen och haret i minst en minut med rikliga mangder tval.
Desinfektera huden ymnigt med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel. Vidare
radgivning via infektionsbakjour.

Vid behov kontakta infektionsbakjour, Vardhygien samt smittskyddslakare.

Misstanke om HSAI med aerosol- eller
droppsmitta

Samma principer som ovan galler. Patienten bor i forsta hand kvarstanna utomhus och
om mojligt hanvisas till vistelse utomhus om inte isoleringsrum med slussdorr finns pa
enheten.

Andningsskydd FFP3 och visir skall utéver 6vriga skyddsklader baras vid vistelse i
samma rum som patienten samt inom 2 meter fran patienten vid
kommunikation/undersékning utomhus.

Nar exponerade personer listas antecknas alla personer som befunnit sig i samma rum
samtidigt som samt under 1 timme efter att den smittsamme patienten lamnat rummet.

Efter att patienten lamnat rummet anses luften vara smittsam under en tid (stalltid).
Under stélltiden ska rummet i forsta hand lamnas stangt. Personal som behover gain i
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rummet under stalltiden ska anvanda andningsskydd FFP3. For vardrum pa
mottagningar och avdelningar, som inte ar avsedda for isolering av luftburen smitta, ar
stalltiden 2 timmar. For stalltid pa godkéant isoleringsrum for luftburen smitta pa
Akademiska sjukhuset, se Isoleringsrum godkanda for luftburen smitta, Akademiska
sjukhuset, Region Uppsala.se (pdf).”

Lokaler dar patient med misstankt HSAI
vistats

Né&r patienten [amnat enheten tar verksamhetens chef beslut om lokalerna kan rengéras
och desinfekteras eller om lokalerna ska sparras av. Kontakta den vardhygieniska
enheten under kontorstid (018-611 39 02) eller infektionsbakjouren jourtid (via sjukhusets
vaxel 018-611 00 00 eller joursokning 177 77) fér radgivning.

Spérra av lokalerna dar patienten vistats och invanta diagnostik for HSAI ifall det inte
paverkar verksamheten negativt. Om diagnostik for HSAI utfaller negativ kan ytorna i
lokalen rengéras och desinfekteras enligt ordinarie stadrutiner, se Stadning och
desinfektion av ytor, Region Uppsala.se (pdf).

Misstanke om HSAI med kontaktsmitta

Lokaler dar patienten vistats kan rengoras och desinfekteras under forutséttning att inget
spill av kroppsvatskor har skett.

Vid spill av kroppsvatskor:

1. Sparra av omradet och invanta diagnostik.

2. Om lokalen ska rengéras och desinfekteras ska det ske enligt rutiner som anges i
Hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI) - VO Infektionssjukdomar, Akademiska
sjukhuset, Region Uppsala.se (pdf).

Utan spill av kroppsvatskor:

1. Rengor och desinfektera ytor i lokalen enligt rutin under rubriken Rengéring och
desinfektion av ytor.

2. Nar rengoéring och desinfektion genomforts kan lokalen anvandas som vanligt.
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Misstanke om HSAI med luftburen smitta

Vanta tills att stalltiden for rummet passerat (se ovan). Personal som gar in i rummet
under stalltiden ska anvanda andningsskydd FFP3.

1. Vid spill av kroppsvatskor utfors forst punktdesinfektion enligt Vardhandboken innan
ytorna torkas med Klorin®, se Desinfektion av ytor, Vardhandboken.se.

2. Rengo6r och desinfektera ytor i lokalen enligt rutin under rubriken Rengéring och
desinfektion av ytor

3. Nar rengdring och desinfektion genomforts kan lokalen anvandas som vanligt.

Rengdring och desinfektion av ytor

Ytor i lokalen dar patienten vistats desinfekteras med Klorin®. Observera att Klorin® kan
orsaka korrosion pa metallytor.

Brukslésning och spadning av Klorin®

Anvand skyddshandskar av nitril och skyddsglaségon nar du blandar brukslésningen.
Tvéatta handerna efter avslutad beredning.

Spéad Klorin® 1 till 3:
e 1 del Klorin®.

e 3 delar vatten med hdgsta temperatur 40° C.
Spadningen ger en brukslésning med koncentrationen 1 % (10 000 PPM).

Klorin® far inte blandas med rengdringsmedel eller andra kemikalier pa grund av risk for
utveckling av toxiska gaser. Ha rinnande vatten och 6gondusch tillgangligt vid beredning
av lésningen. Se aven sakerhetsdatablad for Klorin®.

Overbliven bruksldsning hélls ut i avioppet (spoldesinfektor).

Genomfdr desinfektion av ytor i lokalen

1. Ta pa dig skyddsutrustning: langarmat plastforklade eller skyddsrock,
skyddshandskar av nitril, visir och munskydd.

2. Torka ytor patienten vidrort, flodigt med brukslésning av Klorin®:

a. Anvand engangsdukar. Dukar som anvants far aldrig doppas i klorinlésningen for
att aterfuktas.

b. Bearbeta ytor mekaniskt med vat torkduk. Klorinldsningen har en inverkningstid pa
10 minuter. Lat I6sningen torka. Eftertorkning ar normalt sett ej nédvandig.

c. Anvanda klorindukar laggs i soppase som knyts ihop och kasseras som brannbart
avfall.
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3. Torka golvytor, dar patienten varit, med engangsmopp och brukslésning av Klorin®.
Engangsmopp kasseras som brannbart avfall.

4. Vid osdkerhet om alla ytor desinfekterats kan proceduren upprepas.

5. Skurhink och annan stadutrustning rengors och desinfekteras i forsta hand i
spoldesinfektor. | andra hand desinfekteras stadutrustningen med klorinlsning.

6. Byt arbetsklader efter avslutad desinfektion. Kladerna skickas som ordinarie tvatt till
tvatteri.
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