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Smittskydd - Handlaggning vid misstanke om
hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI) utanfor
Akademiska Sjukhuset

F6r vardenheter inom Region Uppsala utan en detaljerad beredskapsplan sdsom 6ppenvard och
primarvard utanfér sjukhusen.

For Akademiska sjukhuset géller dokumentet Hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI), Akademiska
sjukhuset.
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Hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI) kan smitta genom kontaktsmitta, sdsom viral hemorragisk feber,
till exempel ebola, eller genom aerosol- och droppsmitta.

Vid kontaktsmitta &r en effektiv skyddsatgard att halla avstand (1-2 meter), men patienten skall
omedelbart isoleras. Vid misstanke om aerosol- eller droppsmitta samt vid okand smittvag ska alltid
andningsskydd FFP3 anvandas vid vistelse i samma rum som patienten.

Observera att isolering inte far innebéra att patienten lamnas helt o6vervakad.

Vid misstanke om hogsmittsam allvarlig infektion skall infektionsbakjouren pa Akademiska Sjukhuset
kontaktas via sjukhusets vaxel (018-611 00 00 eller joursékning 177 77) for diskussion om var vidare
beddmning skall ske.

Misstanke om HSAI med kontaktsmitta

Hantering av patienter inomhus

1. Om patienten ar inne i ett undersékningsrum:
Isolera patienten: ldmna rummet och stiang dorren. Patienten stannar dar tills transport anlander.
Patienten kan kontrolleras genom att 6ppna dorren och etablera verbal kontakt utan att
vardpersonal gar in i rummet.
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2. Om patienten befinner sig i ett vantrum;
Héanvisa patienten till ndrmaste stdngbara rum. Stang dorren. Patienten stannar pa rummet tills
transport anldnder. Tom vantrummet pa 6vriga personer. Sparra av vantrummet.
Ring infektionsbakjour for rad om fortsatt handlaggning och omhéndertagande.
4. GOr darefter en lista over alla personer som kan vara exponerade for smitta:
a. Skapa en skarmdump pa aktuell patientliggare, eller lista patienterna pa annat satt.
b. Anteckna namn och personnummer pa alla 6vriga personer som kan ha kommit i fysisk
kontakt med aktuell patient eller material den varit i kontakt med.

w

Hantering av patienter utomhus
1. Setill att patienten stannar kvar utomhus.
2. Ringinfektionsbakjour fér rad om fortsatt handlaggning och omhandertagande.

Handhygien

Vid misstankt eller konstaterad kontakt med eventuellt smittsamma kroppsvatskor:

Tvatta handerna med tval och vatten i minst 1 minut. Desinfektera handerna ymnigt med alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel i minst 30 sekunder. Lufttorka. Vidare radgivning via infektionsbakjour.

Vid misstankt eller konstaterad kontamination av klader

Ta pa ett par undersékningshandskar. Ta av kladerna pa enklast mojliga satt, utan att ta pa kontaminerat
kladesplagg. Lagg kladerna i markt sopsack, riskavfallslada eller dylikt.

Ta av handskarna utan att ta pa utsidan av dessa. Lagg dem i samma behallare som plagget. Limna
behallare med kontaminerat material i stangt rum.

Tvatta handerna med tval och vatten i minst en minut. Desinfektera hdnderna ymnigt med
handdesinfektionsmedel i minst 30 sekunder. Lufttorka.

Vid behov: duscha hela kroppen och haret i minst en minut med rikliga mangder tval. Desinfektera huden
ymnigt med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel. Vidare radgivning via infektionsbakjour.

Vid behov kontakta infektionsbakjour, Vardhygien samt smittskyddslakare.

Misstanke om HSAI med aerosol- eller droppsmitta

Samma principer som ovan géller. Patienten bor i forsta hand kvarstanna utomhus och om mojligt
hénvisas till vistelse utomhus om inte isoleringsrum med slussdorr finns pa enheten.
Andningsskydd FFP3 och visir skall utover évriga skyddsklader baras vid vistelse i samma rum som
patienten samt inom 2 meter fran patienten vid kommunikation/undersékning utomhus.

Nar exponerade personer listas antecknas alla personer som befunnit sig i samma rum samtidigt som
samt under 1 timme efter att den smittsamme patienten lamnat rummet.
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Referenser

Hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI) - misstankt, Akademiska sjukhuset.pdf (sharepoint.com)

Dokumenthistorik
Forfattare: Mats Ericsson Smittskyddslakare 2016 6verflyttad fran kvalitetshandboken

Revideringsdatum: 2018-12-18
2021-12-13 Revision Anna Gillman smittskyddsenheten och Jakob Morén vardhygien

Fortydligande om var och vad dokumentet galler samt férekomst av olika smittvagar med komplettering
kring aerosol och droppsmitta.
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