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Syfte

Syftet med de basala hygienrutinerna och kladreglerna ar att forhindra smittspridning och
vardrelaterade infektioner samt att dven ge ett professionellt intryck.

Pa alla operationsavdelningar galler dven

Basala hygienrutiner och kladregler Region Uppsala, Region Uppsala.se (pdf).

Ledningens ansvar

Arbetsgivaren har enligt lagen skyldighet att tillhandahalla utrustning och material som mojliggér en
saker arbetsmiljo och en saker miljo for patienterna. Ledningen har ansvar dver att utrusning och
material finns i tillracklig mangd, anvands pa ratt satt och i ratt situation.
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Den anstalldes ansvar

Den anstallde ar enligt lagen skyldig att folja gallande foreskrifter samt anvanda den personliga
skyddsutrustning som kravs.

Den anstallde ar skyldig att folja Region Uppsalas basala hygienrutiner och kladregler.

Blankett Basala hygienrutiner och kladregler pa operationsavdelning Akademiska sjukhuset och
Lasarettet i Enképing, Regionuppsala.se (pdf).

Kladregler

Grundregel: Specialarbetsdrakten som dr en medicinteknisk produkt far inte anvandas utanfor
operationsavdelningen.

Specialarbetsdrakt

Alla som arbetar pa en operationsavdelning ska bara specialarbetsdrakt avsedd for
operationsavdelningar. Specialarbetsdrakten ar en medicinteknisk produkt och tillhandahalls av
arbetsgivaren och ska vara godkand enligt SS-EN 13795. Region Uppsala tillhandahaller
specialarbetsdrakt av tva typer:

e Specialarbetsdrakt av flergdngsmaterial som tvéttas av tvatteri (Optimal™).
e Specialarbetsdrakt av engangsmaterial som kasseras efter varje anvandning.

Specialarbetsdrakterna ar tillverkade av tatvavt flergangs- respektive engangsmaterial for att minska
genomslappligheten av partiklar fran barare till omgivande luft. Ju tatare specialarbetsdréakt desto
mindre risk for postoperativa infektioner. Bada specialarbetsdrakterna kan anvandas vid ren
infektionskanslig kirurgi. | forsta hand rekommenderas att specialarbetsdrékt av flergangsmaterial
anvands.

Operationsblusen (Optimal™) ar férsedd med mudd i midjan. Ren kortédrmad undertrdja far baras under
operationsblusen. Byxben far inte vara upprullade. Strumpor ska baras under arbetsdrakten.
Specialarbetsdrakten far inte forvaras i omkladningsskap.

Vid ren infektionskanslig kirurgi ska operatorer, assistenter och operationssjukskoterskor alltid vara
nyombytta for att forhindra kontaktsmitta till operationssaret.

Byt specialarbetsdrakt och undertrdja dagligen och under arbetspasset om de blivit vata eller fuktiga.

Utanfor operationsavdelningen
Regler for specialarbetsdrakt:
e Specialarbetsdrakt far inte baras utanfér operationsavdelningen.
e Specialarbetsdrakt far inte anvdandas vid arbete pa mottagningar och vardavdelningar.
e Specialsarbetsdrakt far inte kombineras med andra sjukhusklader.
e Specialarbetsdrakt far inte baras i cafeterior eller i personalmatsalar.

e Specialarbetsdrakten far inte baras utomhus.
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Endast korta drenden utanfor operationsavdelningen ar tillatet ikladd specialarbetsdrakt. Till korta
arenden raknas att kopa mat och tjanstearenden kopplat till arbetspasset. Da ska en ren, vit, knappt
langarmad skyddsrock av engangsmaterial anvandas utanpa specialarbetsdrakten och eventuellt
munskydd skall tas av.

Operationsmdssa eller hjalm av engangs-eller flergangstyp kan behallas pa men kan behova bytas vid
behov.

Slang skyddsrocken av engangstyp efter anvandning. Man far med andra ord inte sitta pa balkonger
ikladd operationsklader, aven om man har skyddsrock.

Vid patientkontakt utanfor operationsavdelningen ska ett skyddsforklade av engdngsmaterial baras
utanpa specialarbetsdrékten. Alternativt kan en skyddsrock av vatsketatt eller vatskeavvisande
material anvandas.

Om specialarbetsdrakten har anvants utan skyddsklader i patientkontakt, exempelvis pa en
vardavdelning, mottagning, intensivvardsavdelning eller vid akututryckning, ska den bytas vid
aterkomsten till operationsavdelningen.

Varmeplagg

En quiltad varmevast i flergangsmaterial tillhandahalls av arbetsgivaren som ar avsedd for
operationsavdelning. Den kan badras ovanpa specialarbetsdrakten och ska bytas dagligen och vid
behov.

Skyddsutrustning

Huvudbonad

Operationsmossa eller hjalm av engangs- eller flergangstyp ska alltid anvdndas av all personal pa
operationsavdelningen. Allt har skall vara instoppat. Personer med skagg skall alltid anvdanda hjalm och
skagget ska vara tackt.

Vid ren infektionskanslig kirurgi ska all personal som vistas i operationssalen och i uppdukningsrummet
anvanda hjalm. | forsta hand rekommenderas hjalm av flergangstyp.

Det ar tillatet att anvanda huvudduk eller sl6ja under forutsattningar att den ar helt tackt av hjalm och
arbetsdrakt.

Munskydd

Kirurgiskt munskydd klass Il eller klass IIR (vatskeresistent) enligt SS-EN 14683 ska baras av all
sterilkladd personal vid alla operationer. Personal som befinner sig < 1 meter fran operationssaret och
sterilt material ska bara munskydd.

Vid ren infektionskanslig kirurgi ska all personal som vistas i operationssalen och i uppdukningsrummet
anvanda munskydd.

Andningsskydd (FFP3) ska anvandas vid luftburen smitta och laserbehandling for att forhindra
inandning av laserrok. Detta galler dven vid andra elektrokirurgiska ingrepp dar rok bildas och
punktutsug saknas.
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Stankskydd for ansiktet

Vid vardarbete som medfor risk for stank av kroppsvatskor mot ansiktet anvands heltackande visir.
Under pandemin med covid-19 ska visiret kompletteras med ett munskydd klass IIR, vatskeresistent,
vid vard av hostande patient. Alternativt kan skyddsglasdgon tillsammans med ett kirurgiskt munskydd
klass lIR, vatskeresistent, anvandas som stankskydd for ansiktet. Nar stankskydd av engdngstyp tas av
ska det kasseras. Stankskydd av flergdngstyp ska rengoras och desinfekteras enligt tillverkarens
bruksanvisning.

Operationsrock
Steril operationsrock av engangstyp ska baras av all personal som deltar i arbetet i operationssaret.

Anvand en steril operationsrock med vatsketat front och arm nar risken for genomfuktning ar stor,
liksom vid operation i vavnad med férekomst av bakterier, till exempel i tarmen, eller i infekterad
vavnad.

Operationshandskar

Anvand dubbla operationshandskar for att minska risken fér smitta i samband med stickande och
skarande material. Latexfria operationshandskar rekommenderas med anledning av risken for
latexallergier.

Skor

Arbetsskor ska vara rena och far inte anvandas utomhus. Skor bor ha hel ovansida fér att skydda
fotterna mot blodsténk och skador fran tappade vassa foremal.

Besokare

Besokare ska ta pa sig bld besoksrock av engangstyp och mdssa med allt har instoppat. Besdkare med
smutsiga ytterskor ska anvanda skoskydd. Handdesinfektion ska utforas efter att skoskydd tas pa och
av.

Preoperativ handdesinfektion

Alkoholhaltiga handdesinfektionsmedel, metod 1 nedan, ar forstahandsval vid preoperativ
handdesinfektion. Handdesinfektion kan goras enligt tva olika metoder:

Metod 1 for handdesinfektion, anvand flytande tval
Fore dagens forsta operation, vid operation efter langre uppehall samt om féregaende operation har
varit langvarig.
Gar sa har:
e Skoljhander och underarmaririnnande vatten.

e Rengor naglarna vid behov. Naglarna ska vara rena och kortklippta. Anvand fabriksren
nagelpetare, anvand inte nagelborste.

e Tvatta hdander och underarmar med flytande tval.
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e Skolj hander och underarmaririnnande vatten. Hall hdnderna sa att vattnet rinner fran
handerna mot armbagarna.

e Torkatorrt.

e Desinfektera hander och underarmar rikligt med ett alkoholbaserat huddesinfektionsmedel.
Gnid in hander och underarmar under minst 3 minuter enligt ett schema som sakerstaller att
desinfektionsmedlet nar hela den avsedda hudytan. Om huden hinner bli torr dessfoérinnan,
vilket ar vanligt, tas mer desinfektionsmedel.

Mellan tva operationer
GOr sa har:
e Desinfektera hander och underarmar rikligt med ett alkoholbaserat huddesinfektionsmedel.

e Gnid in hander och underarmar under minst 3 minuter enligt ett schema som sakerstaller att
desinfektionsmedlet nar hela den avsedda hudytan.

e Om huden hinner bli torr dessforinnan, vilket ar vanligt, tas mer desinfektionsmedel.

Metod 2 for handdesinfektion, anvand flytande klorhexidintval
Fore varje operation ska du:

1. Skolj hander och underarmaririnnande vatten.

2. Rengor naglarna vid behov. Naglarna ska vara rena och kortklippta. Anvand fabriksren
nagelpetare, anvand inte nagelborste.

Tvatta hander och underarmar rikligt med flytande klorhexidintval.

4. Skoljhander och underarmar i rinnande vatten. Hall hdnderna sa att vattnet rinner fran
handerna mot armbagarna.

5. Tvatta hander och underarmar rikligt med flytande klorhexidintval

6. Skolj hander och underarmaririnnande vatten. Hall hdnderna sa att vattnet rinner fran
handerna mot armbagarna.

7. Torka torrt med en steril handduk.

Lokala hygienrutiner och kladregler pa
operationsavdelning, Akademiska sjukhuset

Dessa regler behover tillampas och anpassas till lokala forhallanden och situationer, som ar specifika
for varje operationsavdelning, pa Akademiska sjukhuset. | lokaler som delas av flera
verksamhetsomraden behover reglerna forankras och faststallas sa att alla yrkesgrupper som vistas i
lokalerna har tydliga regler att forhalla sig till.

Pa varje operationsavdelning ska berorda verksamhetschefer ta fram en tydlig lokalt anpassad rutin
om hur de sjukhusovergripande rutinerna ska tillampas. Dessa rutiner ska tas fram i multiprofessionella
team i samrad med vardhygien- och infektionspreventionsenheten och verksamhetschef. Rutinerna ska
samverkas, forankras och kommuniceras ut till alla medarbetare. Alla funktioner som ror sig mellan
olika operationsavdelningar ska folja de lokalt beslutade rutinerna.
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Lokala hygienrutiner och kladregler pa
operationsavdelningen, Lasarettet i Enkoping

Basala hygienrutiner, kladregler lokal rutin — operationsavdelningen LE, Region Uppsala.se (pdf)
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Litteratur, forfattningar

SOSFS 2015:10, Socialstyrelsen.se (pdf) Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien inom halso- och
sjukvarden mm. Hamtad 2023-06-14.

Folkhadlsomyndigheten Att forebygga vardrelaterade infektioner, Folkhalsomyndigheten.se
(pdf).Hamtad 2021-12-20.

Personalforeskrifter pa operationsavdelning, Vardhandboken.se. Himtad 2021-12-20.
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2024-03-26  Anna Gustafsson. Revidering av avsnitten om specialarbetsdrakt, varmeplagg, utanfor
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