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HSA - Vårdval psykoterapi, 
samlingsdokument 

Syfte och omfattning 
Dokumentet är framtaget för att underlätta sökandet av information gällande vårdval 

psykoterapi inom Region Uppsala. 

Vårdval psykoterapi 
Rutin för vårdgivare LOV psykoterapi 

Cosmic – remisshantering för psykoterapeuter, manual 

Remittering av patienter till vårdval – psykoterapi från 

specialistmödravårdsmottagningen 

Remittering av patienter till vårdval psykoterapi via mödra- och 

barnhälsovårdspsykologerna 

Vårdval psykoterapi, verksamhetsområde psykiatri 
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