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Paragrafanmälan oidentifierad kontakt 
En kontakt som inte går att identifiera i en smittspårning ska anmälas till 

smittskyddsenheten. Dokumentet är en vägledning för att handläggaren på 

smittskyddsenheten ska få så mycket uppgifter som möjligt för att kunna identifiera 

kontakten i en överlämnad paragrafanmälan. 

Vägledning vid paragrafanmälan 
Här är exempel på information som kan hjälpa smittskyddsenheten att identifiera 
kontakten. 
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Kön 
Vi behöver veta vilket juridiskt kön kontakten har. 

Namn 
Namnet behöver inte vara rättstavat, vi kan söka i befolkningsregistret: 

 Smeknamn. 

 Om möjligt lämna början eller slutet på efternamn eller meddela att det är ett 
vanligt -sonnamn eller ett ovanligt svenskt namn. 

 Namn med ursprung från annat land. 

Ålder 
Vi behöver veta ålder på kontakten, det hjälper oss att begränsa vid sökning i 
befolkningsregistret: 

 Ange ålder eller födelseår på kontakten så exakt som möjligt. 

 Alternativt att kontakten är jämngammal med-, yngre eller äldre än 
indexpatient, vi behöver då indexpatient födelseår. 

 Fråga efter månad och dag då kontakten är född alternativt om 
indexpatientpatient känner till vilket stjärntecken kontakten har. 

Adress 
Information som kan vara behjälplig för smittskyddsenheten är: 

 Stadsdel, gatunamn, postnummer, antal trappor. 

 Har ursprung från annan ort eller annat land. 

Om indexpatient varit hemma hos kontakten kan en beskrivning av området vara oss 

till hjälp, till exempel: 

 Nära en viss station; tåg, busshållplats. 

 Nära eller bredvid en viss affär, park, sportanläggning eller annan speciell 
byggnad. 

 Parallellgator, korsningar. 

 Beskrivning av huset som kontakten bor i. 

Telefonnummer 
Vi har möjlighet att få uppgift på ett hemligt nummer, om ni har tillgång till internet 
kan ni själva söka på webbplatsen hitta.se.  

Om namnet inte stämmer med angiven kontakt kan abonnemanget tillhöra en 
anhörig som vi då kan hitta i befolkningsregistret. 

http://www.hitta.se/
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Sannolikt smittöverföringsdatum 
Vi behöver veta när den sannolika smittöverföringen skett. Personen som ska 
anmanas att lämna prov kan redan vara provtagen och vi har då möjlighet att 
kontakta laboratoriet. Om indexpatient har svårt att minnas när, fråga till exempel: 

 Dag, månad, år. 

 Årstid; höst, vinter, vår, sommar. 

 Före eller efter midsommar, jul, nyår, påsk, valborg, terminsstart och -slut. 

 Stor händelse, till exempel inom sport eller musik, popgrupp som spelat, 
musikfestival, konsert, TV-program som visats nära tillfället. 

Träffades var? 
Information som kan vara behjälplig för smittskyddsenheten är: 

 Land, ort, stadsdel, område, gata. Tänk på att många städer har områden 
med samma namn. 

 Hemma hos någon, på krogen eller liknande. 

 Prostitution. 

Skola, arbetsplats, yrke 
Om vi får reda på vilken skola kontakten går eller har gått på, har vi möjlighet att 
kontakta skolsköterskan som i sin tur kan hjälpa oss med identifiering. Får vi veta 
arbetsplats eller yrke har vi möjlighet att söka kontakt den vägen. 

Sociala medier 
Namn på facebook, instagram, snapchat, tiktok med flera. Beskrivning av profilbild. 
Vi har möjlighet att söka och kontakta personer i många olika forum. 

Övrig information 
All information kan vara till hjälp när vi tar kontakt med personen per telefon. Vi har 
också möjlighet att söka i befolkningsregistret och då få hjälp av bland annat följande 
information: 

 Tidigare adresser. 

 Föräldrar, syskon. 

 Civilstatus. Exempel gift, sambo, antal barn. 

 Hobby och fritidsintressen. 

 Bil eller MC-ägare. 

 Utseende. 

 Ursprung. 
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Dokumenthistorik 
Författare: 

Magdalena Junghage, Jenny Kostov Kanebjörk 

Granskare: 

Johan Hedlund 

Datum: 

2023-10-31 

Externa styrande dokument 
Användarmanual – Paragrafanmälan i nya SmiNet (folkhalsomyndigheten.se). 

Smittskyddsförordning (2004:255) | Sveriges riksdag (riksdagen.se). 

Smittskyddslag (2004:168) | Sveriges riksdag (riksdagen.se). 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/87b60fe7888f4d2fbb2bf2b9ef32238b/anvandarmanual-paragrafanmalan-i-nya-sminet.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddsforordning-2004255_sfs-2004-255/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168/
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