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Bakgrund

Under den pagaende pandemin var det utmanande att skapa och bibehalla ett
enhetligt dokument foér samverkan mellan region och kommuner géllande
vaccination. Den snabba férandringstakten under pandemin skapade utmaningar nar
det gallde att etablera en hallbar riktlinje for samverkan vid vaccination.

Det finns nu behov och méjlighet att formulera ett mer tydligt och langsiktigt
dokument for samverkan vid vaccination mellan regionen och lanets kommuner.

Dokumentet beskriver samverkan mellan Region Uppsala och kommunerna i
Uppsala Lan vid vaccination for dem med samverkande halso- och sjukvard i
hemmet i sarskilda boendeformer och ordinéart boende.

Syfte

Riktlinjen ska tydliggora ansvarsfordelning och stddja samarbete, samordning och
planering sa att vaccinationer kan genomféras i samverkan pa ett sakert och effektivt
satt.

Omfattning

Ansvarsfordelningen utgar fran Adeléverenskommelsen (ADEL) som reglerar halso-
och sjukvardsansvar for personer fran och med 17 ars alder som har behov av
kommunal primarvard och inte kan ta sig till vardcentral. Riktlinjen omfattar
vaccination dar samverkan ar en férutsattning och omfattar rutiner for hantering av
vaccin och aktuella malgrupper.

Ansvar

Region Uppsala

Smittskyddsenheten ansvarar for rekommendationer om vilka som ska erbjudas
vaccination, bistar i riktlinjer kring genomférande samt ansvarar for den évergripande
féljsamheten och vaccinationsuppfdljningen.

Callcenter vid Nara vard och halsa (NVH) hanterar allmanna fragor om vaccination
mot covid-19 samt bokning av tid fér vaccination 018-6173500.

Lakaren pa vardcentralen bedémer halsodeklarationen och ordinerar vaccination. En
medicinsk individuell beddmning ska goras sa att administration av vaccinet kan ske
sakert av sjukskoterska i kommunal primarvard.

Verksamhetschef vid vardcentral ansvarar for att det finns lakare tillganglig for
ordination av vaccin till patienter med atgarder frAn kommunal primarvard och sarskilt
boende.
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Kommunernai Uppsala lan

Verksamhetschef for halso- och sjukvard ansvarar for att mojliggora logistik for
vaccination av personer samt att det finns sjukskoterskor och annan personal
tillganglig for genomforandet av vaccination samt tillsyn efter vaccination.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) ansvarar for att det finns rutiner vid
enheterna sa att ordinationerna kan utféras sakert enligt ordination samt att hantering
av akutask och dokumentation foljer faststéllda riktlinjer.

Sjukskoterskan ansvarar for att identifiera behov av vaccination, fylla i
hélsodeklarationen samt sakerstalla att det finns akutask som &r kontrollerad,
komplett och till hands i samband med vaccineringen. Se Lakemedelshantering i
samverkan och ldkemedelslistor 1, 2, 3 (docplus), Bilaga Lista 1 - akutask,
generellt direktiv (docplus)

Termer och begrepp

Primarvard — Med regional och kommunal primarvard avses i denna riktlinje en
vardnivd. Kommuner och regioner har ett delat ansvar som huvudméan fér
primarvarden. Fran och med den I juli 2021 har primarvarden en ny definition. Den
nya definitionen innebar att primarvarden ska svara fér behovet av medicinsk
beddomning och behandling, omvardnad, forebyggande arbete och rehabilitering som
inte kraver sarskilda medicinska eller tekniska resurser eller annan sérskild
kompetens. Ny definition primarvarden — Kunskapsquiden

Samverkande hélso- och sjukvard i hemmet - Begreppet samverkande hélso- och
sjukvard i hemmet anvands for att betona samverkan och den gemensamma varden
som ges i kommunens och regionens primarvard. Samverkande-halso-och-sjukvard-
I-hemmet.pdf (kunskapsstyrningvard.se)

SABO — sarskilt boende for aldre.

Verksamhetschef — i dokumentet avses verksamhetschef med ansvar enligt HSL
2017:30. Alla verksamheter i halso- och sjukvarden ska ha en verksamhetschef.
Verksamhetschefen ar den som har det dvergripande ansvaret for verksamheten och
for att tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sékerhet.

Menprovning — gors av professionen da patienten ar oférmogen att lamna samtycke.
Personens installning maste ha klargjorts sa langt som majligt och det far inte finnas
anledning att anta att hen skulle ha motsatt sig uppgiftsbehandlingen.

Genomfbdrande

Samtliga personer boende pa SABO och som vistas pa korttidsplats ska erbjudas
vaccination mot sasongsinfluensa och covid-19 enligt malgrupps-
rekommendationerna.
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For patienter i ordinart boende uppmanas de i forsta hand att besoka sin vardcentral
for vaccinering. Sjukskoterska i kommunal priméarvard och ansvarig lakare avgor om
vaccinering i stallet kan ske i hemmet. Lakare och sjukskoterska med behdrighet att
forskriva vaccin kan ordinera det pa avsedd ordinationshandling.

Vid vaccination ska alltid lakemedel for att hantera en anafylaktisk chock finnas
tillgangligt enligt bilaga Lista 1 -- akutask, generellt direktiv, i Lakemedelshantering i
samverkan och ldkemedelslistor 1, 2, 3 (docplus)

Samtycke

Sjukskoterskan i kommunal primarvard ansvarar for att informera och inhamta
samtycke fran patienterna samt i férekommande fall forbereda halsodeklarationen.
Samtycke galler som vanligt avseende hélso- och sjukvardsinsats. Menprovning gors
i forekommande fall av den som ordinerar vaccin.

Halsodeklaration

Halsodeklaration fylls i av sjukskoterska for de som ar aktuella for vaccination.

Lakare eller annan legitimerad personal med ordinationsrétt ansvarar fér bedémning
och ordination av vaccination.

Efter vaccination foér den kommunala sjukskoterskan in uppgifterna om utférd
vaccinering pa ordinationsunderlaget (bedémd halsodeklaration).

Kopia av ifyllda Halsodeklarationer ska skickas tillbaka till ordinerande vardcentral for
dokumentation i Cosmic. A-post kan anvandas. Originalet av halsodeklaration
behélls av den kommunala priméarvarden for dokumentation i patientjournal.
Halsodeklaration hamtas pa samverkanswebben se, Vaccination - Halsodeklaration

(pdf)

Allman sasongsinformation

Sasongsvaccinationer infor vintern ges fran 2023 samtidigt mot covid-19 och mot
influensa. Riskgrupper sammanfaller och ska erbjudas bada vaccinationerna
samtidigt. Personer med symtom pé infektionssjukdom med allmanpaverkan eller
feber ska inte vaccineras. Lite snuva ska inte forhindra vaccination mot mer
allvarligare infektioner

Vaccination infor vintersasongen ska vara slutférd under november manad men bor
for 2023 i forsta hand planeras till 23 oktober-15 november.

Covid-19 vaccin ges 2023 i form av Comirnaty Omicron XBB.1.5. Influensavaccin till
boende pa SABO och pé korttidsplats ges i form av Fluad Tetra. Ovriga riskgrupper
och omvardnadspersonal influensavaccineras med Vaxigrip tetra.

Pafylinadsdoser kraver inte lakarnarvaro vid vaccinationstillfallet.
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Samordnad bestallning av vaccin

Sjukskoterska i kommunal primarvard ansvarar for att i god tid planera antalet
vaccindoser. For bestallning och kostnadsansvar kommuniceras detta till vardcentral
dar patienten ar listad (ordinart boende och LSS) och fér sarskilt boende for aldre,
den vardcentral som har lékartillsynen. Dokumentation sker i respektive vardgivares
patientjournal.

Halsodeklaration fylls i av sjukskoterska for de som ar aktuella for vaccination. Den
som ordinerar vaccin ansvarar for bedémning av vaccination.

Ratt antal vaccindoser bestalls utifran antal halsodeklarationer utan
kontraindikationer. Sjukskoterskan mejlar efter ordination, behov av covid-19 vaccin
och influensavaccin till ansvarig vardcentral.

Sasongsinfluensa

Vaccination mot sasongsinfluensa ska erbjudas 65+ och de som ar i riskgrupp samt
boende vid SABO och korttidsplats. Varje ar forekommer utbrott av influensa pa
grund av spridning av smitta bland boende och personal. Boende pd SABO léper pa
grund av hog alder och kroniska sjukdomar hog risk att bli svart sjuka av influensa
eller av efterfoljande lunginflammation med risk for sjukhusvard eller dod.

Arligen stiger dédligheten bland &ldre i Sverige i samband med
influensaepidemierna. Personer boende pa SABO bor darfor skyddas mot influensa i
mojligaste man. Det viktigaste skyddet &r goda basala hygienrutiner och arlig
vaccination mot sasongsinfluensa av samtliga boende och personal enligt
Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Vaccination minskar risken att insjukna
vid smitta, minskar smittoverforingen och skyddar mot svar sjukdom, sjukhusvard och
dod.

Covid 19

Sedan augusti 2023 bedéms ovaccinerade personer, utan nedsattning av
immunforsvaret, fa ett fullstandigt skydd av en dos vaccin. Alla éver 50 &r och
medicinska riskgrupper rekommenderas grundvaccination.

Folkhalsomyndigheten uppdaterar I6pande rekommendationerna foér covid-19
vaccination. Fran 1 oktober 2023 rekommenderas grundvaccination med en dos for
alla over 50 ar och regelbundna pafylinadsdoser for alla 6ver 65 ar och medicinska
riskgrupper.
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Rekommendation for olika malgrupper
avseende Covidvaccination varen 2024

Fran 1 mars 2024 rekommenderas att alla personer 80 ar och aldre, samt personer
65—79 ar med dagliga omsorgsinsatser, erbjuds en pafylinadsdos vaccin mot covid-
19. Dosen ska ges under april manad 2024.

Inbjudan till vaccination kommer att skickas ut under mars for tidsbokning 1-30 april
da VC och vaccinationsenheten ska ha lediga tidbdcker for egenbokning. Regionen
skickar brev till alla 80+ som inte &r listade pa en lakare vid sarskilt boende for aldre.

Regionen skickar underlag till kommunerna som distribuerar brev med erbjudande till
dem med dagliga omsorgsinsatser 65—79 ar och dem vid séarskilt boende for aldre.

Om de som fatt tid behover omboka eller avboka kan detta ske via 1177.se
alternativt ringa callcenter pa 018-617 35 00

Personer yngre an 65 ar och personer 65—79 ar utan dagliga omsorgsinsatser
behover inte vaccineras mot covid-19 under varen 2024. De omfattas darmed inte av
rekommendation om vardos. Lékare kan ordinera vaccin till personer som inte
omfattas av rekommendationen.

Rekommendationer for vaccination mot covid-19 varen 2024 —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Pafylinadsdoser for personer 6ver 65 ar

For personer 65 ar och aldre ska intervall mellan pafylinadsdoserna utifran
aldersgrupper vara minst 3 manader

Transport av covidvaccin och hallbarhet

Vid transport av ampuller och iordningsstallda vaccindoser ska det packas val och
transporteras med storsta forsiktighet da vissa vacciner ar mycket stét- och
skakkansliga. Ampuller ska transporteras i kylvaska med kylklampar fran
utlamningsstalle (obruten kylkedja) och skyndsamt in i kylskap som haller +2C till 8C
vid mottagande enhet (ej i kylskdpsdorr). Enskilda doser som &r iordningsstallda
behover inte forvaras i kyla och laggs pa sprutfat/liknande, fixeras med
bubbelplast/annat stotdampande och tejpas sa att det ligger stadigt. Den som hamtar
vaccinet tar med utrustning for séker transport av ampuller och iordningsstéllda
doser.

Comirnaty Omicron XBB.1.5 (Pfizer). Vaccinet ar hallbart i 10 veckor i kylskap (2-8C)
fran det tillfalle da det togs ut ur djupfrys (-90 till -60C). Den har tidpunkten noteras
och skickas med fran lakemedelsforsorjningen. Vid vidareutlamning av vaccinet, till
exempel fran Vardcentral till SABO, bor den héar informationen skickas med. Om
informationen om hallbarhet inte nar anda fram till vaccinatéren bor vaccinet
forbrukas under innevarande vecka. Darefter ska det kasseras. Ampull som tagits ur
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kylen ska var férbrukad inom 24 timmar, varav max 12 timmar far vara efter forsta
punktion. Dessa 12 timmar galler &ven for vaccin uppdraget i spruta.

Nuvaxovid XBB.1.5 (Novavax). Vaccinets hallbarhet i kylskap (2-8C) ar tryckt pa
forpackningen och pa den enskilda ampullen. Efter forsta punktion ar det hallbart
max 6 timmar i rumstemperatur (max 25C) eller 12 timmar i kylskap (2-8C).

Pneumokockvaccin

Alla 6ver 65 ar och medicinska riskgrupper ska erbjudas vaccination mot
pneumokocker med Pneumovax (23-valent polysackaridvaccin) och erhaller det
kostnadsfritt i Region Uppsala. Vaccination med Pneumovax upprepas var 5e ar.
Smittskydd - Pneumokockvaccination av riskgrupper, (docplus)

Man kan ge pneumokockvaccination med Pneumovax samtidigt som vaccination mot
influensa och covid-19 inom hemsjukvarden och p& SABO. Enskild bedémning gors
av lakare pa ansvarig vardcentral.

Grupper med sarskilt hog risk for svar pneumokocksjukdom rekommenderas vaccin
med adjuvanterat 20-valent vaccin Apexxnar. Det bér inte kombineras med
adjuvanterat influensavaccin Fluad Tetra som ges pa SABO och &r i regel inte
aktuellt for grupperna som omfattas av detta dokument.

Uppfoljning
Smittskydd genomfor arligen, i samarbete med berorda parter, uppféljning av
innehallet i dokumentet infor kommande virussasong.

Dokumenthistorik

2023-10-19: Nytt samlingsdokument for vaccination i samverkan. Samarbete mellan
Smittskytt, NVH och kommunernas MAS.

2024-02-21: Reviderat till foljd av nya rekommendationer avseende covidvaccination.
Vaccination i april 2024 rekommenderas for personer 6ver 65—-79 ar som har dagliga
omsorgsinsatser samt alla éver 80 ar. Det finns ingen rekommendation for andra
aldersgrupper, darav ar dessa borttagna. Kapitel om Transport av covidvaccin och
hallbarhet har uppdaterats.

Bilagor

Bilaga 1 Smittskydd - Behandling och
profylax mot influensa pa Sabo (docplus)
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