PHASE-20 - instruktion for vardpersonal

Varfor PHASE-207?

PHASE-20 (PHArmacotherapeutical Symptom Evaluation, 20 fragor) ar en
symtomskattningsskala som anvands for att pa ett systematiskt satt identifiera symtom som
kan vara relaterade till aldres lakemedelsbehandling. Symtomskattningen ar ett viktigt underlag
for att ta stallning till lakemedelsbehandlingen. PHASE-20 anvands for vardtagare som helt
eller delvis kan medverka i beddmningen. For personer som inte alls kan medverka anvands
PHASE-Proxy.

Hur ska PHASE-20 fyllas i?

Ansvarig sjukskoterska noterar:
e Patientdata: Namn och personnummer.

e Foljande varden samt datum: Langd, vikt, blodtryck sittande och staende, puls samt S-
kreatinin.

e Patientens fysiska status: Kanda diagnoser samt om patienten &r uppegaende,
rullstolsburen eller sangbunden.

Skattning av symtom

Symtomen som avses ar besvar som patienten upplevt under de senaste tva veckorna.
Patienten deltar i skattningen av symtomen i storsta mojliga man. Vardpersonal som kanner
patienten val, sjukskoterska eller underskéterska, bistar patienten med att fylla i
symtomskattningen. Om patient och vardpersonal uppfattar symtomforekomst olika &r det
patientens uppfattning som ska registreras. Vardpersonalens uppfattning registreras under
kommentarer.

Fraga som du tycker kanns naturligt, exempelvis: "Tycker du att du har nagra besvar med ...?”
eller "Brukar du ha problem med...?”. Satt ett kryss i det alternativ som bast motsvarar
besvarsnivan (inga, sma, mattliga eller stora besvar) for respektive symtom/symtomgrupp.
Eventuella fortydliganden lamnas i kommentarer, alternativt pa baksidan under dvriga
kommentarer.

| vissa fall férekommer symtomgrupper, till exempel yr, ostadig, faller latt. Om besvéret ostadig
ar extra framtradande och symtomet yr saknas, stryk dver ordet yr och ringa in ordet ostadig,
se bild 1.

Bild 1:

Symtom Inga Sma Mattliga | Stora | Kommentar
besvar | besvar | besvar | besvar

1. faller Iatt. X
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Om det blir manga "stora besvar” ar det bra om det gar att reda ut vilka som upplevs storst. Om
patienten upplever besvar som inte finns med i skattningsskalan, exempelvis smarta, sa
noteras detta under fraga 20. Annat.

Efter symtomskattningen

Satt ett kryss i det alternativ som bast beskriver hur patienten har kunnat delta i beddomningen:
helt eller delvis.

Notera datum da symtomskattningen genomforts samt namnet pa vardpersonalen som bistatt
med att fylla i symtomskattningen.
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Instruktionen kan hamtas pa PHASE-20, Region Uppsala.se.
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https://regionuppsala.se/phase-20
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