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Smittskydd - TBE vaccination
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Syfte och omfattning

Dokumentet beskriver bakgrund och rekommendationer for TBE-vaccination i Region
Uppsala samt vilka som erbjuds kostnadsfri vaccination och vander sig till
vaccinatorer och vardgivare.

Bakgrund

TBE (Tick born encephalitis) orsakas av ett flavivirus som kan smitta manniskor
genom fastingbett. Fastingar i sin tur smittas fran varddijur, vanligen gnagare. |
Sverige forekommer TBE i s6dra halvan av landet men har hogre férekomst langs
kuster och i Malardalen. Uppsala lan tillhdr de delar av landet dar férekomsten ar
hdgst, se Tick Borne Encephalitis (TBE) — sjukdomsstatistik,
Folkhalsomyndigheten.se.

TBE hos manniska ar enligt smittskyddslagen en anmalningspliktig sjukdom. Den
diagnosticeras vid typisk klinisk bild och epidemiologiskt samband genom pavisande

av IgM och/eller IgG i serum och ibland med PCR i ryggméargsvatska. Sjukdomen

kan ha mycket olika allvarlighetsgrad; fran vanligast forekommande mild 6vergaende
feber med huvudvark, till svar encefalit med personlighetsférandring, neurologiska
symptom och i séllsynta fall aven dodlig utgang.
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Det finns ingen behandling mot TBE, men det finns vaccin som ger ett skydd mot de
svaraste formerna av sjukdom. Immuniteten efter vaccination ar dock kortvarig och
for att behalla ett skydd behover pafylinadsdoser tas med jamna mellanrum. Efter
genomgangen infektion ar daremot skyddet livslangt mot ny infektion.

Risk att smittas med TBE beror av risken att bli fastingbiten i omraden dar TBE
forekommer hos fastingar. Rekommendationer om riskreduktion och hantering av
fastingbett beskrivs av Folkhdlsomyndigheten, se:

Sjukdomsinformation om TBE, Folkhalsomyndigheten.se.

Falldefinitioner vid anmalan enligt smittskyddslagen, Folkhalsomyndigheten.se (pdf).

Rekommendation

Vaccination mot TBE rekommenderas for personer som i Uppsala lan spenderar tid
utomhus i naturnara miljoer med férekomst av vaxtlighet sdsom skog, hagmark,
tradgardar, grasmattor och parkmiljoer under var-sommar-host.

Kostnadsfrihet i Region Uppsala. Barn och unga fran 3 till och med 18 ars alder
och som ar folkbokférda i Uppsala lan erbjuds kostnadsfri vaccination mot TBE.
Vaccin erbjuds aven till asylsokande barn samt barn som stadigvarande vistas i lanet
utan nédvandiga tillstdnd och som har ratt att erhalla vaccin enligt det allmanna
barnvaccinationsprogrammet. Barnet omfattas av kostnadsfrinet fran aret da det
fyller 3 ar och bor i férsta hand vaccineras infor fastingsasong.

Information om kostnadsfritt vaccinationserbjudande samt uppféljning rérande
erhallet vaccin skall ske vid ordinarie besok pa barnavardscentralen.

Rekommenderad vaccination

Det finns tva vaccin pa den svenska marknaden, Encepur® (Bavarian Nordic) och
FSME Immun® (Pfizer) med barn respektive vuxendoser. Vaccinatérer med
regionavtal ska om inte sarskilda skal foreligger anvanda nationellt upphandilat
vaccin, Adda inkdpscentral, se Smittskydd - Vaccin - upphandlingsavtal och
bestéllning, Region Uppsala.se (pdf) och Vacciner 2020, Adda.se.

Vaccination ges som grundvaccination med tre eller fyra doser under ca ett ar och
efterféljande boosterdoser. De forsta tva doserna bor ges med samma sorts vaccin,
darefter kan annat vaccin anvandas.
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Ordinarie program till friska personer under 50 ar

Dosnummer Tidsintervall FSME- Tidsintervall Encepur
IMMUN

Dos 1 Dag O Dag O

Dos 2 1-3 manader efter dos 1 | 1-3 manader efter dos 1

Dos 3 5-12 manader efter dos 2! | 9-12 manader efter dos 2!

Booster 1 3 ar efter dos 3 3 ar efter dos 3

Fortsatt booster Var 5e ar Var 5e ar

Dos 3 ges infor kommande fastingsasong.

Till immunsupprimerade och personer éver 50 ar ges forstarkt grundvaccination med
en extrados tva manader efter dos 2, sa att grundvaccinationen omfattar 4 doser.
TBE-vaccination till personer 6ver 50 ar, Region Uppsala.se (pdf).

Program till immunsupprimerade och personer 6ver 50 ar

Dosnummer Tidsintervall FSME- Tidsintervall Encepur
IMMUN

Dos 1 Dag 0 Dag 0

Dos 2 1-3 manader efter dos 1 | 1-3 manader efter dos 1

Extrados 3 2 manader efter dos 2 2 manader efter dos 2

Dos 4 5-12 manader efter dos 32 | 9-12 manader efter dos 22

Booster 1 3 ar efter dos 3 3 ar efter dos 3

Fortsatt booster Var 5e ar Var 5e ar

’Dos 4 ges infor kommande fastingsasong.

Missad dos

For friska personer under 50 ar kan planerat schema fortsatta dar det slutade aven
om dosintervall dverstigit planeringen. "En dos ar en dos”. Fér immunsupprimerade
och personer 6ver 50 ar bor omstart ske om mer &n 12 manader géatt mellan dos 1
och dos 2 i grundvaccinationen.
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Roller och ansvar

Vaccinator tillhandahaller rekommendationer och vaccination till invanare enligt
rekommendationer och ordinarie medicinska riktlinjer och praxis.

Barnavardscentralen och elevhalsan informerar vardnadshavare/elever om mojlighet
att erhalla kostnadsfri vaccination samt foljer upp om erbjudandet accepterats.

Smittskyddsenheten uppdaterar rekommendationer och riktlinjer.

Vaccinatorer ersétts enligt LOV avtal med Region Uppsala.
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Relaterade lankar
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