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Definitioner

Sjukvardande behandling: Med sjukvardande behandling avses fysiska vardkontakter dar det
forekommit mer invasiva undersékningar eller behandlingar som till exempel sdromlaggning,
suturering av sdr, insattande av perifer venkateter eller urinkateter, gynekologisk undersékning och
liknande, men inte enbart exempelvis venprovtagning.

Vardboende: Med vardboende avses sarskilt boende for dldre, inklusive korttidsvard och vaxelvard for
aldre, samt LSS-boenden i form av gruppbostad och avancerad hemsjukvard.

Hogendemiskt omrade: Till hdgendemiska omraden réknas Afrika, Asien, Central- och Sydamerika,
Mellandstern.

Vancomycinresistenta enterokocker (VRE): VRE ar enterokocker, en slags tarmbakterie, som ar
resistenta mot vancomycin, ett viktigt antibiotikum vid svarbehandlade infektioner, bland annat
sadana orsakade av enterokocker.

Meticillinresistenta Staphyloccus aureus (MRSA): MRSA ar stammar av gula stafylokocker som ar
resistenta mot gruppen betalaktamantibiotika, dar bland annat penicilliner ingar. Infektioner med
MRSA kan déarfor vara svara att behandla.

Multiresistenta gramnegativa bakterier (MRG): Med MRG menas tarmbakterier som ar resistenta mot
flera antibiotika, ofta pa grund av enzymer som bryter ner antibiotika, som till exempel ESBL-bildande
tarmbakterier och ESBL-carba.

ESBL-carba: En form av antibiotikaresistens hos gramnegativa bakterier med enzym som gor bakterien
resistent dven mot karbapenemer som ar en viktig grupp av bredspektrumantibiotika.

Vardtagare: Vardtagare anvands som gemensamt begrepp for patienter och brukare.

Syfte och omfattning

Dokumentet galler for Region Uppsalas vardforvaltningar, privata vardgivare samt kommunal vard och
omsorg.

Sjukhusvard

Vardtagare som ska vardas inneliggande pa sjukhus eller genomga sjukvardande behandling ska
screenas enligt rubriken screeningsrutiner.
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Nara vard och halsa samt privata
vardcentraler

Vardtagare, med riskfaktorer for smittspridning av MRSA, som ska genomga sjukvardande behandling
pa vardcentraler screenas enbart for MRSA enligt MRSA, meticillinresistenta stafylokocker. Med
riskfaktorer avses sar, hud- och mjukdelsinfektion, vatskande eksem eller andra hudskador.

Vardtagare som ska vardas inneliggande pd Narvardsavdelning eller genomga sjukvardande
behandling ska screenas enligt rubriken screeningsrutiner.

Kommunal vard

Vardtagare som ska flytta till ett vardboende ska screenas enligt nedan.

For screening av personal

Se rubrik Personal som arbetat i vard eller vardats utanfér Norden.

Frageformular

Information och frégeformular till dig som soker vard i Uppsala l&én.

Innan provsvar finns

Vardtagare som provtagits for ndgot smittdmne enligt denna rutin, hanteras som barare fram tills
provsvar visat att bararskap inte foreligger, detta innebar vard pa enkelrum med eget hygienutrymme.
For lungtuberkulos galler dock sarskilda rutiner enligt rubrik lungtuberkulos.
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Screeningrutiner

MRG, multiresistenta gramnegativa bakterier, inklusive
ESBL

Screening ska utforas pa:

e Vardtagare som inom det senaste halvaret varit inlagd pa sjukhus eller bott i omsorg
motsvarande vardboende eller fatt sjukvardande behandling i 6ppenvard utanfor Norden.

e Vardtagare med anhorig eller annan person i hushallet som sedan tidigare ar kdnd barare av
tarmbakterier som bildar ESBL-CARBA.

e Vardtagare som vistats minst tvd manader sammanhéangande tid i hogendemiskt omrade och
anlant till Sverige det senaste aret.

Provtagning for MRG gors dven pa kanda bédrare, eftersom flera olika resistenta bakterier kan upptéackas
i provtagningen.

MRSA, meticillinresistenta stafylokocker

Screening ska utforas pa:

e Vardtagare som inom det senaste halvaret varit inlagd pa sjukhus eller bott i omsorg
motsvarande vardboende eller fatt sjukvardande behandling i 6ppenvard utanfor Norden.

e Vardtagare med anhorig eller annan person i sitt hushall som sedan tidigare ar kand barare av
MRSA.

e Vardtagare som vistats minst tvda manader sammanhéangande tid i hogendemiskt omrdde och
anlant till Sverige det senaste aret.

Provtagning for MRSA gors inte pa kanda barare.

VRE, vancomycinresistenta enterokocker

Screening ska utforas pa:

e Vardtagare som inom det senaste halvaret varit inlagd pa sjukhus eller bott i omsorg
motsvarande vardboende eller fatt sjukvardande behandling utanfér Norden.

Provtagning for VRE gors inte pa kdnda barare.

Candidozyma auris

Candidozyma auris har under senare ar uppmarksammats som en globalt spridd multiresistent
jastsvamp som orsakar svara vardrelaterade infektioner.

Sjukdomsinformation om Candidozyma auris-infektion, (folkhalsomyndigheten.se).

Screening ska utforas pa:

e Vardtagare som senaste halvaret varit inlagda pa sjukhus utanfér Norden dar:
o varden omfattat intensivvard eller
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o vardtagaren laggs in inom intensivvard i Sverige.

Lungtuberkulos

Screening for smittsam lungtuberkulos ska utféras pa:

e Vardtagare som flyttas direkt fran utlandskt sjukhus i lander som ar hogendemiska for
lungtuberkulos (> 100/100 000 invanare eller hog forekomst av multiresistent lungtuberkulos,
MDR-TB), samt fran krigsdrabbade omrdden, till Akademiska sjukhuset for intensiv-,
intermediar- eller specialistvard.

Detta inkluderar flertalet lander utanfor EU och Nordamerika, till exempel Ukraina och lander i
Asien och Afrika. Liberal tolkning ska goras for omraden i krig eller flyktingkris, se

Lander med hog risk for TB och hog andel MDR-TB — Folkhdlsomyndigheten

Vardtagare med klinisk misstanke om lungtuberkulos hanteras enligt

Vardhygien - Smittor, hygienrutiner och stddning, (regionuppsala.se) (pdf).

Vardtagare som uppfyller kriterierna for screening och som befinner sigi ett tillstand dar de inte kan
meddela eventuella symtom pa lungtuberkulos, till exempel vardtagare inom intensiv- eller
intermediarvard, hanteras som smittsam tills resultatet av screeningen finns.

Undantag fran behov av screening:

e Svenska turister som drabbats av sjukdom pa resa.
e Redan kand diagnos.

e Lungrontgen eller CT thorax redan gjord och bedémd fran tuberkulossynvinkel.

Screening enligt medicinsk bedomning

Ansvarig lakare kan besluta om screening for MRB i ytterligare situationer an de som anges ovan.
Beslutet grundar sig i en medicinsk bedomning av risk for bararskap och vardet i att kanna till ett
bararskap infér den vard som ska bedrivas.

Screening for MRSA kan vara motiverat for nedanstaende vardtagare:

e Vardtagare med sar eller abscesser som uppstatt under resa till hogendemiskt omrade.

e Vardtagare som arbetat i djurbesattningar med férekomst av MRSA.

Provtagning och bestallning

Information om provtagning for multiresistenta
bakterier (MRB) och Candidozyma auris
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Om vardtagaren har svarat ja pa nagon av fragorna i frageformuléret ska vardtagaren kontakta aktuell
vardgivare for bedomning gallande screening.

Bestillning

Remiss Cosmic
Remiss for bestallning av prover finns i COSMIC remisser och svar, mikrobiologi under Grupper/Paket.

For de obligatoriska remisserna gallande multiresistenta bakterier, se paketet "Screening MRB,
obligatoriska remisser”.

For samtliga remisser gallande multiresistenta bakterier och Candidozyma auris, se gruppen
“Screening multiresistenta agens”.
Pappersremiss Mikrobiologi 1 Akademiska Laboratoriet.
En remiss racker. Ange pa ror och remiss varifran provet ar taget.

e Kryssairespektive rutor for provmaterial.

e KryssaiUtlandsvistelse och ange land.

e Om provet tas pd grund av. vard i svenskt omrade som tillfalligt ska screenas:

o Irutan for Kliniska upplysningar ange: Screening pa grund av vard i [lan].

e Kryssaide rutor som ar aktuella under Multiresistenta bakterier. For Candidozyma auris
kryssa i rutan Annat och skriv med fritext “Candidozyma auris screening”.

e Ange svarsmottagaren, det vill séga avdelning eller mottagning dar vardtagaren ska vardas.

Mikrobiologisk provtagning eller annan undersokning
For provtagningsanvisningar hanvisar vi till dokumentet nedan. S6k pa analys och félj instruktioner.

Provtagningsanvisningar, (akademiska.se).

Nar flera beh6ver provtas

Nar flera behover provtas samtidigt i screening- eller smittsparningssyfte sker det helst mandag-
torsdag i samrad med Klinisk mikrobiologi. Telefonnummer: 072-005 24 11, 018-617 52 37.
Om ingen svarar: ring 018-611 39 16 och be att bli kopplad till bakteriologiavdelningen.

Vid upprepad provtagning under en period, till exempel vid veckoscreening, ska mikrobiologen ocksa
kontaktas i samband med att provtagningsperioden avslutas.

Multiresistenta gramnegativa bakterier (MRG) provtagning
Odling tas fran:

e Feceseller pinnprov med synlig feces pa pinnen - obligatoriskt.

e Svalg (tonsillomradet) eller trakealsekret - obligatoriskt.

Screening for resistenta bakterier, lungtuberkulos och svampar Sidan 6 av 11
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-310

Version: 19

Handlingstyp: Riktlinje


https://www.akademiska.se/for-vardgivare/verksamhetsomraden/akademiska-laboratoriet/provtagningsanvisningar2/

@ Region Uppsala Godként den: 2025-11-25

Ansvarig: Mikael Kéhler

Galler for: Region Uppsala

e Urin fran uretrakateter eller suprapubisk kateter.

e Ovrigt material: till exempel sdr, insticksstalle for centrala infarter med infektionstecken,
stomier, dranage.

Om fler dn ett Ovrigt material ska odlas maste ny remiss valjas for varje nytt dvrigt material. Om antalet
ovrigt material/sar 6verstiger tre dr det i regel inte nodvandigt att ta prov fran fler. Undantag kan dock
goras om en medicinsk bedomning motiverar ytterligare provtagning.

MRSA provtagning

Odling tas fran:
e Nasa, fran ndsdéppningen, gransomrade hud-slemhinna - obligatoriskt.
e Svalg (tonsillomradet) eller trakealsekret- obligatoriskt.
e Perineum (omradet mellan anus och vagina eller pung) - obligatoriskt.
e Sar, inklusive eksem.

e Ovrigt material: till exempel insticksstalle for centrala infarter med infektionstecken, stomier,
dranage, trakeostomi.

Om fler dn ett Ovrigt material/sdr ska odlas maste ny remiss véljas for varje nytt 6vrigt material/sdr. Om
antalet Ovrigt material/sar 6verstiger tre ar det i regel inte nodvandigt att ta prov fran fler. Undantag
kan dock goras om en medicinsk bedomning motiverar ytterligare provtagning.

VRE provtagning
Odling tas fran:

e Feceseller pinnprov med synlig feces pa pinnen - obligatoriskt.

e Ovrigt material: till exempel urin fran utetrakateter eller suprapubisk kateter, sar, insticksstalle
for centrala infarter med infektionstecken, stomier, dranage.

Om fler dn ett 6vrigt material ska odlas maste ny remiss valjas for varje nytt ovrigt material. Om antalet
ovrigt material/sar dverstiger tre drdet i regel inte nddvandigt att ta prov fran fler. Undantag kan dock
goras om en medicinsk bedomning motiverar ytterligare provtagning.

Candidozyma auris provtagning

e Provtagning fran ljumskar och axiller - obligatorisk.

e Provtagning fran andra provlokaler vid behov.

Lungtuberkulosundersokning
Utforande:

e Lungrontgen i samband med inskrivning - fraga efter infiltrat som kan vara lungtuberkulos. Om
oklart, komplettera med CT thorax.

e Om suspekta oklara infiltrat - kontakta infektionskonsult for bedémning och stallningstagande
till luftvagsprover for lungtuberkulos.
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e Provtagning tasisa fall genom 3 sputumodlingar (inducerat vid behov) eller 1 bronkoalveolart
lavage, BAL, som analyseras med PCR, mikroskopi och odling for mykobakterier.

Personal som arbetat i vard eller vardats
utanfor Norden

MRSA-provtagning for personal och studenter

Personal och studenter som under de senaste 6 manaderna arbetat med halso- och sjukvard eller
omsorg utanfor Norden, eller sjalva fatt sjukvardande behandling utanfér Norden ska provtas for MRSA.

Personal och studenter med sar eller hudsjukdom ska vara avstangda fran vardarbete tills odlingssvar
finns.

Den som arbetar vaxelvis i respektive utanfor Sverige ska provtas en gang per halvar.
Infektionsmottagningen vid Akademiska sjukhuset utfor provtagningen efter tidsbokning.

Verksamhetschef ansvarar for att provtagningen utfors. Kostnaden betalas av den vardenhet dar
personalen ar anstalld. For studenter bekostas provtagningen av programkommittén.

Dokumenthistorik

Forfattare:
Oskar Sjogren.

2022-05-12  Oskar Sjogren. SSK Tagit bort info om provtagningsmaterial osv och i stéllet hanvisat till
provtagningsanvisningar KMB.

2023-02-14  Jakob Morén och Oskar Sjogren. Lagt till screening utifran vistelse i hdgendemiskt
omrade samt screening om annan person i hushall &r barare av ESBL CARBA-
producerande bakterier enligt underlag fran Folkhdlsomyndigheten. Ny rubrik, Screening
enligt medicinsk bedomning.

2023-06-26  Emma Leijonquist. Tillganglighetsanpassat dokument.

2023-10-13  Oskar Sjogren. Justerat innehall och lagt till lankar under rubriken MRSA, anpassning till
nuvarande smittskyddsblad.

2024-01-12  Fredrik Idving. Lagt till information under rubrik Personal som arbetat i vard eller vardats
utanfér Norden, angdende kontakt med Klinisk Mikrobiologi i samband med att flera
personal provtas samtidigt.

2024-03-14  Oskar Sjogren. Lagt till och inkluderat punkt 5 under rubriken Stod for frageformular....
pa sidan 6.

2024-03-28  Oskar Sjogren. Ordet patient ersatt med vardtagare.
2024-04-18  Anna Gustafsson och Karin Karlsson. Fortydligande under rubriken syfte och omfattning.
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Elina Karlsson. Tillganglighetsanpassning av dokumentet.

Fredrik Idving. Lagt till information om kontakt med KMB nar flera behdver provtas i
smittsparningssyfte.
Karin Karlsson. Fortydligande under rubriken syfte och omfattning.

Oskar Sjogren. Uppdaterat information kring MRB screening och nya paketet med
obligatoriska remisser.

Oskar Sjogren och Mikael Stenhem. Andrat rubrik med tillagg svampar. Lagt till
Candidozyma auris for screening samt provtagningsanvisningar. Justerat fotnotsnummer
da dessa var felaktiga.

Karin Karlsson, Anna Gillman, Mikael Stenhem. Lagt till screening for lungtuberkulos,
vilket aven medfort justering av dokumenttiteln.

Oskar Sjogren. Uppdaterat trasiga lankar.

Oskar Sjogren. Tagit bort fotnot och skapat en ny rubrik "Definitioner och begrepp” samt
forenklat texten forsokt fa till mer logik i rubrikstrukturen. Fortydligat information i
frageformularet. Andrat format pa dokumentet enligt ny mall.

Sofia Persson. Uppdaterat information angdende provtagning och bestallning for MRG,
MRSA, VRE och Candidozyma auris. Skapat bestallningsgrupp i Cosmic med namnet
“Screening multiresistenta agens” som innehdller samtliga remisser rérande MRG, MRSA,
VRE och Candidozyma auris.

Oskar Sjogren. Lagt till skrivning om tillfallen da antalet Svrigt material/sar Gverstiger tr
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Information och frageformular till dig som
soker vard i Uppsala lan

For att omhandertagandet av dig ska bli sa bra som mojligt och for att forhindra smittspridning av
multiresistenta bakterier ber vi dig svara pa nagra fragor.

Fraga 1.

Har du det senaste halvaret legat pa sjukhus eller bott pa vardboende utanfor Norden?

[ Ja. [ Nej.

Fraga 2.

Har du det senaste halvaret fatt nagon behandling pa sjukvardsmottagning utanfor Norden?

[ Ja. [ Nej.

Med behandling menas bland annat sdromléggning, sydd sdrskada, stygn borttagna, ndl insatt fér att fd
medicindropp, urinkateter, gynekologisk undersékning, tarmundersokning, dialys.

Fraga 3.

Har du tidigare varit barare av eller varit infekterad av vancomycinresistenta enterokocker (VRE),
meticillinresistenta Staphyloccus aureus (MRSA) eller multiresistenta gramnegativa bakterier (MRG), till
exempel ESBL-bildande tarmbakterier.

L] Ja. L] Nej.

Forvdrdpersonal: Se dokumentet screening av resistenta bakterier.

Fraga 4.

Har du nagon anhdrig eller annan person i ditt hushall som tidigare ar diagnosticerad med
meticillinresistenta Staphyloccus aureus (MRSA), vancomycinresistenta enterokocker (VRE), eller av
ESBLcarba bakterier?

L] Ja. L] Nej.

Fraga 5.

Har du det senaste aret vistats sammanhangande under minst tva manader i nagot av féljande
omraden: Afrika, Asien, Central- och Sydamerika, Mellandstern?

L] Ja. L] Nej.
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@ Reglon Uppsala Godkant den: 2025-11-25

Ansvarig: Mikael Kéhler

Galler for: Region Uppsala

Om du svarat ja pa nagon av ovanstaende fragor ber vi dig snarast kontakta:

[ Se kallelse LTel e,

Om du svarat nej pa alla fragor tar du med dig detta dokument underskrivet till besoket pa sjukhuset
eller vardboendet.

Kontaktuppgifter

Datum

Personnummer

For- och efternamn

Telefonnummer
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