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Syfte och omfattning

Dokument som beskriver vardrutiner och atgarder, som syftar till att upptdcka och hindra vardrelaterad
smittspridning av betahemolyserande grupp A streptokocker (GAS), samt ansvar och roller.

Detta dokument beskriver rutiner vid fynd av GAS hos nyférlost kvinna eller nyfott barn som vardas
inom verksamhetsomrade (VO) Kvinnosjukvard. Ovriga patienter inom VO Kvinnosjukvard med GAS-
infektion omhandertas enligt Placering och hygienrutiner.

Rutinen i dokumentet géller inte for betahemolyserande streptokocker grupp C eller G.

Placering och hygienrutiner

Patient med misstankt eller konstaterad GAS-infektion vardas enligt utékade hygienrutiner s lange
smittsamhets foreligger, se: Vardhygien - Smittor, hygienrutiner och stadning, Region Uppsala.se (pdf).

e Enkelsal med eget hygienutrymme och skétbord tillsammans med nyfédda barnet.

e Kvinnan och barnet ska inte vistas i allmdnna utrymmen under minst tva dygn efter insatt
antibiotikabehandling.

e Vid fortsatta symtom pa infektion forlangs isoleringen.
e Maltider intasivardrummet.

¢ Informera om god handhygien sarskilt vid dusch, toalettbesok och skotsel av barn.

Daglig stadning och slutstadning

Punktdesinfektion av dusch som anvants gors med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt.

Daglig stadning och slutstadning utfors enligt sarskilda stadrutiner niva 1.

Vardhygien - Smittor, hygienrutiner och stddning, Region Uppsala.se (pdf).

Tvatt och avfall

Ordinarie rutin, se Vardhygien - Smittor, hygienrutiner och stadning, Region Uppsala.se (pdf).
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Fynd av GAS

Omedelbara atgarder enligt nedan vidtas nar GAS pavisas i prov fran sterilt material, blododling,
cervixsekret, navelsekret och ovriga prover tagna i anslutning till forlossning:

1. Behandlande lakare kontaktas.

2. Vardhygien- och infektionspreventionsenheten kontaktas for rad kring smittsparning via telefon
helgfri vardag klockan 8-16. Telefonnummer 018-611 39 02. Under jourtid kontaktas
infektionsbakjouren. Telefonnummer 018-611 77 77.

3. Neonatalbakjouren kontaktas vid misstanke om smitta till nyfodd. Telefonnummer 018-611 77 77.
Vid fynd av GAS ansvarar behandlande lakare for att:

e Behandla klinisk infektion.

e Informera patient.

e Ordinera adekvata odlingar, se rubrik vilka odlingar ska tas, vid misstanke om GAS-infektion
hos patient nyforlost kvinna och nyfott barn.

e Dokumentera anamnes pa pagaende och tidigare symtom pad GAS-infektion hos patient och
hushallskontakter. Hushallskontakter med symtom pa behandlingskravande infektion hanvisas
till vardcentral.

e Gorasmittskyddsanmalan, se rubrik Smittskyddsanmalan.

Vilka odlingar ska tas

Odling tas alltid fran:
e Svalg, undantag for nyfodd.
e Cervix, om nyforlost kvinna.
e Navel, om nyfodd.
Samt vid symtom fran:
e Sar, eksem eller andra hudlesioner.
e Framre nasdppningarna.

Perianalt.

Vaginalt.

Provtagningsremiss for patient

For ratt hantering av prov pa laboratoriet och typning ska kunna géras maste remissen i Cosmic markas
med Smittsparning forlossning eller nyforlost. Provtagningsanvisningar, labhandboken.se

Smittsparning

Smittsparning enligt denna rutin paborjas omgaende nar nyforlost kvinna eller nyfott barn insjuknar i
GAS-infektion om samtliga tre nedanstaende kriterier uppfylls:

e Symtomdebut sker inom sju dygn raknat fran utskrivning efter vardtillfalle med forlossning. Om
vaginalundersokning skett efter utskrivning, men inom postpartumperioden utgar man i stallet
fran tidpunkten for vaginalundersokningen.
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e Odlingar har visat vaxt av GAS i sterilt material, blododling, cervixsekret, urin eller navelsekret.
Vid enbart vaxt i halsodling hos nyforlost, utan symtom pa endometrit, utférs ingen
smittsparning.

e Detfinnsingen annan uppenbar smittkalla, till exempel inom familjen som framkommit i
patientens anamnes.

Symtom pa GAS-infektion ar halsfluss, rosfeber, otit, sarinfektion, infekterat nageltrang, impetigo,
halsont med feber och utan hosta, rodnad, klada eller smarta i underlivet eller stjarten.

Smittsparningslista

Ansvarig chef tillser att smittsparningslista upprattas samt att personal och inneliggande medpatienter
tillfrdgas om symtom, se Bilaga 1.

Smittsparningslistan inkluderar:

e Personal som deltagit vid forlossningen eller utfort vaginalundersékning listas och tillfragas om
symtom, réknat fran och med sju dagar fore forlossningen eller vaginalundersokning.

e Medpatienter som har haft ndra kontakt med patienten listas och tillfragas om symtom de
senaste 14 dagarna, raknat fran ndr smittsparningen gors. Med medpatienter avses de som
delat vardrum, skotbord eller hygienutrymme med aktuell patient. Aven utskrivna patienter till
hemmet kontaktas.

Ansvarig chef tillser att information om 6kad vaksamhet pa symtom pa GAS-infektion gar ut till berord
personal exempelvis via daglig styrning, veckobrev eller APT.

Vardhygien- och infektionspreventionsenheten kontaktas via telefon for beslut om eventuell
avgransning av smittsparning se Kontaktuppgifter.

Vilka ska provtas vid smittsparning?

Medpatienter:

Medpatienter som har delat vardrum, skotbord eller hygienutrymme med aktuell GAS-fall, samt
medpatienter som haft symtom som vid GAS-infektion de senaste 14 dagarna fran nar smittsparningen
genomfors ska provtas.

Personal:

Vid smittsparning kring ett positivt fall ska personal som deltagit vid forlossningen eller utfort
vaginalundersokning, provtas.

Provtagning av personal utfors pa foretagshalsovarden

For all provtagning i smittsparning anvands odling och inte snabbtest (Strep A).
Ansvarig chef tillser att kontakt tas med féretagshalsovarden.

Asymtomatisk personal bokas in for provtagning med svalgodling. Asymtomatisk personal kan arbeta
i vantan pa svar.

Personal med symtom pa GAS-infektion senaste sju dagarna, raknat fran nar smittsparningen gors,
bokas for lakarbesok snarast majligt. Personal med pagaende symtom stannar hemma i vantan pa
lakarbesok.
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Provlokaler beskrivs under rubrik Vilka odlingar ska tas.

Infor besok pa foretagshalsovarden ska nedanstdende formular vara ifyllda av personal. Formuldren
[dmnas till foretagshalsovarden

Frageformular for personal Bilaga 2.
Medgivande om informationsutbyte Bilaga 3.

Foretagshilsovardens ansvar:

Ta fordjupad anamnes av personal och dess hushallskontakter om tidigare och nuvarande
symtom pa GAS infektion.

Lakarundersokning av personal med symtom.

Ordinera och utféra odlingar pa personal.

Uppratta smittsparningshandling pa bilaga 4 for personal som provtas, se Bilaga 4.
Ordinera eradikeringsbehandling samt vid behov utféra kontrollodling. Nar GAS pavisas hos
vardpersonal vid smittsparning ska eradikeringsbehandling ges oavsett férekomst av symtom.
Informera personal som ordinerats antibiotika om att inte arbeta pa patientvardande enhet
under de forsta tva dygnen med antibiotikabehandling. Vid fortsatta symtom pa infektion
darefter gor behandlande ldkare pa foretagshalsovarden en bedémning om tiden innan
atergang till arbete behover forlangas.

Samverka med vardhygien- och infektionspreventionsenheten och rapportera fynd av GAS, se
Kontaktuppgifter.

Informera personal som smittats i arbetet om rutiner for att rapportera tillbud och arbetsskada.

Se information pa intranatet, Arbetsskador och tillbud, Region Uppsala.se.

Antibiotikabehandling vid eradikering

Behandlande lékare ordinerar och forskriver antibiotikabehandling. Vid eradikering av asymtomatiskt
bararskap rekommenderas i forsta hand:

Fenoximetylpenicillin 1g, 3 gdnger per dagi 10 dagar.

Vid bararskap i andra lokaler @n halsen eller vid penicillinallergi kan foljande alternativ vervagas:

Klindamycin 300 mg, 3 gdnger per dagi 10 dagar eller Azitromycin 12 mg/kg, max 500 mg, 1
gang per dagi5 dagar. For mer information, se referens 4.

Fortsatt handlaggning

Resultatet av den epidemiologiska typningen avgor fortsatt handlaggning:

1. Olika resultat for vardpersonal och patient och:

Vid symptomgivande infektion fullfoljs antibiotikabehandlingen.

Vid asymtomatiskt bararskap avslutas antibiotikabehandlingen.

Kontrollodlingar gors ej.

2. Samma resultat for vardpersonal och patient:

Betahemolyserande grupp A streptokocker (GAS) hos nyfédda och nyforlosta

Antibiotikabehandlingen fullfljs oavsett om det ar symptomgivande infektion eller

asymtomatiskt bararskap som behandlas.
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e Kontrollodling tas 1 och 4 veckor efter avslutad antibiotikabehandling.

Vid vaxt av GAS i kontrollodling hos personal efter eradikering:

e Overvag atersmitta via hushallskontakter. Hushallskontakter som ska provtas hanvisas till
vardcentral och bor ges eradikeringsbehandling om GAS pavisas.

e Ny eradikering forskrivs.
¢ Kontrollodling tas dter 1 och 4 veckor efter avslutad antibiotikabehandling.

Smittskyddsanmalan

Behandlande lékare gor en elektronisk anmalan enligt smittskyddslagen for Betahemolyserande grupp
A-streptokocker, invasiv infektion i Sminet Folkhalsomyndigheten.se.

Dessa fall anmals enligt smittskyddslagen se
Falldefinitioner vid anmalan enligt smittskyddslagen - 2024, folkhalsomyndigheten.se(pdf).

Vardhygien- och
infektionspreventionsenhetens ansvar vid fall
av GAS

e Geradgivning om vardrutiner, se Placering och hygienrutiner.

e Besluta om avgransning av smittsparning.
e Initiera och folja upp epidemiologisk utredning inklusive typning av GAS.
e Upptéacka och patala brister som leder till 6kad risk for smittspridning.

e Tillsammans med ansvarig chef kartlagga gemensamma namnare mellan patientfall, sa som
samma vardrum, hygienutrymme, badkar och éverlappande vardtider.

e Attisolat skickas for emm-typning till Folkhalsomyndigheten. Det ska alltid goras vid
smittsparning med positiva provsvar fran personal och vid utredning av flera fall med misstéankt
samband. Isolat av GAS med anknytning till forlossning sparas pa det mikrobiologiska labbet.

e Aterkoppla till féretagshalsovarden nar provsvar fran Folkhdlsomyndigheten pévisar samband
mellan personal och patient. Foretagshalsovarden ska da genomfora kontrollodlingar efter 1-4
veckor. Se Foretagsvdrdens ansvar.

Fynd av GAS hos vardpersonal utan
vardrelaterat fall

I normala fall, ndr en vardrelaterad infektion med GAS inte misstanks, ska personal enbart provtas for
GAS vid symptomgivande infektion. Om provtagning da sker pa vardcentral kan test StrepA anvandas.

I handelse av att asymtomatiskt bararskap anda har pavisats gors en individuell bedomning av ansvarig
lakare om eradikering behovs.
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Personal med symptomgivande GAS-infektion i sar- eller svalg ska inte arbeta pa patientvardande
enhet under det forsta dygnet med antibiotikabehandling. Vid fortsatta symtom pa infektion darefter
gor ansvarig lakare en bedémning om tiden innan atergang till arbete behover forlangas.
Kontrollodling behdvs inte om symtomen pa infektion gar i regress.

Kontaktuppgifter

Vardhygien- och infektionspreventionsenheten helgfria vardagar. Telefonnummer 018-611 39 02.

Mer sjukdomsinformation

Se Sjukdomsinformation om betahemolytiska grupp A-streptokocker (GAS) Folkhalsomyndigheten.se.

INFPREG, Grupp A streptokocker (GAS).
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Bilaga 1 — Smittsparning GAS hos nyforlost eller nyfodd

Skriv upp vilka i personalen som tagit hand om patienten med bekraftad GAS-infektion innan personen fick symtom, eller som sjalva haft symtom pa GAS-
infektion de senaste 14 dagarna.

Skriv ocksa upp medpatienter som haft ndra kontakt med patienten samt de som just nu vardas pa BB och har symtom pa GAS-infektion de senaste 14
dagarna.

Avdelning

Avdelningschef

Lista upprittad av

Datum

Sida
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Personal

Personal namn

Symtom GAS
Ja/Nej

Deltagit i
forlossning

Ja/Nej

Deltagit i
forlossning

Ange datum

Vaginalundersokt
patient

Ja/nej

Vaginalundersokt
patient

Ange datum

Provtagning
Ange datum
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@ Region Uppsala

Godkant den: 2026-02-24

Ansvarig: Ulla Olsson Stromberg

Galler for: Region Uppsala

Medpatienter
Rum, sang, Medpatient, Medpatient, Symtom | Symtom hushalls- | Delat rum, Provtagning,
nummer | nummer | for- och efternamn personnummer GAS kontakter hygienutrymme, | ppge datum
Ja/Nej Ja/Nej skotbord
Ja/Nej
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@ Region Uppsala Godkant den: 2026-02-24

Ansvarig: Ulla Olsson Strémberg

Galler for: Region Uppsala

Bilaga 2 - Frageformular for personal

Fyllsiav personal infor besok pa foretagsvarden (lamnas ej till chef). Personal med symtom senaste 14
dagarna bokas in for besok hos ldkare sa snart som mojligt. Ovrig personal bokas in for provtagning
med svalgodling.

Personal namn:

Personnummer:

Har DU haft nagot av nedanstaende symtom eller tillstand?

Symtom eller tillstand JA, de senaste JA,inom 6 man NEJ
14 dagarna (ange manad)

Halsfluss (tonsillit) eller scharlakansfeber

Rosfeber (erysipelas)

Oroninflammation (akut mediaotit)

Sarinfektion, nageltrang eller svinkoppor (impetigo)

Annan konstaterad infektion med streptokocker

Halsont och feber utan hosta

Klada, smarta eller rodnad i underlivet eller rumpan

Har nagon av dina hushallskontakter haft nagot av nedanstdende symtom eller tillstdnd?

Symtom eller tillstand JA, de senaste JA,inom 6 man NEJ
14 dagarna (ange manad)

Halsfluss (tonsillit) eller scharlakansfeber

Rosfeber (erysipelas)

Oroninflammation (akut mediaotit)
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Symtom eller tillstand

JA, de senaste
14 dagarna

JA,inom 6 man
(ange manad)

NEJ

Sarinfektion, nageltrang eller svinkoppor (impetigo)

Annan konstaterad infektion med streptokocker

Halsont och feber utan hosta

Stjartfluss

Har du har nagon kand eller misstankt allergi mot antibiotika?

JA, allergi mot:

Reaktion:

Nér behandlades du?

Underskrift:

Datum

Namnteckning

Namnfortydligande

Betahemolyserande grupp A streptokocker (GAS) hos nyfédda och nyforlosta
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Bilaga 3 - Medgivande om
informationsutbyte

Jag godkanner att foretagshalsovarden, min arbetsgivare och personer fran vardhygien- och
infektionspreventionsenheten far dela viktig information om mig med varandra, om det behdvs for att
hantera mitt darende om smittskydd pa forlossningen.

| Ovrigt betyder det att all personal som arbetar inom halso- och sjukvarden har tystnadsplikt och inte
far lamna ut information om dig till ndgon utomstaende, enligt Patientsdkerhetslagen kapitel 6,
paragraferna 12 till 16.

Underskrift

Datum

ort

Namnteckning

Namnfortydligande

Personnummer

Betahemolyserande grupp A streptokocker (GAS) hos nyfédda och nyforlosta
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-309
Version: 10
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Bilaga 4 — Smittsparningshandling personal

Foretagshalsovarden fyller i en blankett for varje person. Du maste kontakta vardhygien- och
infektionspreventionsenheten pa telefonnummer 018-611 39 02 for att ta reda pa om det behdvs
kontrollodlingar. Smittsparningen avslutas nar provsvaren visar att ingen GAS hittats. Da skickas
blanketten till vardhygien- och infektionspreventionsenheten.

Lépnummer i aktuell smittsparning

Ansvarig likare foretagshilsovarden

For- och efternamn, personal

Personnummer, personal

Arbetsplats, personal

Symtom GAS:
1 Ja,inom 14 dagar. 1 Ja,senaste 6 madnaderna. 1  Nej
Hushallskontakter med konstaterad streptokockinfektion, < 6 manader:

O Ja L1 Nej.

Undersokning:

Datum

Undersokningsfynd talandes for GAS-infektion: O Ja [1 Nej

Provtagning:

Datum

GAS pavisat: O Ja L1 Nej.

Vid pavisad GAS forskrivs eradikering.
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Eradikeringsbehandling:

Datum Preparat

Behandlingstid

Kontakt med vardhygien- och infektionspreventionsenheten, telefon 018-611 39 02. Koppling till

vardrelaterat fall med GAS:

O Ja L] Nej.

Vid koppling till vardrelaterat fall gors
kontrollodling efter 1 och 4 veckor.

Kontrollodlingar:

Vid pavisad GAS i kontrollodling
forskrivs ny eradikering.

Datum GAS pavisat (JA/NEJ)

Betahemolyserande grupp A streptokocker (GAS) hos nyfédda och nyforlosta

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-309
Version: 10
Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 16 av 18




Bilaga 5 — Hanvisning fran arbetsgivare for
bedomning angaende misstankt
streptokocksjukdom for anstallda inom VO
Kvinnosjukvard

Upplysningar om medarbetare:

Datum

Personnummer

For- och efternamn

Tjadnstestille, avdelning

Yrke, arbetsuppgifter

Foreligger patientkontakt i arbetet

Finns mojlighet till temporar omplacering till uppgifter utan patientkontakt?

O Ja L1 Nej.

Personalansvarig chef:

For- och efternamn

Telefonnummer
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Bilaga 6. Snabbrutin RU smittskydd gallande
streptokocksjukdom for anstillda inom
nyfoddhets- och kvinnosjukvard

GOr sa har:

Betahemolyserande grupp A streptokocker (GAS) hos nyfédda och nyforlosta

Arbetsgivaren ska fylla i en hanvisning till foretagshalsovarden (se Bilaga 5) och boka en tid for
medarbetaren pa foretagshalsovarden. Boka telefontid hos foretagsskoterska eller
foretagslakare.

Ange tydligt om personen har symtom (halsont, sarinfektion/hudinfektion, feber) eller inte.

Om du har symtom ska du forst boka en tid hos lakare (RU Lakare GAS, 45 minuter). Direkt efter
det, om det gar, eller annars senare samma dag, bokar du en tid hos foretagsskoterska (RU FSK
GAS, 45 minuter). Dessutom ska du boka en administrativ lakartid (RU Lakare GAS
administration, 45 minuter) 5-7 dagar senare for att fa svar pa provet.

Om du inte har nagra symtom, eller om det géller kontroll avom du bar pa bakterier, ska du
boka en tid hos foretagsskoterskan (RU FSK GAS, 45 minuter). Efter 5-7 dagar bokar du ocksa en
tid hos lakaren (RU Lakare GAS administration, 45 minuter) for att fa besked om provsvaret.

Arbetsgivaren ger medarbetaren ett frageformular for personal (Bilaga 2) och ett medgivande
om informationsutbyte (Bilaga 3). Medarbetaren fyller i dessa och tar med dem, tillsammans
med en hanvisning till foretagshalsovarden (Bilaga 5), till sitt besok.

Nar du anmaler dig i receptionen, skrivs din arbetsplats, ditt namn och kontaktuppgifter till din
chefinijournalen. Du far ett smittsparningsformular (Bilaga 4) fran receptionen, som du sedan
tar med dig till den ansvariga konsulten (foretagsskoterska eller foretagslakare).

Om du som anstalld har symtom, kommer en ldkare att undersoka dig. Lakaren gar igenom ditt
ifyllda frageformulér och gor en undersokning av halsen och de stallen dar du har symtom, till
exempel 0ron, ndsa, hals, lymfkortlar, hud, nagelband, runt andtarmen eller underlivet om det
behovs. Frageformuléaret, ditt medgivande och chefens remiss skannas in i din journal.

Prover for att upptacka streptokocker grupp A tas av ldkare eller foretagsskoterska nar du
undersoks. Det ar foretagsskoterskan som ansvarar for att ta hand om proverna. Arbetsgivaren
betalar for proverna och pa remissen ska det sta ”Smittsparning forlossning/nyforlost”.

Lakaren berattar for din chef vad bedomningen blev.
Nar smittsparningshandlingen for personal ar ifylld, laggs den tillbaka i parmen i receptionen.

Om du inte har nagra symtom tas ett prov fran halsen av foretagsskoterskan for att se om du
bar pa bakterien streptokocker grupp A. Arbetsgivaren far betala for provet. Pa remissen ska
det sta ”Smittsparning forlossning/nyforlost”.

De papper dar du har svarat pa fragor, godkant informationsutbyte och fatt en remiss fran din
chef skannas in och sparasi din journal.

Lakaren tar emot provsvaren och meddelar bade dig och din arbetsgivare vad resultaten visar.

Smittsparningshandlingen forvaras pa foretagshalsovarden tills arendet ar klart. Darefter
skickas den vidare till vardhygien- och infektionspreventionsenheten med internpost.
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