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Syfte och omfattning

Rutiner for att forebygga, upptéacka och stoppa vardrelaterad spridning av
betahemolyserande grupp A streptokocker (GAS, Streptococcus pyogenes) inom
forlossningssjukvard.

Smittsparning enligt denna rutin utférs inte om GAS pavisas hos patienter som inte ar
nyforlosta eller nyfodda, men vardrutiner for patienter med GAS-infektion inom VO
Kvinnosjukvard galler alltid. Rutinen galler inte for betahemolyserande streptokocker
grupp C eller G.

Inledning

GAS orsakar de flesta och allvarligaste streptokockinfektionerna hos manniska. Den
vanligaste manifestationen vid infektion med GAS ar halsfluss, hos barn &ven scarlatina.
Andra manifestationer ar hud-mjukdelsinfektioner (sarinfektion, erysipelas, impetigo,
paronychi) och perianal infektion (stjartfluss).

Barnsangsfeber ar en livshotande infektion med GAS. | Sverige rapporteras 20—40 fall
per ar med enstaka dodsfall. Infektionen ar uppatstigande fran cervix och ger endometrit,
ibland med komplikationer som septisk chock, septisk tromboflebit i baAckenvener,
peritonit och backenabscess.

Smittvagar

GAS smittar genom direkt och indirekt kontaktsmitta, till exempel via hander, klader och
utrustning. Inkubationstiden ar vanligtvis kort, 1-3 dagar.

GAS koloniserar framst svalget och asymtomatiskt bararskap ar vanligare hos barn (10—
20 %) an vuxna (1-5 %). Smittsamheten beddms som lag efter tva dygns
antibiotikabehandling. En nyférldst kvinna med GAS-infektion har oftast smittats av
familjemedlemmar. Personal av alla kategorier, men framst de som vaginalundersokt
kvinnan, kan ocksa vara smittkallan. Underlivsduschar eller andra ytor kan sprida smitta.
Barnet smittas via kontakt med mamman, andra familjemedlemmar eller personalens
hander.

Omedelbara atgarder

1. Behandlande lakare kontaktas nar GAS pavisas i prov fran sterilt material
(blododling), cervixsekret, navelsekret och dvriga prover tagna i anslutning till
forlossning.

2. Vardhygien kontaktas, interntelefon: 139 02, for rad kring smittsparning nar GAS
pavisas i odling fran nyforlost kvinna eller barn som vardas inom VO Kvinnosjukvard.
Jourtid kontaktas infektionsbakjouren, interntelefon 17777.
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3. Neonatalbakjouren kontaktas, interntelefon 17777, vid misstanke om smitta till
nyfodd.

Roller och ansvar

All vardpersonal har ett gemensamt ansvar att forebygga, upptécka och stoppa
smittspridning med GAS inom sjukvarden.

Behandlande lakares ansvar ar att:

e Behandla och informera patienten.

e Ordinera adekvata odlingar (cervix, blod, navel mm) vid misstanke om GAS-
infektion hos patienter inklusive nyforldst kvinna respektive nyfott barn, se
Remisser och provtagning.

e Ta anamnes avseende pagaende och tidigare symtom pa GAS-infektion hos
patient och hushallskontakter och dokumentera det i patientens journal, se
Smittsparning.

e Se till att patientens hushallskontakter provtas, se Smittsparning.

e Kontakta och bedoma utskrivna patienter (nyforlosta, nyfodda), som vardats av
personal dar GAS pavisats vid smittsparning.

e (Gora elektronisk smittskyddsanmalan, se Smittskyddsanmalan.

Avdelningschefs ansvar ar att:

e Informera vardpersonal och avdelningslakare om tkad vaksamhet pa GAS-
infektion.

e Lista personal och medpatienter enligt Smittsparning och bilaga 1.

e Kontakta foretagshalsovarden sa att personal kan bokas in for bedomning och
provtagning. Fylla i hanvisning till foretagshalsovarden for personal som ska
provtas, se bilaga 5.

e Kontakta Vardhygien, interntelefon: 139 02, fér rdd om provtagning av personal
och medpatienter, se Smittsparning.

Vardhygiens ansvar ar att:

e Ge rdd om Vardrutiner.

e FoOrstarka epidemiologisk 6vervakning inklusive sékning efter tidigare fall (inom 6
manader).

e Besluta om avgransning av smittsparning.
e Initiera och folja upp epidemiologisk utredning inklusive typning av GAS.

e Besluta om milj6odlingar.
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Foretagshalsovardens ansvar ar att:

e Ta fordjupad anamnes om tidigare och nuvarande symtom pa GAS-infektion hos
personal och dess hushallskontakter vid smittsparning.

e Lakarundersokning av personal med symtom.
e Ordinera och utfora odlingar pa personal i samband med smittsparning.
e Uppratta smittsparningshandling fér personal som provtas, bilaga 4.

e Samverka med Vardhygien interntelefon: 139 02, i uppféljningen av
smittsparningen.

e Forskriva eradikeringsterapi och ta kontrollodlingar hos personal med pavisad
GAS i en smittsparning samt hanvisa personals hushallskontakter for provtagning
vid behov, se Fynd av GAS hos vardpersonal.

Vardrutiner

Kvinnan och barnet

Kvinna med GAS-infektion vardas tillsammans med nyfott barn i enkelrum inom VO
Kvinnosjukdomar, med eget hygienutrymme och skotbord. Maltider intas pa rummet.
Kvinnan och barnet ska inte vistas i allmanna utrymmen under minst tva dygn efter insatt
antibiotikabehandling. Vid fortsatta symtom pa infektion forlangs isoleringen.

Vardpersonalen informerar om god handhygien sarskilt vid dusch, toalettbesdk och
skotsel av barn.

Vardpersonal

Sa fa personer som mojligt deltar i varden av patienten under de tva forsta dygnen efter
insatt antibiotikabehandling. Personal som vardar patienten ska inte ha eksem, sar eller
andra hudakommor. Tillampa Basala hygienrutiner och kladregler, Region Uppsala.se

(pdf).

Tvatt, avfall, rengoring och desinfektion

Tillampa ordinarie rutiner for hantering av tvatt och avfall samt for rengéring och
desinfektion av patientnara ytor. Punktdesinfektion av dusch som anvéants gors med
alkoholbaserat yt-desinfektionsmedel med tensid.
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Smittsparning
Smittsparning gors alltid nar nyforlost kvinna (eller nyfott barn) insjuknar i GAS-infektion
inom 1 vecka efter forlossning eller vaginalundersdkning:

1. Behandlande lakare dokumenterar foregaende symtom pa GAS-infektion hos
patienten och hushallskontakter i patientjournalen. Kompletterande odlingar tas vid
behov fran patienten och hushallskontakter provtas, se Remisser och provtagning.

2. Avdelningschef listar, bilaga 1:

a. Personal som vardat patienten inom 7 dagar fore symtomdebut inklusive de
som deltagit vid forlossningen eller utfort vaginalundersokning.

b. Personal pa enheten med symtom pa GAS-infektion under de senaste 14
dagarna fran nar smittsparningen gors.

c. Medpatienter som delat rum, skotbord eller hygienutrymme med patienten. Nu
inneliggande medpatienter pa BB med symtom under de senaste 14 dagarna
fran nar smittsparningen gors.

3. Personal och medpatienter med symtom under de senaste 14 dagarna provtas, se
Remisser och provtagning.

4. Vardhygien kontaktas, interntelefon: 139 02. Baserat pa ovanstaende uppgifter
beslutar vardhygien om avgransningen av smittsparningen.

a. Vid ett fall provtas asymtomatisk personal endast om det framkommer
information som ger misstanke om vardrelaterad smitta.

b. Vid tva eller fler fall med GAS ska all personal som deltagit vid férlossningarna
eller som utfért vaginalundersékning provtas oavsett symtom.

c. Asymtomatisk personal som provtas kan arbeta i vantan pa provsvar.

Personal undersoks och provtas |
foretagshalsovarden

Personal som ska provtas i en smittsparning bokas in pa foretagshalsovarden. For
personal med symtom pa GAS-infektion senaste 14 dagarna bokas lakarbesok
(foretagshalsovarden) sa snart som mojligt. Asymtomatisk personal bokas in for
provtagning med svalgodling (féretagshalsovarden).

Infor besoket pa foretagshalsovarden fyller personal i och tar med:

e Frageformular for personal bilaga 2.
e Medgivande om informationsutbyte, bilaga 3.
e Hanvisning ifylld av chef, bilaga 5.
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Remisser och provtagning

For all provtagning i smittsparningen rekommenderas odling och inte snabbtest (Strep A).

For Akademiska laboratoriets provtagningsanvisningar, se Sok analys, Labhandbok.se.

For att labbet ska hantera provet ratt och typning ska kunna goéras maste remissen
markas med Smittsparning forlossning/nyforlost.

Vilken enhet ansvarar for provtagning?

Odlingar tas pa patienter vid den vardande enheten. Patienters hushallskontakter kan
provtas vid den vardande enheten eller hanvisas till vardcentral. Personal provtas vid
foretagshalsovarden, se Personal undersoks och provtas i foéretagshalsovarden.

Personals hushallskontakter provtas vid vardcentral.

Vilka odlingar tas?

Odling tas alltid fran:
e Svalg (undantag nyfodd).
e Cervix (nyforlost).
e Navel (nyfodd).
Samt vid symtom fran:
e Sar, eksem eller andra hudlesioner.
e Framre nasoppningarna.
e Perianalt.

e Vaginalt.

Fynd av GAS hos vardpersonal utan
vardrelaterat fall

| normala fall, nar en vardrelaterad infektion med GAS inte misstanks, ska personal
enbart provtas for GAS vid symtomgivande infektion. Om ett asymtomatiskt bararskap
anda har pavisats gors en individuell beddmning av ansvarig lakare om eradikering
behdvs.

Personal med symtomgivande GAS-infektion i sar- eller svalg ska ej arbeta pa
patientvardande enhet under de tva forsta dygnen med antibiotikabehandling. Vid
fortsatta symtom pa infektion darefter gor ansvarig lakare en bedémning om tiden innan
atergang till arbete behdver forlangas. Kontrollodling behovs inte om symtomen pa
infektion gar i regress.
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Fynd av GAS hos vardpersonal vid
vardrelaterat fall och smittsparning

Nar GAS pavisas hos vardpersonal vid smittsparning ska eradikeringsbehandling ges
oavsett forekomst av symtom.

Personal ska ej arbeta pa patientvardande enhet under de tva forsta dygnen med
antibiotikabehandling. Vid fortsatta symtom pa infektion darefter gér ansvarig lakare en
beddomning om tiden innan atergang till arbete behover forlangas.

Isolat av GAS med anknytning till forlossning sparas pa det mikrobiologiska labbet.
Typning av GAS (emm-typning, Folkhalsomyndigheten) ska alltid goras nar personal
provtas. Vardhygien ansvarar.

Resultatet av den epidemiologiska typningen avgor fortsatt handlaggning:
1. Olika resultat for vardpersonal och patient:
e Vid symtomgivande infektion fullfoljs antibiotikabehandlingen.

e Vid asymtomatiskt bararskap goérs en individuell beddmning av ansvarig lakare om
antibiotikabehandlingen ska fullfdljas.

e Kontrollodlingar gérs ej.
2. Samma resultat for vardpersonal och patient:

¢ Antibiotikabehandlingen fullfoljs oavsett om det ar symtomgivande infektion eller
asymtomatiskt bararskap som behandlas.

e Kontrollodling tas 1 och 4 veckor efter avslutad antibiotikabehandling.

Vid vaxt av GAS i kontrollodling hos personal efter eradikering:

e Overvag atersmitta via hushallskontakter.
e Ny eradikering forskrivs.

e Kontrollodling tas ater 1 och 4 veckor efter avslutad antibiotikabehandling.

Antibiotikabehandling vid eradikering

Antibiotikabehandling ordineras och foérskrivs av behandlande lakare. Vid eradikering av
asymtomatiskt bararskap rekommenderas i forsta hand:

e Fenoximetylpenicillin 1 g, 3 ganger dagligen i 10 dagar.

Vid bararskap i andra lokaler &n halsen eller vid penicillinallergi kan klindamycin (300 mg,
3 ganger dagligen, 10 dagar) eller azitromycin (12 mg/kg (max 500 mg), 1 gang dagligen,
5 dagar) dvervagas. Se referens (4) nedan.
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Smittskyddsanmalan

Elektronisk anmalan enligt smittskyddslagen for invasiv GAS-infektion ska goras av
behandlande lakare enligt nedanstaende punkter i Sminet, Folkhalsomyndigheten.se:

1. Misstankt fall. Samtliga av foljande kriterier:
a. Kilinisk bild férenlig med invasiv sjukdom inklusive barnsangsfeber.
b. Pavisande av GAS i prov fran relevant, icke-steril lokal.

2. Bekréaftat fall
a. Isolering av GAS fran blod, likvor eller annan normalt steril lokal.
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Dokumenthistorik
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Datum:
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Bilaga 1 — Smittsparning GAS hos nyforldst eller nyfédd

Lista personal som vardat patienten med konstaterad GAS-infektion (fére symtomdebut) eller haft symtom pa GAS-infektion senaste

14 dagarna. Lista medpatienter som haft nara kontakt med patienten och nu inneliggande medpatienter pa BB med symtom pa GAS-
infektion senaste 14 dagarna.

Avdelning

Avdelningschef

Lista upprattad av

Datum
Sida
Personal namn Symtom GAS Deltagit i Deltagit i Vaginalundersé | Vaginalundersd | Provtagning
X) forlossning forlossning kt patient kt patient Datum
Ja (X) Datum Ja (X) Datum
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Personal namn

Symtom GAS
X)

Deltagit i
forlossning
Ja (X)

Deltagit i
forlossning
Datum

Vaginalunderso6
kt patient
Ja (X)

Vaginalunderso
kt patient
Datum

Provtagning
Datum
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Medpatienter

Rum
nummer

Séang,
nummer

Medpatient,
For- och efternamn

Medpatient,
personnummer

Symtom
GAS (X)

Symtom hushalls-
kontakter (X)

Delat rum,

Provtagning

hygienutrymme, | Datum

skdtbord
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Bilaga 2 — Frageformular for personal

Fylls i av personal infor besok pa foretagsvarden (lamnas ej till chef). Personal med
symtom senaste 14 dagarna bokas in for besdk hos lakare sa snart som majligt. Ovrig

personal bokas in for provtagning med svalgodling.

Personal namn:

Personnummer:

Har DU haft ndgot av nedanstaende symtom eller tillstand?

Symtom eller tillstand JA, de senaste
14 dagarna (X)

JA, inom 6 man NEJ
(ange manad)

Halsfluss (tonsillit) eller scharlakansfeber

Rosfeber (erysipelas)

Oroninflammation (akut mediaotit)

Sarinfektion, nageltrang eller svinkoppor (impetigo)

Annan konstaterad infektion med streptokocker

Halsont och feber utan hosta

Klada, smarta eller rodnad i underlivet eller rumpan

Har nagon av dina hushallskontakter haft nagot av nedanstaende symtom eller

tillstand?

Symtom eller tillstand JA, de senaste
14 dagarna (X)

JA, inom 6 man NEJ
(ange méanad)

Halsfluss (tonsillit) eller scharlakansfeber

Rosfeber (erysipelas)

Oroninflammation (akut mediaotit)

Sarinfektion, nageltrang eller svinkoppor (impetigo)
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Symtom eller tillstand JA, de senaste | JA,inom 6 man NEJ
14 dagarna (X) | (ange méanad)

Annan konstaterad infektion med streptokocker

Halsont och feber utan hosta

Stjartfluss

Har du har nagon kand eller misstankt allergi mot antibiotika?

JA, allergi mot:

Reaktion:

Nar behandlades
du?

Underskrift:

Datum

Namnteckning

Namnfortydligande
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Bilaga 3 — Medgivande om
Informationsutbyte

Jag godkanner harmed att foéretagshalsovarden, arbetsgivare och foretradare for
avdelningen for Vardhygien far delge varandra aktuell information som &r av betydelse
for handlaggningen av mitt arende rérande smittskydd inom forlossningssjukvarden.

| 6vrigt galler tystnadsplikt enligt 6 kap. 12—16 88 Patientsakerhetslag (2010:659)
avseende tystnadsplikt mm for halso- och sjukvardspersonal m fl.

Underskrift

Datum

Ort

Namnteckning

Namnfortydligande

Personnummer

Betah I d A streptokocker (GAS) h fodd h nyférldst .
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Bilaga 4 — Smittsparningshandling
personal

En blankett per personal uppréttas av foretagshalsovarden. Kontakt med Vardhygien,
interntelefon: 139 02, kravs for att avgéra om kontrollodlingar behéver tas. Smittsparning
avslutas nar tagna odlingar eller kontrollodling EJ pavisat GAS. Blanketten skickas da till
Vardhygien, Akademiska sjukhuset.

Lopnummer i aktuell smittsparning

Ansvarig lakare foretagshéalsovarden

For- och efternamn, personal

Personnummer, personal

Arbetsplats, personal

Symtom GAS:

[J Ja, inom 14 dagar. 0 Ja, senaste 6 manaderna. [] Nej.

Hushallskontakter med konstaterad streptokockinfektion, < 6 manader:

O Ja. L1 Nej.

Undersdkning:

Datum

Undersokningsfynd talandes for GAS-infektion: O Ja. [1 Nej.

Provtagning:

Datum

GAS pavisat: [ Ja. 0 Nej.

l Vid pavisad GAS forskrivs eradikering.
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Eradikeringsbehandling:

Datum Preparat

Behandlingstid

Kontakt med Vardhygien, interntelefon 139 02. Koppling till vardrelaterat fall med GAS:

O

l

Ja. 1 Nej.

Vid koppling till vardrelaterat fall gors
kontrollodling efter 1 och 4 veckor.

Kontrollodlingar:

|

Vid pavisad GAS i kontrollodling
forskrivs ny eradikering.

Datum GAS pavisat (JA/NEJ)
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Bilaga 5 — Hanvisning fran arbetsgivare
for bedomning angaende misstankt
streptokocksjukdom for anstallda inom
VO Kvinnosjukvard

Upplysningar om medarbetare:

Datum

Personnummer

For- och efternamn

Tjanstestéalle, avdelning

Yrke, arbetsuppgifter

Foreligger patientkontakt i arbetet

Finns majlighet till temporar omplacering till uppgifter utan patientkontakt?

O Ja. L1 Nej.

Personalansvarig chef:

For- och efternamn

Telefonnummer
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Bilaga 6. Snabbrutin RU smittskydd
gallande streptokocksjukdom for
anstallda inom nyfoddhets- och
kvinnosjukvard

Gor sa har:

e Arbetsgivaren fyller i hanvisning till foretagshéalsovarden (Bilaga 5), bokar tid for
medarbetaren pa foretagshalsovard, helst via bokningstelefon 018-677628 ma-to
kl. 13-15 alt. bokning av telefontid foretagsskoterska eller foretagslakare. Ange
tydligt om personen har symtom (halsont, sarinfektion/hudinfektion, feber) eller
inte.

e FOr personer med symtom bokas RU Lakare GAS 45 min foljt av RU FSK GAS
45 min i direkt anslutning om mgjligt, annars senare samma dag. Boka dven RU
Lakare GAS administration 45 min 5—7 dagar senare for hantering av provsvar.

e FoOr symtomfria individer eller kontroll angaende béararskap bokas RU FSK GAS
45 min. Boka aven RU Lakare GAS administration 45 min 5—-7 dagar senare for
hantering av provsvar.

e Arbetsgivaren forser medarbetaren med Frageformular for personal (Bilaga 2),
Medgivande om informationsutbyte (Bilaga 3) som medarbetaren medfor ifylida till
besoket tillsammans med hanvisning till foretagshéalsovarden (Bilaga 5).

e Vid anmalan i receptionen fors arbetsplats, namn och kontaktuppgifter till
personalansvarig chef i in journalen. Smittsparningshandling personal (Bilaga 4)
ges till patienten fran parm i receptionen och tas med till ansvarig konsult
(FSK/FLAK).

e FOr medarbetare med symtom sker lakarbedémning med inventering av
frageformular och riktad klinisk undersokning av svalg samt lokaler dar
medarbetaren anger symptom (ONH, lymfkortlar, hud inkl. nagelband, inspektion
perianalt och av underlivet om symptom foreligger). Frageformular,
informationsmedgivande och hanvisning fran chef scannas till journal.

e Odlingar for betahemolytiska steptokocker grupp A tas antingen av lakare eller
foretagsskoterska under undersékningen. Foretagsskoterska ombesorjer
hanteringen av odlingarna. Odlingskostnader ska faktureras mot arbetsgivaren. Pa
remissen skrivs "Smittsparning férlossning/nyforlost”.

o Aterkoppling till personalansvarig chef angdende bedémning gérs av lakare.
e Smittsparningshandling personal satts tillbaka i parm i receptionen efter ifyllande.

e FOr medarbetare utan symtom sker svalgodling for betastreptokocker grupp A
hos foretagsskoterska. Odlingskostnader ska faktureras mot arbetsgivaren. P&
remissen skrivs "Smittsparning férlossning/nyférlost”.
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Frageformular, informationsmedgivande och hanvisning fran chef scannas till
journal.

e Smittsparningshandling personal satts tillbaka i parm i receptionen efter ifyllande.

e Lakare hanterar inkommande odlingssvar och aterkopplar till individ och
arbetsgivare.

e Smittsparningshandling sparas pa foretagshalsovarden i parm i receptionen till
dess att arendet ar avslutat och skickas sedan till Vardhygien, Akademiska
sjukhuset via internpost.
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