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Syfte och omfattning 
Nedan följer de riktlinjer som gäller för tarmförberedelser inför kolorektalkirurgi och 

endoskopi på kirurg- och endoskopimottagningen.  
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Bakgrund 
Detta dokument ska fungera som stöd för läkare och sjuksköterskor som handlägger 

patienter inför operation eller endoskopi. 

Tarmförberedelser inför 

kolorektalkirurgi 
OBS! Per os laxering ska EJ ges till patienter med ileostomi. 

Tarmresektioner osv Förberedelser Funktion/Proktologi Förberedelser 

Tunntarmsresektion Ingen Altmeier  Klyx x 2 

Ileocekalresektion Ingen Delorme Klyx x 2 

Hö hemicolektomi                                                                                     Ingen Rektopexi  Ingen 

Vä hemicolektomi Klyx x 2 Perineal rektopexi Klyx x 2 

Sigmoideumresektion Klyx x 2 Transanal plastik rectocele  Klyx x 2 

Hartmans operation Klyx x 2 Sfinkterplastik Klyx x 2 

Främre resektion  
(hög och låg)  

Phosphoral Främre repair/Postanal plastik Klyx x 2 

Rektumamputation Klyx x 2 PNE/SNS Klyx x 2 

Bäckenexcentration Klyx x 2 Gracilis seans 1 Phosphoral 

Proktokolektomi  
+ ileostomi  

Klyx x 2 Gracilis seans 2 Ingen 

Kolektomi  
+ ileostomi 

Klyx x 2 Undersökning i narkos Klyx x 2 

Kolektomi  
+ IRA 

Klyx x 2 Analfistlar: 
Lambåplastik/Plug/Lift/Seton/Revision 

Klyx x 2 

Kolektomi/rektum-
extirpation + 
bäckenreservoar 

Klyx x 2 Anoplastik   Klyx x 2 

Peropertiv skopi av 
kolon 

Phosphoral Hemorrojd: Milligan/Ferguson/Staplad Klyx x 2 

TEM Phosphoral Subkutan lateral sfinkterotomi Klyx x 2 

Transanal excision 
i rektum 

Klyx x 2 STARR   Phosphoral 
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Stomier Förberedelser 

Uppläggning  
kolostomi   

Ingen 

Uppläggning  
ileostomi   

Ingen 

Nedläggning  
loopileostomi  

Ingen 

Nedläggning  
loopileostomi + IRA 

Klyx x 2 

Nedläggning sigmoideostomi (Hartman) + kolorektal 
anastomos                                   

Phosphoral + klyx 

Revision av stomi Ingen  

 

Tarmförberedelser inför endoskopi  

Rektoskopi 
Kvällen innan kl. 20:00 ges Toilax klysma x 1 + 1 timme innan ges Toilax klysma x 1. 

För patient som är inneliggande ges Klyx x 1–2. 

Sigmoideoskopi 
Kombinationsförpackning Toilax: 

Dagen innan kl. 12:00 ges 2 tabletter Toilax. 

Kvällen innan kl. 20:00 ges 2 tabletter Toilax. 

Undersökningsdagen ges 1 tablett Toilax 1–2 timmar innan undersökningen. 

Klar dryck dagen innan + undersökningsdagen. 

För patient som är inneliggande ges Klyx x 2. 

Om ej ren vid ovannämnd laxering ges Laxabon 4 liter enligt instruktioner. 

HIPEC Förberedelser 

CRS + HIPEC Klyx x 2 
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Om kolostomi ges Klyx i stomi kl. 20:00 kvällen innan samt 1 timme innan 

undersökningen. 

Skopi bäckenreservoar 
Laxabon 1 liter, starta 1–1½ timme innan undersökningen. 

Skopi ileostomi 
Inga förberedelser. 

Koloskopi 
Laxabon 4 liter enligt instruktioner. 

Vid utökad laxering ges Movicol 1x2-3 i 5 dagar. 

Analt ultraljud  
Kvällen innan kl. 20:00 ges Toilax klysma x 1 + 1 timme innan ges Toilax klysma x 1. 

För patient som är inneliggande ges Klyx x 1–2. 

Dokumenthistorik 
Författare: Frida Olsson avancerad specialistsjuksköterska. Datum: 230113 
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