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Syfte och omfattning

Dokumentet beskriver rutiner som syftar till att hindra smittspridning i vard och
omsorg och som ar gemensamma for flera smittdmnen. Dokumentet galler for
Region Uppsalas vardférvaltningar, privata vardgivare samt kommunal vard och
omsorg. Vardtagare anvands som gemensamt begrepp for patienter och brukare.

Rutinerna galler for samtliga vardnivaer nar inget annat anges. Om sarskilda rutiner
galler for en viss vardform, till exempel slutenvard, 6ppenvard eller kommunal vard
och omsorg, sa specificeras det.

Dokumentet anger vilka vardtagare som utifran vardhygieniska stallningstaganden
ska prioriteras for enkelrum och vilka hygienrutiner som galler, se Avsnitt 1: Placering
av vardtagare och Avsnitt 2: Ordinarie och utdkade hygienrutiner.

Det kan finnas andra icke-vardhygieniska anledningar till att placering pa enkelrum ar
nddvandig.

Dokumentet géller inte for hdgsmittsam allvarlig infektion, exempelvis viral
hemorragisk feber. Se: Handlaggning vid misstankt hogsmittsam allvarlig infektion
(HSAI) vid Akademiska sjukhuset, Region Uppsala.se(pdf).

Bakgrund

Risk for smittspridning

| all vard ska risken for smittspridning minskas till en sadan niva att vardtagare och
personal inte blir infekterade eller koloniserade av smittamnen fran medvardtagare,
personal eller omgivningen.

Risk for smittspridning kan ses utifran olika perspektiv:

e Beteende och smittsamhet. Smittsamheten 6kar med antalet vardtagarbundna
riskfaktorer som inte kan atgardas. Vissa smittamnen overfors sarskilt latt till
andra.

e Mottaglighet hos medvardtagare for smitta. Mottagligheten dkar hos personer
med nedsatt immunforsvar, hos nyopererade och vid pagaende
antibiotikabehandling.

e Risk utifrdn enhetens forutsattningar. Risken dkar vid bristande féljsamhet till
basala hygienrutiner, begransningar gallande lokaler och personal och i
verksamheter dar personalen har tat kontakt med vardtagare, s& som vid
intensivvard.

Se aven information i Vardhandboken:
e Smitta och smittspridning - Oversikt (Vardhandboken.se).
e Smittvagar (Vardhandboken.se).
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Beddmning av enkelrumsbehov och
hygienrutiner

Baserat pa risken for smittspridning gors en bedémning for varje vardtagare om ett
behov av enkelrum och utbkade hygienrutiner finns. Vid bedémningen tas hansyn till
forekomst av vardtagarbundna riskfaktorer, om dessa ar atgardade, mottaglighet hos
medvardtagare samt forekomst eller misstanke om specifika smittamnen.

Detta dokument ar ett stod i bedomningen tillsammans med styrande dokument for
respektive smittdmne. Bedomning gors vid samtliga vardkontakter och vid forandrade
forutsattningar under pagaende vard.

Nar det inte finns forutsattningar att folja gallande hygienrutiner eller da behovet av
enkelrum 6verstiger tillgangen, sa tvingas verksamheten till prioriteringar.
Prioriteringen innebér ett risktagande och det gar inte att gora nagra generella
stallningstaganden till hur den ska ga till. Kontakta Vardhygien for radgivning.
Riskfaktorer ska atgardas sa langt det ar mojligt for att minska risken for
smittspridning mellan vardtagare.

Definitioner av begrepp

Hygienrutiner = vardrutiner som syftar till att minska risken for smittspridning.

Riskfaktor = vardtagarbundna egenskaper som okar risken for smittspridning
oavsett om ett kant smittamne pavisats. Risken 6kar genom att vardtagarens
omgivning i hégre grad fororenas av sekret, urin, avforing eller hudflagor.

Riskfaktor som atgardats = den vardtagarbundna riskfaktorn leder inte till en 6kad
fororening av vardtagarens omgivning och darmed heller inte till en 6kad risk for
smittspridning.

Smittdmne = mikroorganismer som kan framkalla infektioner hos manniskor.

Kontaktuppgifter Vardhygien

Telefonnummer vardagar kl. 08.00 - 16.00: 018-611 39 02.
Funktionsbreviada: vardhygien@akademiska.se.
Vardhygiens hemsida: Vardhygien (akademiska.se).
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Avsnitt 1: Placering av vardtagare

Det har avsnittet anger vilka vardtagare som utifran vardhygieniska
stallningstaganden ska prioriteras for enkelrum. Bedémningen av enkelrumsbehov
gors aterkommande och baseras pa forekomst av riskfaktorer, smittdmnen och
behov av skyddsisolering. Mer information ges under rubrikerna i detta avsnitt.

Ny beddmning

yiedtagars Behov av enkelrum
-~ — med egen WC

\ enhet.

Ej behov av utifran
P - N enkelrum b riskfaktorer och
.& smittimnen vid
{ H - flytt till annan
Beddmning av ‘

Figur 1. Bedomning av enkelrumsbehov gors for varje vardtagare och vid férandring
av riskfaktorer eller vid flytt till annan enhet.

Placering pa akutmottagning samt
dppenvardsmottagning

Vid forekomst av riskfaktor som inte ar atgardad eller vid utokade hygienrutiner tas
vardtagaren direkt in pa undersékningsrum och vardas avskilt under besoket, se
aven rubrik nedan: Gemensamma utrymmen, vantrum mm.
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Placering inom slutenvard och avdelning
for korttidsvard

Vid forekomst av riskfaktor som inte ar atgardad eller om smittamne enligt nedan
misstanks eller pavisats vardas vardtagaren pa enkelrum med eget hygienutrymme.
Se aven bilaga 1 for stod.

Om hygienutrymmet maste anvandas av andra vardtagare ska kontaktytor rengoras

och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt
mellan varje anvandning.

Vid luftburen smitta och behov av
skyddsisolering

Vid misstankt eller pavisad luftburen smitta (vattkoppor, massling, tuberkulos) kravs
vard pa isoleringsrum for luftburen smitta. Vid skyddsisolering kravs vard pa rum for
skyddsisolering.

Rum for detta pa Akademiska sjukhuset ar markta enligt foljande (OBS! Pagaende

projekt, skyltar finns inte dverallt &n):

e Isoleringsrum for luftburen smitta. | vaggar och tak finns det tatskikt som ej far
punkteras. Kontakta Teknikférvaltare bygg innan atgard.

e |soleringsrum for luftburen smitta och for skyddsisolerad patient. | vAggar och tak
finns det tatskikt som ej far punkteras. Kontakta Teknikforvaltare bygg innan
atgard.

e Rum for skyddsisolering, ej for luftburen smitta.

Se aven rubrik om Skyddsisolering nedan.

Overvakningsplats, intensiv- och
intermediarvard

Inom 6vervaknings- och intensivvardsverksamhet ar tillgangen till enkelrum starkt
begransad. Enkelrum bor prioriteras for vardtagare med karbapenemresistent
bakterie. Vardtagare med luftburen smitta vardas alltid pa isoleringsrum for luftburen
smitta.

Placering kommunal vard och omsorg
utom avdelning for korttidsvard

Vid forekomst av riskfaktor som inte ar atgardad eller om smittamne enligt nedan
misstanks eller pavisats bor vardtagaren i eget rum eller lagenhet med egen toalett.

Se aven bilaga 1 for stod.
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For vardtagare med bararskap eller infektion med resistenta bakterier ar grundregeln
att vardtagaren kan delta i aktiviteter, maltider och vistas i gemensamma utrymmen
pa samma satt som andra vardtagare aven om utokade hygienrutiner géller i dvrigt.
En forutsattning for det ar att riskfaktorer atgardas sa langt det ar mojligt och att
vardtagaren ges stod med den egna hygienen.

Vardtagare med luftburen smitta vardas alltid i eget rum och dorren ska hallas
stangd.

Riskfaktorer

Riskfaktorer definieras i denna rutin som vardtagarbundna egenskaper som 6kar
risken for smittspridning oavsett om ett kant smittamne pavisats. Risken tkar genom
att vardtagarens omgivning i hogre grad férorenas av sekret, urin, avforing eller
hudflagor.

| de flesta fall kan en riskfaktor atgardas genom att ordinarie rutiner for till exempel
hantering av urinkateter och saromlaggning foljs.

Exempel vardtagare med sar: den dkade risken for smittspridning, det vill sdga
riskfaktorn hudskada, anses vara atgardad nar saret ar val omlagt med rent,
tackande forband och att vardtagaren har en god handhygien.

Om en riskfaktor inte kan atgardas, det vill séga att en 6kad risk for att vardtagarens
omgivning fororenas kvarstar, s ar vard i enkelrum med eget hygienutrymme en
atgard for att minska risken for smitta till andra vardtagare.

Med vardtagarbundna riskfaktorer for smittspridning avses:
e Kognitiv svikt med férsamrad personlig hygien.
e Avforings- eller urininkontinens.
e Uretrakateter.
e Bukdranage, stomi eller PEG.
e Hudskador, sa som:
o Kroniska omlaggningskravande sar.
o Sarinfektion.
o Utbredda eksem.
e Trakeostoma.
e Kraftig hosta och nysningar.

Smittamnen

Vissa smittdmnen ar sarskilt smittsamma, sjukdomsframkallande (virulenta) eller
svarbehandlade. Nar dessa smittamnen misstanks eller pavisats rekommenderas
vard i enkelrum sa lange smittsamhet foreligger:
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e Vid (MRB) bararskap eller pagaende infektion, Multiresistenta bakterier -
Vardhygienska aspekter, Region Uppsala.se(pdf).
o MRSA.
o VRE.
o Tarmbakterier som bildar ESBL-CARBA.
o Karbapenemresistenta tarmbakterier, Acinetobacter baumanii och
Pseudomonas aeruginosa.
o Efter utlandsvard eller annan anledning till screening, i véantan pa provsvar
se Screening av resistenta bakterier, Region Uppsala.se(pdf).
e Vid pagéende infektion vid vard inom VO Kvinnosjukvard se Grupp A
streptokocker, Region Uppsala.se(pdf).
e Luftvagsinfektioner, Region Uppsala.se(pdf): pagaende infektion samt i vissa falll
efter kand exposition.
o Covid-19.
Influensa.
RS-virus.
Ovriga luftvagsvirus.
Mycoplasma.
o Kikhosta.
e Magsjuka (gastroenterit): krakningar och/eller diarré samt pagaende infektion.
o Virusorsakad magsjuka, Region Uppsala.se(pdf).
o Bakterieorsakad magsjuka: Campylobacter, Salmonella, Shigella.
o Clostridiodes difficile, Region Uppsala.se(pdf).
e Luftburen smitta: hudutslag och feber av okand orsak samt pagaende infektion.
o Vattkoppor, Region Uppsala.se(pdf).
o Massling, Region Uppsala.se(pdf).
o Tuberkulos, Region Uppsala.se(pdf).

@)
©)
©)
©)

Skyddsisolering

Pa grund av stor mottaglighet for infektioner ska vardtagare med
cytostatikainducerad eller kronisk neutropeni vardas i enkelrum.

Vard pa sarskilt enkelrum med HEPA-filtrerad tilluft och anpassad ventilation kan

behovas for att skydda mot smittamnen (framst mogelsporer) som sprids via luft, for

mer information se:

e Skyddsisolering SOP, HEM 13897, Reqgion Uppsala.se(pdf).

e Skyddsisolering GRON under och efter HSCT pa barnavdelningen for blod och
tumorsjukdomar BOTbarn 18384, Reqgion Uppsala.se(pdf).

e Vard vid skyddsisolering 30F, Region Uppsala.se(pdf).
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Avsnitt 2: Ordinarie och utbkade
hygienrutiner

Avsnittet anger ordinarie och utdékade hygienrutiner. De ordinarie hygienrutinerna ska
anvandas vid all vard. De utokade hygienrutinerna ar ett tillagg till ordinarie
hygienrutiner och ska anvandas da risken for smittspridning ar férhojd.

Ordinarie hygienrutiner

Grundniva som galler vid vard och behandling av samtliga vardtagare, oavsett
diagnos eller vardform.

Se aven Vardhandboken: Vardhygien, infektioner och smittspridning
(Vardhandboken.se).

Basala hygienrutiner och kladregler

Basala hygienrutiner och kladregler anges i styrande dokument:

e Basala hygienrutiner och kladregler for Akademiska sjukhuset och Lasarettet i
Enkoping (Reqgion Uppsala.se)(pdf).

e Basala hygienrutiner och kladregler for Nara vard och hélsa och privata.
vardcentraler (Region Uppsala.se) (pdf).

e Folktandvardens hygienrutiner, FTV, (Region Uppsala.se) (pdf).

e Basala hygienrutiner och kladregler p& operationsavdelning Akademiska
sjukhuset och Lasarettet i Enképing, (Region Uppsala.se) (pdf).

e Basala hygienrutiner och kladregler for kommunal vard och omsorg, (Region
Uppsala.se) (pdf).

Hygienrutiner for vardtagare och anhériga

¢ Vardhygien: Patientinformation om hygienregler for patient och anhoriga,
(Akademiska.se).
e Vardhygien: Hyagieninformation till boende och anhoriga (Akademiska.se).

Stadrutiner

Rutiner for stddning och desinfektion av ytor inom Region Uppsala:

e Intranétet: Lokalvard, (Region Uppsala.se).

e Stadhandbok fér Region Uppsala (Region Uppsala.se).

e Regelmassig stadning, Region Uppsala.se (Reqgion Uppsala.se) (pdf).

Rutiner for stadning och desinfektion for samtliga vardforvaltningar:
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e Stadning och desinfektion av ytor — vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se)

(pdf).

Avfallshantering

Rutiner for hantering av avfall inom Region Uppsala:
e Intranatet: Avfallshandbdcker, (Region Uppsala.se).

Rutiner for hantering av avfall inom kommunal vard:
e Vardhandboken: Avfall farlig-6versikt, (Vardhandboken.se).

Tvatthantering

Rutiner for hantering av tvatt inom Region Uppsala:

e Intranatet: Bestall tvatt och regler for textilier, (Region Uppsala.se).

e Elis (Berendsen): Hygienregler vid textilhantering inom varden, (Region
Uppsala.se) (pdf).

e Elis (Berendsen): Smittforande textil, (Region Uppsala.se) (pdf).

Rutiner for kommunal vard och omsorg:
e Tvétthantering och tvattstuga i kommunal vard och omsorg i Uppsala lan,
(Region Uppsala.se) (pdf).

Rutiner for avdelningskdk och
maltidshantering

Rutiner for avdelningskok och maltidshantering inom Region Uppsala:

e Egenkontroll for avdelningskok pé vardavdelning - vardavdelningar Akademiska
sjukhuset samt Nara vard och hélsa Kronparken, (Region Uppsala.se) (pdf).

e Personcentrerade maltider pa vardavdelning, (Region Uppsala.se) (pdf).

Rutiner for kommunal vard, se:
e Livsmedelshygien-Oversikt, (Vardhandboken.se).

Hjalpmedel och utrustning

Bor vara vardtagarbundna. Rengors och desinfekteras innan anvandning av annan
vardtagare.
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Atgarder infor vistelse i gemensamma
utrymmen eller transport

For att skydda medvardtagare ska varje vardtagare ha en god hygien och forberedas
enligt nedan:

e Vardtagaren ska ha rena och desinfekterade hander.

e Vardtagarens sar, infarter etc. ska tackas med torrt férband.

e Fore maltid & handhygien viktigt.

e Undvik sjalvservering vid maltid.

Handfat i vard och omsorg

Ett handfat i vard och omsorg déar personal tvattar handerna efter omvardnad &r en
plats dar det finns goda forutséattningar for bakterietillvaxt. Rekommendationerna som
foljer nedan syftar till att minska risken for indirekt smittspridning fran handfat till
patient och &ven for att minska risken for Legionellainfektion.

vard och omsorg
Galler:

e Det finns en risk att stank fran handfat kontaminerar omgivningen runt
handfatet. Undvik att exempelvis vardtagarens tandborste,
inhalationsutrustning och liknande férvaras 6ppet pa, eller i nara anslutning till
handfat dar personal tvéattar hdnderna. Kanslig utrustning och gods av
specificerad renhetsgrad ska skyddas fran stank om forvaring sker i narheten
av handfat.

e Vid befuktning av andningsvagar ska alltid sterilt vatten anvandas.
(exempelvis vid syrgasbehandling och lakemedelsinhalation).

e Rengoring av innerdelar till trakealkanyler, nebuliseringskoppar och liknande
ska avslutas med skoéljning i sterilt vatten alternativt natriumklorid.

e Munvard vid aspirationsrisk (exempelvis respiratorvard) ska utféras med sterilt
vatten.

Intensivvard och vid vard avimmunsuprimerade

patienter

Samtliga ovanstaende punkter och dessutom:
e Handfat inne pa eller i nara anslutning till vardrum dar personal tvattar
handerna ska endast anvandas for handtvatt.
e Dricksvatten tas fran tappstalle i avdelningskok eller liknande (dar personal
inte tvattar handerna).
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Se aven Allmanna rutiner - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Utdkade hygienrutiner

De utokade hygienrutinerna ar ett tillagg till ordinarie hygienrutiner och ska anvandas
da risken for smittspridning ar foérhojd. Det innebar att utdkade hygienrutiner anvéands
vid forekomst eller misstanke om smittdmnen som ar sarskilt smittsamma,
sjukdomsframkallande (virulenta) eller svarbehandlade. For vissa smittamnen
anvands utdokade hygienrutiner endast om riskfaktorer inte kan atgardas.

For vagledning se rubrikerna Riskfaktorer och Smittdmnen samt information i
styrande dokument for respektive smittdmne. | vissa fall galler inte samtliga utokade
hygienrutiner, vilket da anges i styrande dokument for aktuellt smittamne.

Gemensamma utrymmen, vantrum mm

Pa mottagningar och akutmottagning tas vardtagaren direkt in pa undersokningsrum
och vardas avskilt under besoket. Undvik att vardtagaren delar hygienutrymme med
andra vardtagare och om det sker kan det kréavas extra rengéring och desinfektion av
kontaktytor.

Undvik att vardtagaren vistas i gemensamma utrymmen, till exempel matsal, dagrum,
vantrum pa till exempel avdelningar, mottagningar och boenden.

Maltider

Mat och fika serveras pa vardrummet. Disk transporteras fran vardtagare direkt till
diskmaskin, brickstall eller matvagn. Undvik handdisk.

Undersdkning pa annan enhet

Informera mottagande enhet om smittsamhet och hygienrutiner. Atgarder infor
transport:
e Ta stallning till tomning eller byte av urin-/stomi- och dranagepase.

e Rengor och desinfektera tagytor pa vardtagarens hjalpmedel.

e Rengor, renbadda och desinfektera tagytor pa sang infor transport.
e Rena klader.

¢ Informera mottagande enhet om smittsamhet och hygienrutiner.
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Fysioterapi och rehabilitering

Om detta behéver ske utanfor vardrummet ska det sakerstéllas att andra vardtagare
inte exponeras. Atgarder som kan vara aktuella:

o Tillse att riskfaktorer ar atgardade.

e Tillse vardtagarens handhygien.

e Rengoring och desinfektion av ytor och utrustning.

e Ledsagare for tillsyn.

Kontakta Vardhygien for stod vid osakerhet.

Tvatt

Rumsbunden vit tvattsack i sackhallare.
Tvatt som ar kraftigt fororenad med kroppvéatskor hanteras som smittforande. Tvétten

laggs i en vattenldslig plastsack som sedan stoppas i gul tvattsack. For Region
Uppsala se Berendsen: smittférande textil, (Region Uppsala.se) (pdf).

For kommunal vard och omsorg, se dokument Tvatthantering och tvattstuga i
kommunal vard och omsorg i Uppsala lan, (Region Uppsala.se) (pdf).

Avfall

Rumsbunden avfallssack i séackhallare. urinuppsamlingspase, stomipase och blojor
laggs i separat soppase som tillsluts innan den kastas i avfallssack.

BesOkare

Besotkare informeras om att tillampa god handhygien. Besdkare vistas inte i
gemensamma utrymmen pa vardenheten.

Utskrivning och transport

Underratta mottagande enhet om smittsamhet och hygienrutiner. Se aven atgarder
infor transport under Undersokning pa annan enhet.

Dokumenthistorik

Forfattare:
Vardhygien: Oskar Sjogren, Fredrik Idving, Jakob Morén.
Datum:

2023-02-02 Nytt dokument.
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2023-06-13 Anna Gustafsson. Lagat trasiga lankar.
2023-06-26 Emma Leijongyvist. Tillganglighetsanpassat dokument.

2024-01-11 Oskar Sjogren, ny rubrik under ordinarie hygienrutiner, "Handfat i vard
och omsorg"
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Bilaga 1: Behov av enkelrum med eget hygienutrymme
utifran riskfaktorer och smittamnen
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eHudskador, sa som: sAcinetobacter baumanii
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i *Kraftig hosta och nysningar g i sVirusorsakad magsjuka
] *Bakterieorsakad magsjuka
i *Clostridium difficile: pagaende infektion
i : i *ESBL-CARBA/karpapenemas-bildande Enterobacteriacae: bararskap/infektion
b i »Misstinkt luftburen smitta: blisor/hudutslag och feber av okind orsak
i eLuftburen smitta*:
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sMassling
! eTuberkulos 1
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*Krdaver sarskilt isoleringsrum fér luftburen smitta

Placering av vardtagare samt ordinarie och utékade hygienrutiner — vardhygieniska
aspekter

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-30532
Version: 1
Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 14 av 14



	Placering av vårdtagare samt ordinarie och utökade hygienrutiner – vårdhygieniska aspekter
	Syfte och omfattning
	Bakgrund
	Risk för smittspridning
	Bedömning av enkelrumsbehov och hygienrutiner

	Definitioner av begrepp
	Kontaktuppgifter Vårdhygien

	Avsnitt 1: Placering av vårdtagare
	Placering på akutmottagning samt öppenvårdsmottagning
	Placering inom slutenvård och avdelning för korttidsvård
	Vid luftburen smitta och behov av skyddsisolering
	Övervakningsplats, intensiv- och intermediärvård

	Placering kommunal vård och omsorg utom avdelning för korttidsvård
	Riskfaktorer
	Smittämnen
	Skyddsisolering

	Avsnitt 2: Ordinarie och utökade hygienrutiner
	Ordinarie hygienrutiner
	Basala hygienrutiner och klädregler
	Hygienrutiner för vårdtagare och anhöriga
	Städrutiner
	Avfallshantering
	Tvätthantering
	Rutiner för avdelningskök och måltidshantering
	Hjälpmedel och utrustning
	Åtgärder inför vistelse i gemensamma utrymmen eller transport
	Handfat i vård och omsorg
	Vård och omsorg
	Intensivvård och vid vård av immunsuprimerade patienter


	Utökade hygienrutiner
	Gemensamma utrymmen, väntrum mm
	Måltider
	Undersökning på annan enhet
	Fysioterapi och rehabilitering
	Tvätt
	Avfall
	Besökare
	Utskrivning och transport


	Dokumenthistorik
	Bilaga 1: Behov av enkelrum med eget hygienutrymme utifrån riskfaktorer och smittämnen


