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Bakgrund

| november 2018 antogs ViS-dokumentet SUF-kunskapscentrum av Halsa, stéd, vard
och omsorg (HSVO). Dokumentet innebéar prioritering av malgruppen med ett
saméagande och gemensamt ansvar av parterna for utvecklingsprocesserna.
Samtidigt antogs ett regionalt stravansmal for Uppsala lan: jamlika levnadsvillkor for
familjer dar nagon av foraldrarna har intellektuell funktionsnedsattning och/eller andra
kognitiva svarigheter sasom vid ADHD, ADD, autismspektrumtillstand, férvarvad
hjarnskada och svagbegavning.

Denna rutin har som 6vergripande utgangspunkt:
o FN:s konvention om barnets réattigheter (Barnkonventionen)
o FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning (artikel
23)
o Nationell strategi for starkt foraldraskapsstod (2018)

Syfte

Syftet med rutinen ar att beskriva hur samverkan ska bli till praktisk handling i Knivsta
i en stravan att uppna det regionalt uppsatta malet: att framja jamlika levnadsvillkor
for familjer dar nagon av foraldrarna har kognitiva svarigheter som paverkar deras
foraldraformaga.

Omfattning

Denna rutin omfattar berérda medarbetare vid habiliteringen,
barnmorskemottagningar, ungdomsmottagningen och barnavardscentraler i Knivsta
samt medarbetare i Knivsta kommuns verksamheter inom Vard- och
omsorgskontoret samt Utbildningskontoret.

Ansvar

Vid introduktion av ny personal ansvarar varje verksamhet for att informera om
denna rutin, det lokala SUF-arbetet och SUF-Kunskapscentrum, samt det material
och annat stdd i arbetet som de erbjuder enligt nedan.

Chefer ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs. Medarbetare ska kunna
identifiera, ha kunskap om och kunna anvanda sig av verktyg for kommunikativt och
kognitivt stod.

Knivsta kommuns representant i ledningsgruppen for SUF-Kunskapscentrum
ansvarar for att formedla information mellan ledningsgruppen, SUF strateg samt den
lokala SUF-gruppen.

Representanter i de olika grupperna ansvarar for att formedla information till berérda
personer i sina verksamheter?.

! Uppdragsbeskrivning for representant i lokal SUF-grupp, www.regionuppsala.se/suf
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Termer och begrepp

SUE-Kunskapscentrum - arbetar med att utveckla, samla och sprida kunskap om
stod till barn och foraldrar i familjer dar nagon foralder har Intellektuell
funktionsnedsattning (IF) eller andra kognitiva svarigheter som paverkar
foraldraférmagan. Kunskapscentret samfinansieras av Region Uppsala och Uppsala
lans kommuner.

Ledningsgrupp - lansgemensam grupp med representanter fran lanets kommuner
och berdrda verksamheter inom Region Uppsala som ansvarar for ledning och
styrning av SUF-Kunskapscentrum. Ledningsgruppen rapporterar till HSVO.

SUF Strateq - lokal grupp i Knivsta med chefer fran berorda verksamheter samt
narvardsstrateg

Lokala SUF-gruppen - lokal grupp i Knivsta med medarbetare fran berérda
verksamheter

BMM - barnmorskemottagning
BVC - barnavardscentral
Informerat val - fa kunskaper och forstaelse for vad det innebar att vara féralder med

hjalp av material och information for att kunna gora ett informerat val géllande
graviditet.

Rad och stdd - Socialtjanstens enhet for ppenvardsinsatser gallande barn och
familj. Kan aven ge radgivande samtal vid fem tillfallen utan journalféring.

ViS-dokument - Vard i samverkan (ViS) ar samlingsnamn for de styrande dokument
som stédjer samverkan mellan Region Uppsala och lanets kommuner. Finns bade
lansgemensamma och lokala.

Genomfdrande

FoOrutsattningar

For att ge verksamheter forutsattningar att félja denna rutin erbjuder SUF-
Kunskapscentrum utbildning, stéd och material enligt nedan. En kort beskrivning av
hur kognitiva svarigheter kan yttra sig, och tips och rad hur professionella kan
forbereda infor och lagga upp méten pa ett anpassat satt finns som bilagor i detta
dokument.

Webbinarium

SUF-Kunskapscentrum haller i webbinarium 2 ggr/ar utifrdn temat Féraldraskap vid
kognitiva svarigheter. Utbildningsmaterialet vid dessa tillfallen gar aven att se utanfor
webbinarierna for personal inom berérda verksamheter i Uppsala lan. Webbinariet
finns aven tillgangligt i systemet PingPong for medarbetare inom Region Uppsala.
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Digital konsultation

Varannan vecka erbjuder SUF-Kunskapscentrum digital konsultation, dar
medarbetare i berdrda verksamheter kan anmala sig vid behov. Varje medarbetare
anmadler sitt deltagande till SUF-Kunskapscentrum, och blir tilldelad en tid dar endast
denne medverkar.

Utbildning

PYC-konsortiet (som SUF-Kunskapscentrum ingar i) erbjuder utbildning i PYC
(Parenting Young Children). SUF-Kunskapscentrum erbjuder aven utbildning i RCB
(Real Care Baby) och Mamma/Pappa trots allt, samt metodstod for personal som
utbildats i PYC och Mamma/Pappa trots allt.

Material

Material till stod i arbetet, t.ex. Checklista vid bemdtande av person med kognitiva
svarigheter, och informationsfilmer finns att tillgd p4 SUFs hemsida:
www.regionuppsala.se/suf

Samverkan

Grundlaggande for anvandningen av denna lokala rutin ar att aktuell
foralder/blivande foralder upplever sig vara delaktig och ha inflytande i dialog,
planering och insatser. Detta forutsatter i sin tur att medarbetarna &r transparenta
med sina intentioner.

Infor tvarprofessionella moten ska varje part i dialog med foraldern/blivande féraldern
komma fram till innehallet for det kommande motet, vad som ska tas upp och vad
som inte ska tas upp. Se géarna bilaga 3 och 4 i detta dokument for tips och rad infor
och under métet. Foraldern/blivande féraldern ger sitt samtycke till motet (skriftligt
eller muntligt) och &r darmed forberedd infér motet dar hen medverkar. Samtycket
ska dokumenteras av samtliga parter i respektive journal.

| de fall da foraldern/blivande féraldern av nagon anledning inte sjalv vill delta i motet
ska varje part ha forsakrat sig om foralderns/blivande féralderns installning och ha
fatt samtycke till att delta i motet utan hens medverkan. Aven detta samtycke ska
dokumenteras.

Alla moten ska sammanfattas pa ett lattforstaeligt satt i slutet av motet och
foralder/blivande foralder ges mojlighet att fa sammanfattningen pa det satt hen
onskar, till exempel genom att fotografera eller fa en sammanfattning i punktform pa
papper pa det som har bestamts. Har kan aven bildstod anvandas.

Om moten resulterar i en plan ansvarar varje verksamhet for att dokumentera i
relevant system hos sig sjalva. Det ska ocksa bestamma nar och hur planen ska
foljas upp.
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Att ge underlag for informerat val
Om medarbetare inom berdrda verksamheter identifierar kognitiva svarigheter hos en
person som har funderingar pa att skaffa barn eller ytterligare barn ska de:

o stodja personen i att ta kontakt med Rad och stod och/eller Habiliteringen, for
att fa fordjupad kunskap om vad foraldraskap innebar och vilket stéd som finns
(Habiliteringen kan endast erbjuda stéd om personen har blivit beviljad kontakt
dar sedan tidigare)

o Stodja personen i kontakten med andra yrkesverksamma utifran behov, t.ex.
BMM eller ungdomsmottagning

o Ge personen mojlighet att ha natverksmote (erbjuds av Rad och stéd genom
dppen ingang)

o Erbjuda personen preventivmedelsradgivning eller liknande stodinsats, se
bilaga 2

Kontakt vid graviditet

Medarbetare inom berérda verksamheter som identifierar kognitiva svarigheter hos
en blivande foralder/féraldrar och som bedémer den/de vara i behov av anpassade
stodinsatser infor kommande foraldraskap ska:

o Fo6rmedla kontakt med BMM som kan erbjuda foraldrautbildning med hjalp av
SUF-material som finns pa PM for barnmorskor (regionuppsala.se). Vid behov
samordnar BMM foraldrautbildningen med specialistmodravarden.

o Motivera till och formedla kontakt med socialtjansten/Rad och stdd for
anpassade stodinsatser

o Ge mojlighet till natverksmote (erbjuds av Rad och stéd genom Gppen ingang)

o Vid behov bjuda in de blivande foraldrarna och deras natverk till ett mote med
samarbetsparter, t ex socialtjanstens mottagning for ansékan/anmaélan, Rad
och stod, Habiliteringen, BMM, daglig verksamhet, boendestdd, BVC

o Handlaggare inom socialtjansten kan besluta om insatser enligt delegation,
t.ex. familjebehandling i form av PYC

Som stdd finns checklista Identifiera kognitiva svarigheter samt mer information om
kognitiva svarigheter och foraldraskap pa SUF-Kunskapscentrums hemsidaZ.

Kontakt vid nyfott barn/vid ny identifierad familj
Medarbetare inom berorda verksamheter som identifierar kognitiva svarigheter hos
en foralder/féraldrar och som bedémer den/de vara i behov av anpassade
stodinsatser i sitt foraldraskap ska:

2 www.regionuppsala.se/suf
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o Motivera till och formedla kontakt med Fréohusets Oppna
forskola/Familjecentralen

o Motivera till och formedla kontakt med Rad och stod for anpassade
stodinsatser

o Ge mojlighet till natverksméte (erbjuds av Rad och stéd genom 6ppen ingang)

o Vid behov bjuda in de blivande foraldrarna och deras natverk till ett mote med
samarbetsparter, t ex socialtjanstens mottagning for ansékan/anmalan, Rad
och stod, Habiliteringen, BMM, daglig verksamhet, boendestdd, BVC

o Dar sa ar lampligt informera barnet om foralderns funktionsnedsattning.

o Handlaggare inom socialtjansten kan besluta om insatser enligt delegation,
t.ex. familjebehandling i form av PYC

Som stod finns checklista Identifiera kognitiva svarigheter samt mer information om
kognitiva svarigheter och foraldraskap pa SUF-Kunskapscentrums hemsidaZ.

Nar barnet ar placerat
Medarbetare inom berérda verksamheter som identifierar kognitiva svarigheter hos
en foralder/foraldrar vars barn ar placerade utanfor hemmet ska:

o Motivera till och formedla kontakt géallande Mamma/Pappa trots allt-grupp

o Handlaggare inom socialtjansten kan besluta om insatser enligt delegation,
t.ex. for umgangesstod vid behov

o Dar sa ar lampligt informera barnet om foralderns funktionsnedsattning

Mer information om respektive parts ansvar finns att hitta i ViS-rutinen
Samverkansrutin mellan socialtjanst, forskola, skola, tandhalsa och barnhalsovard
gallande barn och unga placerade utanfor det egna hemmet

Uppfdljning
Lokala SUF-gruppen ansvarar for att identifiera och lyfta forbattringsomraden. SUF

Strateg ansvarar for att folja upp. SUF Strateg rapporterar arligen till styrgrupp
Tjansteledning HSVO Knivsta.

Referenser

ViS: SUF-kunskapscentrum

Dokumenthistorik

2022-06-07 Ny rutin upprattad av Knivstas representant i ledningsgruppen for SUF
Kunskapscentrum i samarbete med SUF Strateg samt lokal SUF-grupp. Godkand av
chefer i berdrda verksamheter inom Knivsta kommun (Enheten fér barn och unga,

3 www.regionuppsala.se/suf
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Bistandsenheten, Enheten for Rad och stdd, Enheten fér Socialpsykiatri och
Stodboende, Elevhalsan) och Region Uppsala (Knivsta vardcentral, Sinnligt
barnmorskemottagning).
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Bilaga 1: Vardegrund for SUF-arbetet

SUF (Samverkan, utveckling och foraldraskap) ar en tvarprofessionell satsning for att
Oka forutsattningarna for professionella inom kommun och region att kunna ge st6d
till foraldrar vars kognitiva svarigheter ar sa omfattande att det paverkar
foraldraféormagan. Till malgruppen hér foraldrar med intellektuell
funktionsnedsattning, svagbegavning, forvarvad hjarnskada och neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning sdsom autismspektrumtillstand, ADHD eller ADD. Foérélderns
sammantagna svarigheter ska aven medfora att foraldern behover anpassat stod.
Stodet kan aven ges direkt till barnet.

Verksamma inom Knivsta kommun och Region Uppsala har som malsattning att
genom samverkan och med stdd av SUF-Kunskapscentrum utveckla kompetens,
arbetssatt och anpassade insatser som starker foraldrarnas foraldraférmaga och
forbattrar barnens levnadsvillkor.

Utgangspunkten for samverkan ar att de samverkande parterna har kunskaper,
resurser och befogenheter som kompletterar varandra och gér det mojligt att
tillsammans na mal som organisationerna var for sig inte klarar av att na. | en
samverkan finns tydliga granser mellan de inblandade aktérerna. Samverkan sker sa
att saga parallellt och aktérerna gar inte in i varandras sfarer.

Det handlar om barnen

De viktigaste personerna i ett barns liv ar foraldrarna. Att forsta vad det innebar att
vara foralder och kunna mota de krav och behov barnet har ar en utmaning for alla
foraldrar men en foérutsattning for att ett barn ska ges mojlighet till goda
uppvaxtvillkor. Att kunna utveckla foraldraformagan i forhallande till vad barnet
behover kraver ibland en férandring som kan vara svar att géra pa egen hand.

Enligt FN:s Konvention om barnets rattigheter har alla barn rétt till goda
uppvaxtvillkor. Det innebar att tillforsékra att alla barn ges mojlighet att tillgodogéra
sig de olika former av foraldraskapsstod som riktas till foraldrar. Av artikel 23 i FN:s
konvention om réattigheter for personer med funktionsnedséttning framgar att en
foralder vars funktionsnedsattning ar sadan att den paverkar foraldraférmagan har
ratt till anpassat stod i sitt foraldraskap, under hela barnets uppvaxt. Det handlar om
barns ratt till goda uppvéaxtvillkor och foraldrar med funktionsnedséattnings ratt till stod
i sitt foraldraskap — for barnets skull.
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Bilaga 2: Stodinsatser

Preventivmedelsradgivning ska erbjudas person i malgruppen om behov finns.
Radgivningen ska ges pa ett satt sa att personen kan ta till sig informationen, till
exempel genom bildstod. Anpassat material finns pa Information om preventivmedel
(regionuppsala.se). Medarbetare inom berérda verksamheter ska erbjuda sig att ge
stod i kontakten med barnmorskemottagning/ungdomsmottagning.

Familjeteam: Insats som ges i samverkan mellan Rad och stéd och boendestod.
Foraldrar med kognitiva svarigheter far stod i foraldrarollen anpassat efter deras
behov. Mdjliggor for barn att bo kvar hos sina foréaldrar och undvika externa
placeringar. Arbetar utifrAin metoden PYC (se nedan).

PYC: Parenting young children. Foraldrautbildning som &r anpassad for foréaldrar
med kognitiva svarigheter Parenting Young Children — Ett féraldrautbildningsprogram
for dig som moter féraldrar med intellektuella funktionsnedsattningar (pyc.se). Ett
konkret, individuellt och hembaserat foraldrastdd som starker féralderns samspel
med och omvardnad om sitt barn. Anvands aven under graviditet for att forbereda
infor foraldraskapet.

Umgaéange av behandlande karaktar: Utfors av familjebehandlare pa Rad och Stod.
Staod till foraldrar med kognitiva svarigheter nar barnet ar placerat, for att mojliggora
bra umgangen och en god kontakt mellan foréldrar och barn.

Tool-kit: Ett material som syftar till att skapa medvetenhet om vad det innebar att fa
ett barn, avsett for personer med intellektuell funktionsnedséattning som vill bl
foralder. Gar igenom omradena tid, bostad, pengar, relationer och fardigheter. For
mer information: Toolkit (regionuppsala.se).

Babysimulator/RCB (Real Care Baby): Babysimulator som efterliknar ett spadbarn,
som kan lanas hem en eller flera dagar, och anvands for att ge en okad forstaelse for
vad som kravs for att ta hand om ett litet barn. Kan stallas in pa olika svarighetsgrad.
Professionell far efter anvandning en rapport fran babysimulatorn, resultatet kan t.ex.
anvandas som underlag i utredning hos socialtjansten. Mer information finns att lasa
pa Babysimulator (regionuppsala.se). Rad och stod (inkl Frohusets 6ppna forskola)
kan formedla kontakt sa att personer som onskar trana med babysimulator kan gora
sa. Det finns aven olika material att anvanda for att prata om vad foraldraskap
innebar, till exempel genom bildstédsmaterial.

UPS: Understanding and planning support. Konkret och visuellt samtalsverktyg som
hjalper att skapa delaktighet och en tydlig planering av det som stéd som ges.

Natverksmote: En modell for méte dar foralder utifran sin fragestallning bjuder in sitt
privata och/eller professionella natverk. Motet leds av en oberoende natverksledare
fran Rad och stdd.

Psykoedukation: Att fa lara sig mer om sin funktionsvariations innebord och hur den
paverkar foraldraskapet.
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Mamma/pappa trots allt: Stddjande insats i gruppformat som erbjuds foraldrar med
intellektuell funktionsnedséattning/kognitiv nedséttning vars barn ar placerat. Erbjuds i
samverkan med andra kommuner i lanet, Knivsta har i dagslaget inga egna utbildade
gruppledare. For mer information: Foraldraskap nar barnet &r i samhallsvard
(regionuppsala.se).
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Bilaga 3: Hur paverkar kognitiva
svarigheter foraldraférmagan?

| det har avsnittet finns kortfattad information om vilka svarigheter en person med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning eller andra kognitiva svarigheter kan ha i sin
vardag och hur de kan yttra sig. Bilden nedan illustrerar hur en persons beteende gar
att uppmarksamma — det ar synligt — medan det kan vara svarare att se och kanna till
beteendets orsaker.

I t—
rd A

/ synligt

| beteende |

Orsaker

Kunskap, fardigheter och tillampning

Det kan vara viktigt att skilja mellan en foralders kunskaper, mdéjligheter att omsatta
kunskapen till fardigheter och att tillampa dem i vardagen.

Kunskap handlar om foralderns formaga att forvarva och bibehalla kunskap.
Exempel: Har foraldern kunskap om vad feber ar?
Fardigheter handlar om foréalderns formaga att omsatta kunskapen till fardigheter.

Exempel: Kanner féraldern till skillnaden mellan 37,5 och 40,5 grader, och hur den
paverkar barnet?

Tillampning handlar om foralderns formaga att vidmakthalla, generalisera och agera
utifran fardigheterna.

Exempel: Agerar foraldern adekvat utifran barnets feber? Kan foraldern avgdra nar
hen ska avvakta, ringa 1177 eller tillkalla ambulans?

Central koherens

Formagan att bearbeta detaljerad information och sammanfoga den till en helhet
kallas for central koherens. Exempelvis personer med autism bearbetar i regel intryck
fran omgivningen pé ett annorlunda satt, ofta langsammare, vilket medfér svagare
central koherens. Det beror delvis pa svarigheter att salla bort ovasentlig stimuli i
omgivningen vilket ger mer information att tolka, vilket kan goéra att det tar langre tid
att fa ihop delarna till en helhet. Det kan yttra sig genom svarigheter att Gverfora
kunskap fran en typ av situation till en annan eller att forklara ndgot évergripande
utan att ta med alla detaljer.
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Exempel: Personen kan uppfatta sprakliga uppmaningar bokstavligt (t.ex. kan du
stéanga dorren?), har svart att fora 6ver viss kunskap fran en situation till en annan
(t.ex. kan byta bl6ja pa ett skotbord men inte pa en sang) eller har svart att forklara
nagot overgripande utan att fastna i detaljer.

Annorlunda perception

Perception handlar om att kunna registrera och bearbeta sinnesintryck. Exempelvis
personer med autism kan ha svart att bearbeta flera sinnesuttryck samtidigt. Det kan
t.ex. leda till att de undviker 6gonkontakt, eftersom det kan vara svart att lyssna pa
vad nagon sager och samtidigt titta personen i dgonen. Det kan dven innebara
svarigheter med vissa ljud, ljus, smaker, lukter och beroring.

Exempel: Svarigheterna kan yttra sig genom att personen har svart att vara i
folksamlingar, salla bort bakgrundsljud, sitta i direkt motljus, uppfatta smarta, kanna
varme och kyla pa ett adekvat satt eller att ata viss mat.

Theory of mind/mentalisering

Theory of mind (aven kallat mentalisering) handlar om att kunna satta sig in i vad
andra kanner, tanker, énskar, tycker och vill — det vill saga férmagan att se andra
inifran och sig sjalv utifran. Svarigheter kan yttra sig i att personen har svart att kunna
forestalla sig vad andra personer goér och kommer att gora till foljd av olika handelser.
Det kan medfora att vissa typer av fragor ar svarare att besvara, t.ex.: Hur tror du
att..? Kan du reflektera kring..? Hur kande/tankte du da? Vad kan du gora for att
forandra..? Oppna fragor &r ofta svarare att besvara.

Exempel: Nedsatt férmaga till mentalisering kan paverka foralderns formaga att tolka
barnets signaler och agera pa ett adekvat satt samt att satta barnets behov fére sina
egna. Nar du staller fragor ar det bra med fragor som kraver konkreta svar, t.ex. hur
foraldern kommer att genomféra en viss uppgift. Aven skalfrdgor kan anvandas.

Automatisering

Formagan till automatisering innebar att kunna gora nagot utan att samtidigt behova
tanka pa det man gor, t.ex. att vaxla nar man kor bil. For personer med kognitiva
svarigheter kan aven enkla saker i vardagen bli kravande eftersom de kraver mycket
uppmarksamhet att utfora.

Flexibilitet och problemlésning

Flexibilitet handlar om att snabbt kunna stalla om, hantera forandringar, kompromissa
och att anpassa sig till andra idéer. Att kunna méta nya manniskor och miljéer,
hantera forandringar och snabba 6vergangar mellan aktiviteter ar exempel pa
situationer som kraver flexibilitet. Svarigheter kan yttra sig i att personen har svart att
hantera forandringar, 6vergangar mellan olika aktiviteter eller att man inte har en plan
B ifall det inte blir som man tankt sig.
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Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner handlar om att kunna samordna information och agera
malinriktat. De viktigaste exekutiva funktionerna ar problemldsning, minne,
tidsuppfattning, generaliseringar, flexibilitet samt att kunna pabérja och avsluta. T.ex.
att ta in muntlig information kan vara svart fér den som har brister i exekutiva
funktioner. Darfor kan det vara viktigt att komplettera med skriftlig information, ibland
med bildstdd.

Arbetsminne

Arbetsminne handlar om férmagan att halla kvar och bearbeta information.
Arbetsminnet kan vara sdmre hos personer med exempelvis autism och ADHD.
Svaérigheter kan yttra sig i att man glommer avtalade tider, tappar nyckar och mobiler,
inte kommer ihag var man lagt saker eller har svart att minnas vad man kommit
Ooverens om.

Planera och organisera

For att kunna planera och organisera kravs att man kan skapa en 6verblick samt har
formaga att kunna prioritera i vilken ordning saker och ting behéver goras.
Svarigheter kan yttra sig i att man har svart att skapa struktur i vardagen, gora
prioriteringar och att bryta ner storre uppgifter till mindre. Detta kan bli &nnu svarare
for en foralder som inte bara ska planera for sig sjalv utan aven for barnet.

Uppmarksamhet och koncentration

Uppmarksamhet och koncentration handlar om att kunna bibehalla uppméarksamhet
och koncentrera sig pa en viss uppgift, men ocksa att nar det kravs kunna skifta
uppmarksamhet fran en uppgift till en annan. Svarigheter kan yttra sig i att man har
svart att behalla koncentrationen och latt blir distraherad av annat, har svart att
bibehalla en rod trad nar man pratar samt att man har svart att skifta uppmarksamhet
fran en uppgift till en annan.

Tidsuppfattning

Tidsuppfattning handlar om att kunna orientera sig i tiden. Var "inre klocka” hjalper
oss att kanna av ungefar hur lang tid som gatt och att rakna ut ungefar hur lang tid
nagot kommer att ta. Svarigheter med tidsuppfattning och att veta hur lang tid nagot
kommer att ta kan leda till 6kad stress. Svarigheterna kan t.ex. yttra sig i att man ofta
kommer for sent eller missbedomer hur l1ang tid ndgot kommer att ta. Svarigheter
med tidsuppfattning kan delas in i tre omraden:

o Tidsupplevelse — subjektiv kdnsla av tid

o Tidsorientering — att orientera sig sjalv i tiden, forsta tidsbegrepp, tidsmangd
och att kunna forsta och avlasa klockan

o Tidsplanering — att ordna handelser kronologiskt, férdela tidsatgang och att
planera sin egen tid i forhallande till omgivningen
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Impulskontroll

Impulskontroll handlar om formagan att kontrollera och halla tillbaka impulser, t.ex.
att tanka efter innan man agerar. Impulskontrollen gor det bland annat mojligt for oss
att stamma av vad som ar majligt att uppna, kontrollera vart beteende och separera
kanslor fran fakta och darmed reagera rationellt. Impulskontrollen méjliggor aven att
dela upp och satta samman information, och pa sa satt planera, [6sa problem och
agna oss at malinriktat beteende. Svarigheter kan yttra sig i att man sager saker som
inte ar genomtankta, har svart att vanta eller pratar rakt ut.

Trauma och vald

Att ha upplevt trauma och/eller vald, antingen i nartid eller en langre tid tillbaka, kan
paverka foraldraformagan negativt. Det finns dven en 6kad risk for dubbel utsatthet,
det vill ség att bade ha en funktionsnedsattning och att vara eller ha varit utsatt for
vald.

Exempel: Ett trauma kan vara t.ex. mobbning, 6vergrepp, forsummelse. Var aven
extra uppmarksam pa om foralder har varit/ar utsatt for vald.
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Bilaga 4: Att tanka pa infor och under
motet

Nedan hittar du tips och exempel pa vad som ar viktigt att tanka pa infér och under
moten, for att underlatta for personer med kognitiva nedséattningar. Tank pa att det
kan vara en god idé att dela upp pa flera méten om det ar manga och stora
livsomraden som ska behandlas. Samtidigt ar det viktigt att det inte blir manga
kortare moten — da kan det vara en god idé att sld samman dem istallet.

Kallelse
Skicka en tydlig kallelse infor métet. Av kallelsen bor foljande framga:

o Veckodag, datum, tid (mellan vilka klockslag, dvs. hur lang tid mé&tet beréaknas
ta)

o Var ni ska traffas och eventuellt hur personen hittar dit (adress, karta, bild pa
ingang, vilken vaning m.m.)

o Om personen behéver anméla sig i receptionen och/eller om ni kommer och
moter personen

o Vad motet ska handla om, varfor ni har moétet och om personen behover
forbereda nagot

o Vem eller vilka personer som kommer vara med pa motet
o Kontaktuppgifter om personen behéver hora av sig

Det kan &ven vara bra att forbereda personen pa:
o Vilka sorts fragor som kan komma att stallas

o Om personen behdver ha med sig nagot till motet eller forbereda sig pa nagot
vis

o Information om vilka busslinjer som stannar nara dar motet ska aga rum och
var man kan parkera med bil

Skicka garna en sms-paminnelse infor motet!
Under motet

o Om detinte ar tydligt kan det vara bra att tala om fér personen var hen kan
sitta

o Inled med en tydlig sammanhandsmarkering dar du forklarar hur motet ska ga
till och vad det ska innehalla. Utga fran en tydlig dagordning. Gor
sammanhangsmarkeringar under métet for att stamma av och avslutningsvis
for att sammanfatta vad ni har pratat om. Be personen att aterberatta vad som
bestamts under motet for att stamma av att hen har uppfattat detta
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o Det kan vara bra att skriva ner det ni pratar om pa papper eller pa en
whiteboard for att gora det tydligt

o Erbjud att maila/skicka en sammanfattning av vad ni pratade om och vad som
bestamdes under motet

o Anvand garna en time-timer for att hjalpa till med tidsuppfattningen: hur
mycket tid har gatt och hur mycket tid ar det kvar pa motet?

Sprak och bemétande

o Var tydlig och konkret. Undvik otydliga och svartolkade uttryck, t.ex. "ta med

=S LI 1} ” ”

dig dorren nar du gar”, "fjarilar i magen”, "om en stund”

o Stall konkreta fragor som kraver konkreta svar. Undvik 6ppna fragor, t.ex. "vad
behdver du hjalp med?”. Ibland kan det vara lattare att t.ex. besvara skalfragor

o Socialt smaprat kan ibland leda till att det blir svarare att flytta
uppmarksamheten till vad motet ska handla om

o Tank pa ditt kroppssprak och vad du formedlar med det. Tank aven pa att
kanslor kan smitta, genom sa kallad affektsmitta. Ha darfor ett lagaffektivt
bemétande

o For vissa ar det svart med dgonkontakt. Krav inte 6gonkontakt och tolka inte
undvikande 6gonkontakt som ointresse
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