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Bakgrund

Malet med rehabilitering och habilitering &r att personen ska kunna leva ett sa
normalt, aktivt och sjalvstandigt liv som mdijligt. En och samma patient kan vara i behov
av bade regionens habilitering och kommunens rehabilitering. For att pa basta satt kunna
erbjuda en god och saker vard behover region och kommun samverka. Samverkan ska vara
personcentrerad och utformas pa ett satt som gor den patientséaker och minskar risker i
vardens Overgangar.

Syfte

Syftet med rutinen &r att klargéra ansvar och utgora stod for samverkan i
habiliterings- och rehabiliteringsprocessen sa att patienten far en personcentrerad,
sammanhallen vard och behandling.
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Termer och begrepp

Definitioner och begrepp har hamtats fran Socialstyrelsens termbank.

Omfattning

Rutinen omfattar personer som &r aktuella pa Habiliteringen i Tierp/Alvkarleby och
aven har insatser fran Tierps kommun. Malgruppen ar personer fran 17 ar med
behov av rehabilitering och habiliteringsatgarder samt personer éver 21 ar med
behov av hjalpmedel vid forflyttning, personlig vard och kognitivt stod.

Ansvar

Habiliteringen for barn och vuxna &r en specialistresurs som erbjuder stod, rad och
atgarder till barn, unga och vuxna med funktionsnedsattningar som ar medfodda eller
forvarvade. Behovet av atgarder Over tid ska vara omfattande och livslangt samt
ansokas av den enskilde.

Kommunernas rehabiliteringsansvar innebar insatser i hemmiljo. Utgar fran
primarvardsniva och omfattar alla boendeformer for personer fran 17 ar. Kommunen
har ansvar for hjalpmedel for forflyttning, personlig vard och kognition fran 21 ar.

Genomfodrande
Insatser

Den verksamhet (kommun eller habilitering) som ser ett behov av en insats pabdrjar
insatsen eller tar kontakt med rétt verksamhet for att informera om att behovet finns.
D& kommunen initierat en insats, men beddmer att mer specialiserad insats kravs
kontaktas habiliteringen. Habiliteringen kan gora insatser pa "basniva” om de
beddmer att det blir smidigast, annars tas kontakt med kommunen for att informera
om att behovet av insatsen finns. D& habiliteringen initierar en insats (exempelvis
hemtréaning/rorelseprogram) kan kommunen ta éver uppféljningen av insatsen efter
overlamning och 6verenskommelse.

Hjalpmedel

Tierps kommun star for alla forskrivningar av hjalpmedel som tacker patientens
grundbehov. Vid storre anpassningar av hjalpmedel dar habiliteringens
specialistkompetens kravs, exempelvis vid behov av skal, sker forskrivningen av
hjalpmedlet av habiliteringen, helst i samarbete med kommunen. D& habiliteringen
initierar en forskrivning av hjalpmedel kan kommunen ta dver férskrivningsansvaret
av hjalpmedlet efter 6verlamning och éverenskommelse.
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Dokumenthistorik

2022-09-29 Nytt dokument framtaget i samverkan mellan Tierps kommun och Region
Uppsala, Habiliteringen i Tierp.
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Bilaga 1

Insatser Insatser fran Kommun eller Insatser fran
kommunen- Habilitering. Den habiliteringen.
Tacker som ser behov Specialiserade
patientens paborjar atgard anpassningar kravs
grundbehov. eller tar kontakt for att na patientens
Basniva med ratt grundbehov
verksamhet
Forskrivning av tekniska X X
hjalpmedel ex:
- Forflyttningshjalpmed Vid storre
el t.ex. rullstol, anpassningar av
rollator hjalpmedel dar
- Stahjalpmedel t.ex. habiliteringens
tippbrada specialistkompetens
kravs (t.ex gastol) sker
forskrivningen av
habiliteringen
- Stahjalpmedel med
tillhérande
ortopedtekniskt X
hjalpmedel
- Underredet till rullstol X
med tillhérande Samarbete via
formgjutet sittskal "Skalmottagning”
pa HUL
Forskrivning av
ortopedtekniska Kommunen X
hjalpmedel ex: kontaktar
- Fotortoser habiliteringen om de
- Staskal ser ett behov som
- Korsett inte ar tillgodosett.
- Handortoser
Kommunen
kontaktar X
habiliteringen om de
ser ett behov som
inte ar tillgodosett.
Handledning av natverk X
- Forflyttning
- Vilopositioner
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- Sittande positionering

-  Bemétande

- Fysisk aktivitet i olika
former (Gatraning,
Muskelstarkande
traning,
Forflyttningstraning,
Rorelsetraning,
Konditionstraning,
Statraning)

Forskrivning av kognitiva
hjalpmedel
- Bildstod
- Timstock
- Hogteknologiska
hjalpmedel (t.ex
Handikalender-app)

X

| forsta hand

X

Samarbete

X

Vid mer omfattande
behov

Skriva intyg, ex.
- Bostadsanpassning
- ADL-bed6mning
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