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ViS - Vård i samverkan  
 

Kommun(er): Samtliga i Uppsala län. 

Region Uppsala: Samtliga hälso och sjukvårdsförvaltningar. 
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Bakgrund 
Aktivitetsersättning är en ersättning som kan erhållas av individer som är mellan 19 - 

29 år och har en sjukdom eller en funktionsnedsättning som gör att individen inte 

kommer att kunna arbeta under minst ett år. Målgruppen behöver en läkarkontakt för 

bedömning och eventuellt ytterligare utredning vid utfärdande av intyg gällande 

aktivitetsersättning. Dessa bedömningar behöver ofta upprepas i genomsnitt vart 

annat år fram till att individen fyller 30 år. 

Årligen är det cirka 50 individer som lämnar länets gymnasiesärskolor. Utöver det 

tillkommer elever från andra gymnasieskolor som har behov av en kontakt med 
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vården för utfärdande av läkarintyg gällande aktivitetsersättning. Dessa kommer att 

få en ny vårdkontakt inom olika delar av sjukvården i Region Uppsala då de fyller 18 

år. Då den nya vårdkontakten inte har aktuella uppgifter om individens status krävs 

rutiner för informationsöverföring. Det är viktigt att vårdkontakten får adekvat 

information om status i ett underlag så att informationen kan utgöra stöd vid 

utfärdande av intyget. 

Förutsättningar för att skriva intyg regleras i Socialstyrelsens föreskrifter om att 

utfärda intyg i hälso- och sjukvården; HSLF-FS 2018:54. I 3:e kapitlet regleras 

kompetenskrav, där anges att den personal som utfärdar intyget ska ha rätt 

kompetens vilket ska säkerställas i verksamhetens rutiner. 

Syfte 
Att etablera en rutin i samverkan för att underlätta övergången mellan skola, 

elevhälsans medicinska insats och intygsskrivande vårdenhet inom Region Uppsala. 

Att öka kvaliteten i underlag och stöd för intygsskrivande läkare. 

Omfattning 
Riktlinjen omfattar samtliga verksamheter inom vården i Region Uppsala och 

skolverksamheten i länets kommuner. Riktlinjen hanterar stöd till elever och personal 

utifrån gymnasieelevers behov av kontakt med vården efter avslutad skolgång. 

Riktlinjen skall säkerställa en tryggad process mellan parterna gällande nödvändiga 

underlag för det fortsatta omhändertagandet i vården. 

Ansvar 
Region Uppsala och länets kommuner har ett gemensamt ansvar att samverka kring 

åtgärder som syftar till att tillgodose den enskildes behov, utifrån det ansvar som 

respektive huvudman har. Huvudmännen har ansvar att i rimlig utsträckning bistå 

den enskilde i att inhämta och dela information eller annat relevant underlag med den 

nya vårdkontakten. 

I lagstiftningen (1) regleras att intygsutfärdaren endast ska uttala sig om sådana 

förhållanden som hen har tillräcklig kännedom om. Intygsutfärdaren ska beakta att ett 

intyg kan få betydelse i rättsliga sammanhang. Underlagen ska bidra till god 

kännedom om individens förutsättningar och utgöra stöd för den som utfärdar intyg. 

Termer och begrepp 
Underlag Ett samlingsnamn för olika former av information och 

utlåtanden som grund för att utfärda intyg. 
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Intyg Ett dokument som formellt bekräftar eller försäkrar något, ett 

skriftligt försäkrande som utgör formellt bevis för något. 

Juridiskt bindande. En beskrivning av sakförhållanden som 

status, vård och behandling. Med intyg om vården menas ett 

underlag som beskriver vilken sjukdom patienten har samt 

vilken vård och behandling som getts. 

Utlåtande  Ett omdöme och yttrande av sakkunnig. 

Samtycke Frivillig, särskild och otvetydig viljeyttring genom vilken en 

person som tillfrågats om något, efter att ha fått information, 

godtar det frågan gäller. Samtycke behöver respektive 

huvudman inhämta från aktuell person. 

Genomförande 

Fortsatt vårdkontakt för berörda individer 
En stor del av målgruppen har ingen pågående etablerad vårdkontakt och skall 

hänvisas till primärvården som har ett lagstadgat ansvar för att utfärda intyg för 

denna grupp. Vid tydliga psykiatriska behov inklusive läkemedelsbehandling 

remitteras dessa individer till vuxenpsykiatrin. Vid pågående kontinuerlig kontakt 

inom barnhabilitering/habilitering finns oftast en fast kontakt med habiliterings-

husläkarmottagningen. Individer med pågående kontakt inom barnmedicin remitteras 

för vidare vård till olika delar av vården. 

Informationsöverföring 
Skolverksamhetens vägledande information till studenten ska kompletteras med 

bifogat informationsmaterial om fortsatta kontakter med vården och vara en naturlig 

del av övrig information inför avslutning av skolgång. 

För målgruppen med behov av aktivitetsersättning bör informationen kompletteras 

med att berörd skolverksamhet utfärdar underlag till individen enligt bilaga1. Det ska 

utgöra stöd för både individen och den som utfärdar nödvändiga intyg. 

Underlaget hanteras av individen inför kontakten med vården och bör vara aktuella. 

Samtycke 
Den enskildes samtycke är nödvändig i de fall individen inte kan lämna underlag själv 

eller när vården behöver inhämta nödvändig information eller underlag från skolan. 
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Referenser 
1. Socialstyrelsen. 6 kap Socialstyrelsens föreskrifter om att utfärda intyg i hälso- 

och sjukvården; HSLF-FS 2018:54. Online: Senaste version av HSLF-FS 

2018:54 Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om att utfärda intyg i 

hälso- och sjukvården; - Socialstyrelsen. 

Bilagor 

Bilaga 1 Pedagogiskt underlag 
Bilaga 1 Pedagogiskt underlag, Region Uppsala.se (pdf). 

  

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201854-om-att-utfarda-intyg-i-halso--och-sjukvarden2/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201854-om-att-utfarda-intyg-i-halso--och-sjukvarden2/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201854-om-att-utfarda-intyg-i-halso--och-sjukvarden2/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31354&docId=DocPlusSTYR-31354&filename=Pedagogiskt%20underlag.pdf
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Bilaga 2 Informationsblad 
Texten i informationsbladet kan användas av respektive huvudman i eget 

informationsmaterial och har därav ingen logotyp. 

Kontakt med vårdcentral när du fyllt 18 år 
Du som har en funktionsnedsättning kanske har besökt en specialistmottagning för 

barn när du har varit sjuk eller behövt något intyg. 

När du fyllt 18 år ska du i stället kontakta en vårdcentral om du blir sjuk eller behöver 

intyg från en läkare. 

Här nedanför finns information om vad du behöver förbereda inför att du ska fylla 18 

år. 

Lista dig på en vårdcentral 
De flesta är redan listade på en vårdcentral. Om du inte är det är det viktigt att du 

listar dig. Att lista sig på en vårdcentral betyder att du själv väljer vilken vårdcentral 

du vill besöka. 

När du besöker vårdcentralen får du hjälp att lista dig. På webbplatsen 1177.se finns 

kontaktuppgifter till alla vårdcentraler i Uppsala län. 

När du valt vårdcentral 
När du valt vårdcentral och behöver intyg kontaktar du vårdcentralen och bokar en tid 

för besök. Inför ditt besök behöver du förbereda några saker: 

 Skriv ner vad du har för funktionsnedsättning och om du tidigare besökt till 

exempel barnklinik, habilitering eller annan specialistmottagning. 

 Ta med intyg och underlag, till exempel information om tidigare 

undersökningar, som du har om din funktionsnedsättning och dina behov. 

 Skolan har underlag och utredningar som de har gjort och som beskriver vad 

du kan och vad du har svårt för. Be skolan att skicka dessa till vårdcentralen. 

Den här informationen underlättar när läkaren ska ge dig råd om vård, eller skriva ett 

intyg. I intygen kan läkaren enkelt hänvisa till tidigare bedömningar eller intyg och 

ange var och när de gjorts. 

Anhöriga och ledsagare är välkomna att följa 
med dig till vårdcentralen 
För att underlätta för läkaren kan det vara bra att en anhörig eller en ledsagare som 

känner dig väl följer med till vårdcentralen. Personen kan hjälpa till att beskriva vilka 

utmaningar du har inom olika områden. Gärna med verkliga exempel. 
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