ViS - Vard i samverkan

Kommun(er): Samtliga i Uppsala lan.

Region Uppsala: Samtliga halso och sjukvardsforvaltningar.
Faststallt av: TL HSVO.

Datum: 2022-02-03.

Samverkan vid behov av intyg och
underlag vid ansOkan om
aktivitetsersattning
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Bakgrund

Aktivitetsersattning ar en ersattning som kan erhallas av individer som ar mellan 19 -
29 ar och har en sjukdom eller en funktionsnedsattning som gor att individen inte
kommer att kunna arbeta under minst ett ar. Malgruppen behdver en lakarkontakt for
beddmning och eventuellt ytterligare utredning vid utfardande av intyg gallande
aktivitetsersattning. Dessa beddmningar behdver ofta upprepas i genomsnitt vart
annat ar fram till att individen fyller 30 ar.

Arligen &r det cirka 50 individer som lamnar lanets gymnasiesérskolor. Utdver det
tillkommer elever fran andra gymnasieskolor som har behov av en kontakt med

Samverkan vid behov av intyg och underlag vid ansdkan om aktivitetsersattning Sidan 1 av 5
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-30205

Version: 1

Handlingstyp: Riktlinje



varden for utfardande av lakarintyg gallande aktivitetsersattning. Dessa kommer att
fa en ny vardkontakt inom olika delar av sjukvarden i Region Uppsala da de fyller 18
ar. Da den nya vardkontakten inte har aktuella uppgifter om individens status kravs
rutiner fér informationsoverforing. Det ar viktigt att vardkontakten far adekvat
information om status i ett underlag s att informationen kan utgora stod vid
utfardande av intyget.

Forutsattningar for att skriva intyg regleras i Socialstyrelsens foreskrifter om att
utfarda intyg i halso- och sjukvarden; HSLF-FS 2018:54. | 3:e kapitlet regleras
kompetenskrav, dar anges att den personal som utfardar intyget ska ha ratt
kompetens vilket ska sakerstéllas i verksamhetens rutiner.

Syfte

Att etablera en rutin i samverkan for att underlatta 6vergdngen mellan skola,
elevhalsans medicinska insats och intygsskrivande vardenhet inom Region Uppsala.

Att oka kvaliteten i underlag och stod for intygsskrivande lakare.

Omfattning

Riktlinjen omfattar samtliga verksamheter inom varden i Region Uppsala och
skolverksamheten i lanets kommuner. Riktlinjen hanterar stéd till elever och personal
utifrAn gymnasieelevers behov av kontakt med varden efter avslutad skolgang.
Riktlinjen skall sékerstalla en tryggad process mellan parterna gallande nédvandiga
underlag for det fortsatta omhandertagandet i varden.

Ansvar

Region Uppsala och lanets kommuner har ett gemensamt ansvar att samverka kring
atgarder som syftar till att tillgodose den enskildes behov, utifran det ansvar som
respektive huvudman har. Huvudmannen har ansvar att i rimlig utstrackning bista
den enskilde i att inhamta och dela information eller annat relevant underlag med den
nya vardkontakten.

| lagstiftningen (1) regleras att intygsutfardaren endast ska uttala sig om sadana
fornallanden som hen har tillracklig kinnedom om. Intygsutfardaren ska beakta att ett
intyg kan fa betydelse i rattsliga sammanhang. Underlagen ska bidra till god
k&dnnedom om individens forutsattningar och utgoéra stod for den som utfardar intyg.

Termer och begrepp

Underlag Ett samlingsnamn for olika former av information och
utldtanden som grund for att utfarda intyg.
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Intyg Ett dokument som formellt bekréaftar eller forsékrar nagot, ett
skriftligt forséakrande som utgor formellt bevis for nagot.
Juridiskt bindande. En beskrivning av sakférhallanden som
status, vard och behandling. Med intyg om varden menas ett
underlag som beskriver vilken sjukdom patienten har samt
vilken vard och behandling som getts.

Utlatande Ett omdOme och yttrande av sakkunnig.

Samtycke Frivillig, sarskild och otvetydig viljeyttring genom vilken en
person som tillfrdgats om nagot, efter att ha fatt information,
godtar det fragan galler. Samtycke behover respektive
huvudman inhamta fran aktuell person.

Genomfodrande

Fortsatt vardkontakt for berorda individer

En stor del av malgruppen har ingen pagaende etablerad vardkontakt och skall
hanvisas till primarvarden som har ett lagstadgat ansvar for att utfarda intyg for
denna grupp. Vid tydliga psykiatriska behov inklusive lakemedelsbehandling
remitteras dessa individer till vuxenpsykiatrin. Vid pagaende kontinuerlig kontakt
inom barnhabilitering/habilitering finns oftast en fast kontakt med habiliterings-
huslakarmottagningen. Individer med pagaende kontakt inom barnmedicin remitteras
for vidare vard till olika delar av varden.

Informationsoverforing

Skolverksamhetens véagledande information till studenten ska kompletteras med
bifogat informationsmaterial om fortsatta kontakter med varden och vara en naturlig
del av 6vrig information infor avslutning av skolgang.

For malgruppen med behov av aktivitetsersattning bor informationen kompletteras
med att berdrd skolverksamhet utfardar underlag till individen enligt bilagal. Det ska
utgdra stod for bade individen och den som utfardar nédvandiga intyg.

Underlaget hanteras av individen infor kontakten med varden och bor vara aktuella.

Samtycke

Den enskildes samtycke ar nédvandig i de fall individen inte kan lamna underlag sjalv
eller nar varden behover inhamta nédvandig information eller underlag fran skolan.
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Referenser

1. Socialstyrelsen. 6 kap Socialstyrelsens foreskrifter om att utfarda intyg i halso-
och sjukvarden; HSLF-FS 2018:54. Online: Senaste version av HSLF-FS
2018:54 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om att utfarda intyq i
halso- och sjukvarden; - Socialstyrelsen.

Bilagor
Bilaga 1 Pedagogiskt underlag

Bilaga 1 Pedagogiskt underlag, Region Uppsala.se (pdf).
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201854-om-att-utfarda-intyg-i-halso--och-sjukvarden2/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201854-om-att-utfarda-intyg-i-halso--och-sjukvarden2/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201854-om-att-utfarda-intyg-i-halso--och-sjukvarden2/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31354&docId=DocPlusSTYR-31354&filename=Pedagogiskt%20underlag.pdf

Bilaga 2 Informationsblad

Texten i informationsbladet kan anvandas av respektive huvudman i eget
informationsmaterial och har darav ingen logotyp.

Kontakt med vardcentral nar du fyllt 18 ar

Du som har en funktionsnedsattning kanske har besokt en specialistmottagning for
barn nar du har varit sjuk eller behovt nagot intyg.

Nar du fyllt 18 ar ska du i stéllet kontakta en vardcentral om du blir sjuk eller behover
intyg fran en lakare.

H&r nedanfor finns information om vad du behover forbereda infor att du ska fylla 18
ar.

Lista dig pa en vardcentral

De flesta ar redan listade pa en vardcentral. Om du inte &r det &r det viktigt att du
listar dig. Att lista sig pa en vardcentral betyder att du sjalv valjer vilken vardcentral
du vill besoka.

Nar du besoker vardcentralen far du hjalp att lista dig. P4 webbplatsen 1177.se finns
kontaktuppgifter till alla vardcentraler i Uppsala lan.

Nar du valt vardcentral

Nar du valt vardcentral och behdver intyg kontaktar du vardcentralen och bokar en tid
for besok. Infor ditt besok behdver du forbereda nagra saker:

e Skriv ner vad du har for funktionsnedsattning och om du tidigare besokt till
exempel barnklinik, habilitering eller annan specialistmottagning.

e Ta med intyg och underlag, till exempel information om tidigare
undersokningar, som du har om din funktionsnedsattning och dina behov.

e Skolan har underlag och utredningar som de har gjort och som beskriver vad
du kan och vad du har svart for. Be skolan att skicka dessa till vardcentralen.

Den har informationen underlattar nar lakaren ska ge dig rad om vard, eller skriva ett
intyg. | intygen kan lékaren enkelt hanvisa till tidigare bedémningar eller intyg och
ange var och nar de gjorts.

Anhdriga och ledsagare ar valkomna att folja
med dig till vardcentralen

For att underlatta for lakaren kan det vara bra att en anhorig eller en ledsagare som
kanner dig val foljer med till vardcentralen. Personen kan hjalpa till att beskriva vilka
utmaningar du har inom olika omraden. Garna med verkliga exempel.
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