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Bakgrund

SUF som star for Samverkan, utveckling och foraldraskap ar en tvarprofessionell
satsning for att ge stod till foraldrar vars kognitiva svarigheter ar s omfattande att det
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paverkar foraldraformagan. Till malgruppen hor foraldrar med intellektuell
funktionsnedsattning, svagbegavning, forvarvad hjarnskada och neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning sdsom autismspektrumtillstand, ADHD eller ADD. Foéralderns
sammantagna svarigheter ska aven medfora att foraldern behodver anpassat stod.

Verksamma inom Enkopings kommun och Region Uppsala har som malsattning att
genom samverkan och med stdd av SUF-Kunskapscentrum utveckla kompetens,
arbetssatt och anpassade insatser som starker féraldrarnas foraldraférmaga.

| november 2018 antogs ViS-dokumentet "SUF Kunskapscentrum: riktlinjer for
samverkan i Uppsala [an 2019-2023” av TL HSVO. Dokumentet innebar prioritering
av malgruppen med ett samagande och gemensamt ansvar av parterna for
utvecklingsprocesserna. Samtidigt antogs ett regionalt stravansmal fér Uppsala lan:
jamlika levnadsvillkor for familjer dar nagon av foraldrarna har intellektuell
funktionsnedsattning och/eller andra kognitiva svarigheter sasom vid ADHD, ADD,
autismspektrumtillstand, forvarvad hjarnskada och svagbegavning.

Inom ramen for VIS-dokumentets riktlinje har darfor lokala SUF-gruppen i Enkoping
utarbetat en lokal rutin for hur denna samverkan ska bli till praktisk handling i en
stravan att uppna det regionalt uppsatta malet. Lokal rutin for hur denna samverkan
ska ske har tidigare saknats.

Det handlar om barnen

De viktigaste personerna i ett barns liv ar foraldrarna. Att forsta vad det innebar att
vara foralder och kunna moéta de krav barnet har ar en utmaning fér alla foraldrar
men en forutséattning for att ett barn ska ges mojlighet till goda uppvaxtvillkor. Att
kunna utveckla foraldraformagan i férhallande till vad barnet behover kraver ibland
en forandring som kan vara svar att géra pa egen hand.

Enligt FN:s Konvention om barnets rattigheter har alla barn rétt till goda
uppvaxtvillkor. Det innebar att tillforsékra att alla barn ges mojlighet att tillgodogéra
sig av de olika former av foraldraskapsstod som riktas till foraldrar. Av artikel 23 i
FN:s konvention om réattigheter for personer med funktionsnedsattning framgar att en
foralder vars funktionsnedsattning ar sadan att den paverkar foraldraférmagan har
ratt till anpassat stod i sitt foraldraskap, under hela barnets uppvaxt. Det handlar om
barns ratt till goda uppvéaxtvillkor och féraldrar med funktionsnedséttnings ratt till stod
i sitt foraldraskap — for barnets skull.

Denna rutin for samverkan har som 6vergripande utgangspunkt:
- FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen)

- FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning
(artikel 23)

- Nationell strategi for starkt foraldraskapsstod (2018)
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Syfte

Denna lokala rutin for Enkodping ar ett verktyg for att sékerstalla fungerande
samverkan mellan bertrda verksamheter i syfte att starka villkoren for de barn vars
foraldrar inte kan tillgodogora sig ett generellt foraldrastod.

Den lokala rutinen ska framja jamlika levnadsvillkor for familjer dar nagon av
foraldrarna har kognitiva svarigheter som paverkar deras foraldraférmaga.

Termer och begrepp

BMM - Barnmorskemottagning
BMC — Barnavardscentral

Familjens hus — Socialférvaltningens avdelning for behandlingsinsatser gallande
barn och familj. Kan aven ge radgivande samtal vid fem tillfallen utan journalforing

SUF Kunskapscentrum — Arbetar med att utveckla, samla och sprida kunskap om
stod till barn och foraldrar i familjer dar nagon foralder har Intellektuell
funktionsnedsattning (IF) eller andra kognitiva svarigheter som paverkar
foraldraférmagan. Kunskapscentret samfinansieras av Region Uppsala och Uppsala
lans kommuner

Omfattning

Denna rutin omfattar berérda medarbetare vid habiliteringen, psykiatrin,
barnmorskemottagningar, ungdomsmottagningen, barnavardscentraler i Enkoping
samt medarbetare inom Enkdpings kommuns verksamheter: socialférvaltningen,
vard- och omsorgsforvaltningen och utbildningsforvaltningen.

Ansvar

Chefer for berérda verksamheter ansvarar for att rutinen implementeras och
efterfoljs. Enképings kommuns representant i ledningsgrupp for SUF
Kunskapscentrum ansvarar fér kommunikationen mellan den lokala SUF-gruppen
och ledningsgruppen for SUF Kunskapscentrum.

Genomfdrande

Att ge underlag for medvetna beslut

Gymnasiesarskolan arbetar for att ungdomar ska ha kunskap for att kunna goéra
informerade val och fatta medvetna beslut om att bli féralder eller inte. De anordnar
sarskilda temadagar om exempelvis livskunskap, funktionsvariationer, sex och
samlevnad. De gar ocksa igenom vad foraldraskap innebar genom att bland annat
anvanda babysimulator och Toolkit.

Gymnasiesarskolan har méjlighet att bjuda in samverkansparter. Till exempel kan
Familjens hus forelasa om foraldraskap, behovet att som féralder ta emot stéd och
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dppenvardens insatser. Ungdomsmottagningen kan bland annat ge information om
preventivmedel.

Om yrkesverksam i gymnasiesarskolan uppmarksammar elev som har en stark
onskan att bli féralder inom kort ska de:

- stodja eleven i kontakt med habiliteringen och/eller Familjens hus, for att
eleven ska fa fordjupad kunskap om vad foraldraskap innebér och vilket stéd
som finns.

- Stodja personen i kontakten med andra yrkesverksamma.

- Ge mojligheten att ha natverksmote.

Om annan yrkesverksam inom kommun och region identifierar kognitiva svarigheter
hos en person som har funderingar pa barn eller ytterligare barn ska de:

- stodja personen i att ta kontakt med Familjens hus och/eller habiliteringen for
att fa fordjupad kunskap om vad foraldraskap innebar och vilket stod som
finns.

- Stodja personen i kontakten med andra yrkesverksamma.

- Ge mojligheten att ha natverksmote.

Babysimulator anvands for att ge en 6kad forstaelse for vad som kravs for att ta
hand om ett litet barn. Mer information finns att lasa pa www.regionuppsala.se/suf
Familjens hus eller habiliteringen (habiliteringen enbart till personer inskrivna pa
habiliteringen) kan formedla kontakt sa att personer som énskar trana med
babysimulator kan goéra det. Det finns olika material att anvanda for att prata om vad
foraldraskap innebatr, till exempel genom bildstddsmaterial.

Preventivmedelsradgivning ska erbjudas person i malgruppen om behov finns.
Radgivningen ska ges pa ett satt sa att personen kan ta till sig informationen, till
exempel genom bildstod. Anpassat material finns pa www.regionuppsala.se/suf .
Yrkesverksam ska erbjuda sig att ge stdd i kontakten med
barnmorskemottagning/ungdomsmottagning.

Kontakt vid graviditet

Yrkesverksam som identifierar kognitiva svarigheter hos en blivande
foralder/foraldrar och som bedémer den/de vara i behov av anpassade stddinsatser
infér kommande foraldraskap ska:

- Formedla kontakt med BMM som kan erbjuda féraldrautbildning med hjalp av
SUF-material som finns pa www.regionuppsala.se/suf Vid behov samordnar
BMM foraldrautbildningen med specialistmddravarden.

- Motivera till och formedla kontakt med socialférvaltningen for anpassade
stodinsatser
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- Ge mojlighet till natverksmote

- Vid behov bjuda in de blivande foraldrarna och deras natverk till ett mote med
samarbetsparter, t ex socialtjanstens mottagning for anstkan/anmalan,
Familjens hus, habiliteringen, BMM, gymnasiesarskola, daglig verksamhet,
boendestod, BVC

- Handlaggare inom socialférvaltningen kan erbjuda insatser enligt delegation,
familjebehandling t ex i form av Blomstra eller PYC

Som stdd finns Checklista vid bemétande av person med kognitiva svarigheter som
finns pa som finns pa www.regionuppsala.se/suf

Kontakt vid nyfott barn och vid ny identifierad familj
Yrkesverksam som identifierar kognitiva svarigheter hos en foralder/foraldrar och
som beddmer den/de vara i behov av anpassade stodinsatser i sitt foraldraskap ska:

- Motivera till och formedla kontakt med Oppenvarden BoF for anpassade
stodinsatser

- Ge mojlighet till natverksmote

- Vid behov bjuda in de blivande foréldrarna och deras natverk till ett mote med
samarbetsparter, t ex socialtjgnstens mottagning fér ansékan/anmalan,
Familjens hus, habiliteringen, BMM, gymnasiesarskola, daglig verksamhet,
boendestdd, BVC

- Handlaggare inom socialférvaltningen kan erbjuda insatser enligt delegation,
familjebehandling t ex i form av Blomstra eller PYC

Anpassade stodinsatser
Blomstra: Del av Familjens hus, arbetar med samspel och anknytning. Riktar sig till
familjer med barn i forskoledlder samt gravida.

PYC: Parenting young children. Féraldrautbildning som ar anpassad for foraldrar
med kognitiva svarigheter. Ett konkret, individuellt och hembaserat foraldrastéd som
starker foralderns samspel med och omvardnad om sitt barn. Anvands dven under
graviditet for att forbereda infor foraldraskapet.

Tool-kit: Barn — vet jag vad det innebar? Ett material for att skapa medvetenhet om
vad det innebar att fa ett barn, avsett for personer med intellektuell
funktionsnedsattning som vill bli foralder. Gar igenom omradena tid, bostad, pengar,
relationer och fardigheter.

UPS: Understandig and planning support. Konkret och visuellt samtalsverktyg som
hjalper att fa till ett deltagande och konstruktiv dialog mellan professionella och
foraldrar.
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Natverksmote: En modell for mote dar foralder utifran sin fragestallning bjuder in sitt
privata och/eller professionella natverk. Motet leds av tva oberoende natverksledare
som tillhér kommunens natverkslag.

Psykoedukation: Att fa lara sig mer om sin funktionsvariations innebord och hur den
paverkar foraldraskapet.

Avvikelser och uppfdéljning

Varje part dokumenterar avvikelser och forbattringsomraden. Dessa foljs regelbundet
upp av den lokala SUF-gruppen samt av berdrda chefer for att justera
samverkansdokumentet. Varje part beslutar inom sin organisation vilken chef som
har uppfdljningsansvar

Referenser

SUF-Kunskapscenter, Vard i Samverkan
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