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Syfte och omfattning

Folke Bernadotte neurorehabilitering riktar sig i forsta hand till Region Mellansverige
men valkomnar aven remisser fran dvriga Sverige. Remiss kan skrivas fran sjukvard
och habilitering. Remissen riktas till Barnneurologi — Akademiska barnsjukhuset dar
den beddms och fors vidare till teamet for planering av insats. Huvudfokus ar
rehabilitering vid forvarvad hjarnskada, men aven barn och ungdomar som
behandlats for svara hjartfel och barn med sallsynta syndrom som inte har kontakt
med habilitering kan remitteras.

Folke Bernadotte Neurorehabiliteringsteam Sidan 1 av 4

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-29821
Version: 3
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Beskrivning

Remiss som avser rehabilitering for barn med CNS-tumorer eller epilepsi stalls till
Barnneurologi och riktas primart till Folke Bernadotte neurorehabilitering som i sin tur
kontaktar Neuroonk-teamet eller Epilepsiteamet for diskussion och samarbete kring
hur utredning eller uppfdljning ska ske. For patienter som redan har kontakt i
Neuroonk-teamet eller Epilepsiteamet tas kontakt internt for planering av
rehabiliteringsinsats.

Vi erbjuder:

Tidig intensiv rehabilitering, arbetssattet under utveckling.
Multiprofessionell utredning.

Behandlings- och traningsinsatser, arbetssattet under utveckling.
Besok for kortare utredningar och uppféljning.

Diagnosgrupper

Vi vander oss till barn och ungdomar med féljande tillstdnd dar diagnosen leder till en
betydande funktionsnedséttning inom flera omraden:

Forvarvad hjarnskada:

Trauma.

CNS-tumor, effekt av tumor, operation, stralning, cytostatika.

Andra cancerformer dar behandling gett CNS-paverkan.

Stroke.

Inflammation.

Infektion.

Komplicerat hjartfel med inlarningssvarigheter.

CP-syndrom och rorelsestorning:

o Second opinion fér barn med flerfunktionsnedsattning oavsett
bakomliggande diagnos.

Epilepsi med inlarningssvarigheter.

Sallsynta syndrom med behov av flera paramedicinska insatser.
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Remissuppgifter

For att remiss rérande nyskadade barn och ungdomar ska kunna bedémas behovs:

e Tydlig fragestallning och problembeskrivning vid 6nskemal om utredning.

e Tydlig formulering av mal och forvantan infor behandlingsperiod.

e Aktuell beddmning av barnlakare eller barnneurolog och involverade
paramedicinska vardgivare.

e Bakgrundsuppgifter avseende sjukhistoria och tidigare utveckling.

e Barnets aktuella situation, statusfynd och tillvéxtkurva.

For att remiss rorande 6vriga barn och ungdomar ska kunna bedémas behovs
forutom punkt 1-5 dessutom:

e Aktuell bedémning av barnets specialpedagog eller larare i forskola eller skola.

e Redogorelse for genomforda utredningar och resultat av dessa.

e Redogorelse for genomforda behandlingar och resultat av dessa.

e Redogorelse for vilka méjligheter remittentens enhet har att félja upp en
utredningsinsats eller behandlingsinsats.

Remissen ska innehalla relevanta journalkopior fran lakare och paramedicinare,
uppgift om eventuell smittrisk och vem som har ansvar for uppféljning och fortsatt
behandling efter insatsen fran Folke Bernadotte neurorehabilitering.

Professioner | teamet

Teamet bestar av medicinsk, psykosocial och pedagogisk kompetens. Runt varje
barn skapas ett tvarprofessionellt team. Utifran fragestallning planeras riktad
utredning och insats.

e Arbetsterapeut.

e Barnlakare eller barnneurolog.
e Fysioterapeut.

e Logoped.

e Psykolog.

e Sekreterare.

e Specialpedagog.

e Koordinator.

Vid behov kopplas aven dietist och kurator in.

Med fragestallningen som utgadngspunkt planeras upplagget for teamets insats.
Teamet arbetar tillsammans med barnet eller ungdomen, foraldrarna och andra
viktiga personer i natverket. Fortsatt rehabilitering sker for R/R-patient foretradesvis i
respektive region.

Folke Bernadotte Neurorehabiliteringsteam Sidan 3 av 4

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-29821
Version: 3
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Utredningen ska ske i samarbete med sjukvard eller habilitering samt forskola eller
skola pa hemorten. Vi ordnar digitala méten om sa onskas. Vid det avslutande motet
ar det viktigt att lakare, representanter fran habiliteringen och fran forskola eller skola
deltar for att genomfora fortsatt planering och uppf6éljning.

Overgripande ansvar for sjukvard eller habilitering samt férskola eller skola ligger
kvar pa hemorten.

Dokumenthistorik

Forfattare:

Ulrika Wester Oxelgren, 6verlakare, Barnneurologi, Verksamhetsomrade
Akademiska barnsjukhuset - avslutad anstéallning pa barnneuro 2023

Ingela Kristiansen, 6verlakare, Barnneurologi. Verksamhetsomrade Akademiska
barnsjukhuset.

Granskare:

Jenny Boija Bennbom, verksamhetsutvecklare. Verksamhetsomrade Akademiska
barnsjukhuset.

Datum:
2022-05-31 Nyskapat dokument.
2022-10-18 Jenny Boija Bennbom. Granskat dokumentet.

2024-01-25 Carin Pommer DocPlusredaktér. Uppdaterat format samt
tillganglighetsanpassat dokument. Andrat ansvarig fran Klas Ekstrom till Erik
Normann, tf Verksamhetsomradeschef Akademiska barnsjukhuset.
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