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Samverkan avseende rehabilitering
och hjalpmedel vid palliativ vard
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Bakgrund

Utgangspunkten for den palliativa varden ar att Regionen ansvarar for specialiserad
palliativ vard i hemmet och kommunen ansvarar for allman palliativ vard.

Rehabiliterings- och hjalpmedelsinsatser i hemmet ingar i det kommunala
primarvardsansvaret. Kommunen ansvarar for allman palliativ vard nar det finns en
pagéende vardrelation. | vissa fall blir det kommunala rehabteamet en del av det
specialiserade teamet i samverkan.
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Palliativ vard stéller htga krav pa kontinuitet, samverkan och snabba insatser. Det ar
darfor viktigt att komma Overens om fordelning av arbetsuppgifter. Patientens
individuella situation &r utgangspunkten och ett personcentrerat forhallningssatt &r
sarskilt viktigt.

Ansvar

Utifran olika situationer kan ansvarsférdelningen se olika ut.

Patient med behov av specialiserad palliativ vard

boende pa sarskild boendeenhet
Kommunen har huvudansvaret for rehabilitering/hjalpmedelsinsatser, ASH finns
som stod vid behov.

Patient med behov av specialiserad palliativ vard i
ordinart boende

Med pagaende vardrelation med det kommunala rehabteamet

Kommunen har huvudansvaret for rehabiliterings- och hjalpmedelsinsatser men ar en
del av det specialiserade palliativa teamet. En pagaende rehabiliteringsinsats i
kommunen &r nar en pagaende atgard eller halsoplan ar aktuell.

Utan pagaende vardrelation med det kommunala rehabteamet

ASH har huvudansvaret och utfor de rehabilitering/hjalpmedelsinsatser som
patienten har behov av, undantaget vissa hjalpmedel dar ASH inte har
kompetens till exempel elrullstol. | dvrigt forskriver ASH alla typer av hjalpmedel
som patienten har behov av i hemmiljd. Nar rehabiliteringsinsatser 6verlats till
omvardnadspersonal genom delegering eller instruktion eller nar det finns behov
av handledning till exempel vid forflyttningar far kommunen huvudansvaret for
insatserna i hemmet om det lampar sig bast.

Ansvarsfordelningen kommuniceras mellan teamen. Om det finns behov av
specialiserade rehabiliteringsinsatser ansvarar ASH foér detta. Kommunens
rehabteam ar en del av det specialiserade palliativa teamet.

Genomfdrande

Palliativt konsultteam
Palliativt konsultteam finns tillgangliga for stod och radgivning alla vardagar och
ar tillgangligt oavsett patientens boendeform.

Utskrivning fran slutenvarden och behov av

vardséang

Nar en patient skrivs ut frdn slutenvarden och behover vardsang vid hemkomst,
forskrivs sangen av kommunens foérskrivare. Patienten blir inte inskriven i ASH
forran hen befinner sig i hemmet.
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Samverkan och kommunikation
Samverkan ar viktig for en trygg och saker vard dar patientens behov star i centrum.

Utgangspunkter for samverkan:

e Vid behov av specialiserad palliativ vard och inskrivning i ASH ska
rehabteamet i ASH ta reda pa om det finns en pagaende vardrelation med
kommunens rehabteam, detta gors via telefonkontakt eller Cosmic
Messenger. Hjalpmedelsforskrivningar kan ses i hjalpmedelssystemet.

e Telefonkontakt till kommunen sker via kontaktcenter tel 018-347000,
kontaktcenter lamnar arendet till hela rehabgruppen for snabb aterkoppling.

e Kommunen far kontakt med ASH via samordnare pa ASH tel 018-6171880.

e Vid delat ansvar kan kommunens rehabteam delta pa rond utifran eget initiativ
eller att de blir kallade via telefon eller via Cosmic Messenger. Rondmotet sker
via sékra moten.

| de fall bAde kommunen och rehabteam fran ASH ar involverade i ett &rende, &r det
extra viktigt med samverkan och kommunikation samt fordelning av arbetsuppagifter.

Hjalpmedel

| stort skiljer det sig inte at vad ASH och kommunens rehabteam kan forskriva for
olika typer av hjalpmedel. De vanligast forekommande hjalpmedlen for att underlatta i
hemmiljé ska kunna forskrivas av bada parter. P4 enheten for palliativt centrum finns
ett hjalpmedelslager 115, dit hjalpmedel kan bestéllas och hamtas av forskrivare i
ASH teamet.

Hjalpmedel under jourtid

Det ar viktigt att identifiera behov av hjalpmedel i god tid for att méjliggéra att
arbetsterapeut och fysioterapeut kan prova ut, iordningstalla och leverera hjalpmedel
under dagtid, vardagar. For att tillgodose patientens behov under jourtid finnas det
enklare hjalpmedel hos det specialiserade teamet som sjukskoéterskan kan l[amna ut
efter instruktion. Arbetsterapeut och fysioterapeut i ASH teamet foljer darefter upp
hjalpmedlet nastkommande vardag. Hjalpmedel som ska finnas tillganglig under
jourtid ar positioneringskuddar, fristdende toalett, transportrullstol och glidlakan.

Aterlamning av hjalpmedel

Narstaende aterlamnar i forsta hand. Nar hjalpmedel ska hamtas av HUL bor ASH
teamet var ansvariga for att bestalla hamtning om de har férskrivet dem.

Om ASH teamet har avslutat sin insats hos patienten och narstaende inte kan
aterlamna hjalpmedel kan kommunens rehabteam vara behjalpliga med att aterta
hjalpmedlet

Referenser

Rehabilitering, habilitering och hjalpmedel i samverkan

Palliativ vard i samverkan — l1agq i lank
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Dokumenthistorik

2021-02-11 Ny rutin uppréattad av Medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) i
samarbete med chef fér hemsjukvard och rehabilitering och avdelningschef ASH.

2023-01-02 Redaktionellt reviderad av medicinskt ansvarig for rehabilitering, MAR
Palliativ vard i samverkan gallande rehabilitering och hjalpmedel
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