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Syfte och omfattning

Denna rutin beskriver skyddsatgarder och vardrutiner som syftar till att hindra
smittspridning av Clostridioides difficile (CD) i varden. Riktlinjen géller i vard och omsorg
inom Region Uppsalas samtliga forvaltningar samt privata vardgivare. Géller ocksa for
kommunal vard och omsorg och privata vardgivare med kommunalt avtal.

Bakgrund

CD ar en sporbildande bakterie som férekommer i tarmfloran hos cirka 2% av friska
vuxna individer. Hos spadbarn, aldre och sjukhusvardade patienter kan hogre bararskap
pavisas. De flesta barare med CD i tarmen ar symtomfria. Foér dessa finns inga
restriktioner och de behdover heller inte behandlas. En antibiotikabehandling kan rubba
den normala tarmfloran. CD far da mojlighet att véaxa till och producera toxin som ger
diarré, toxin A och B. | svara fall kan pseudo-membrands kolit tillstota.

For mer information se:

Folkhalsomyndigheten: Sjukdomsinformation om Clostridioides difficile-infektion
(folkhalsomyndigheten.se).

Smittvagar och smittsamhet

Indirekt kontaktsmitta och fekal-oral smitta. Vardtagare anses som smittsam sa lange
vardtagaren har pagaende diarré. Diarré och antibiotikabehandling ar riskfaktorer for
smittspridning och smittsamhet.

Hygienrutiner

Se Placering av vardtagare samt ordinarie och utokade hygienrutiner — vardhygieniska
aspekter, Region Uppsala.se(pdf).

Vardtagaren vardas i enkelrum med eget hygienutrymme med utdkade
hygienrutiner. Behovet av enkelrum och utékade hygienrutiner upphoér i samband med
att diarréerna upphor. Nar symtomen upphdrt bor vardtagaren duscha och fa rena klader.
Utfor slutstadning och renbadda sangen.

Saknas enkelrum, undvik delat vardrum och hygienutrymme med vardtagare som har en
pagaende eller nyligen avslutad antibiotikabehandling.

Patient pa sjukhus med resistenta CD, till exempel ribotyp 027, ska vardas i enkelrum
med eget hygienutrymme pa infektionsavdelning, om inga medicinska skal omojliggor
detta.

Utover de utokade hygienrutinerna ska handerna tvattas med tval och vatten fore
handdesinfektion efter vardtagarnara arbete.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/clostridioides-difficile-infektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/clostridioides-difficile-infektion/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning utfors enligt sarskilda stadrutiner niva 2 i Stadning
och desinfektion av ytor - vardhygieniska aspekter, Region Uppsala.se(pdf).
Slutstadning utfors nar vardtagaren flyttas fran vardrummet eller nar diarrésymtom har
upphort.

Vid misstanke om smittspridning kan slutstaddning behtva kompletteras med desinfektion
med Klorin. Vissa enheter anvander Klorin rutinmassigt vid slutstadning. Anvand
anvisningarna for slutdesinfektion med Klorin i Stddning och desinfektion av ytor -
vardhygieniska aspekter, Region Uppsala.se(pdf).

Misstanke om smittspridning

Vid flera eller upprepade fall av CD diarré kontaktas Vardhygien for epidemiologisk
utredning.

Provtagning

Genom att snabbt identifiera en smittsam patient med diarré kan atgarder vidtas for att
forhindra smittspridning till andra. Sa lange patienten har diarré kvarstar risk for
smittspridning aven om fecesprov ar negativt fér CD.

Se Akademiska laboratoriets provtagningsanvisningar (akademiska.se) .

Utskrivning

Utskrivning till andra enheter sker efter medicinsk bedémning. Viktigt med rapport i god
tid innan 6verflyttning. Vardhygien kontaktas vid utskrivning av patient med resistenta
CD, till exempel ribotyp 027.

Dokumenthistorik

Forfattare:

Vardhygien Uppsala

Datum:

2019-06-19 Fredrik Idving, Vardhygien reviderad

2022-09-13 Fredrik ldving. Anpassat dokument for anvandning aven inom kommunal
vard.

2023-06-27 Fredrik ldving, Elina Karlsson. Andrat bakterienamn i titel och dokument.
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Bilaga 1 Patientinformation
Clostridioides difficile

Vad ar Clostridioides difficile (CD)?

Clostridiodes difficile &r en bakterie som kan finnas normalt i tarmen hos framfor allt sma
barn och aldre. Vanligtvis ger den inga symtom. Bakterien kan dverleva utanfér kroppen
till exempel i sjukhusmiljon.

Varfor blir jag sjuk och vilka symtom ger en
CD infektion?

Antibiotikabehandling i kombination med nedsatt allmantillstand ar den vanligaste
orsaken till infektion. Antibiotika minskar mangden "goda” bakterier i tarmen och CD som
inte paverkas av antibiotika kan da foroka sig.

Symtom som vattniga diarréer, buksmartor och feber ar vanligt. Svarighetsgraden kan
variera fran person till person.

Hur stélls diagnosen?

Du far lamna ett avforingsprov som skickas till laboratoriet for analys.

Hur blir jag frisk?

Mattliga diarréer kan ga Over av sig sjalv, nar du inte langre ater antibiotika.

Svarare diarré behandlas med antibiotika som &r sarskilt verksam mot CD. Det ar viktigt
att du foljer lakarens ordination och kontaktar din lakare om diarréerna aterkommer efter
avslutad behandling.

Hur sprids CD?

Bakterierna fran tarmen kan fororena foremal som vidrors efter toalettbesok till exempel
toalettsits, spolknopp, kranar och dérrhandtag. Den som vidror dessa ytor kan sprida
bakterierna vidare till andra ytor. For att bakterierna ska orsaka sjukdom maste de in via
munnen. Darfor ar noggrann handhygien efter toalettbesok och fore maltid mycket viktigt.
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Sa har tvattar du dina hander

Gor sa har:

abrwdrE

Fukta handerna med vatten och tag flytande tval.

Massera tvalen sa att det Ioddrar och gnugga handerna en stund.
Skolj av alla tvalrester.

Torka handerna pa rent papper eller handduk.

Avsluta garna med att gnida in handerna i handsprit.

Forhindra spridning av CD pa sjukhus

Gor sa har:

Clostridioides difficile diarré — vardhygieniska aspekter

Sa lange du har diarré vardas du pa eget rum med egen toalett. Lamna inte ditt
rum.

Mat serveras pa rummet. Var extra noga med din handhygien fore maltid och efter
toalettbesdk.

Ska du pa undersokning eller behandling rekommenderar vi att du duschar, byter
till rena klader och séngklader. Byt garna underklader dagligen.

Ditt rum och toalett stadas varje dag. Ibland anvands Klorin som ar verksamt mot
CD bakterier.

Det gar bra att ta emot besok. Risken att smittas &r liten om besokare ar noga
med sin handhygien.
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