m chion Uppsala Godkant den: 2024-06-12

Ansvarig: Birgitta Rosberg
Galler for: Region Uppsala

Sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess, behandling
och stod vid risk for komplicerad
sjukskrivning

Syfte

Véagledning for halso- och sjukvardspersonal som méter patient med komplicerad
sjukskrivning.

Bakgrund

Behandling och stod vid risk for komplicerad sjukskrivning ingar i sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen, Region Uppsala (Infocaption).

Behandling och stdd vid risk for
komplicerad sjukskrivning

Behandling och st6d:

e Stark patientens arbetsférmaga genom medicinsk behandling och
rehabilitering.

e Uppmarksamma patienter med sarskilt behov av individuellt stod for atergang/
komma ut i arbetslivet, aktualisera till rehabiliteringskoordinator/ utférare av
koordineringsinsatser tidigt i sjukskrivningen.

e Arbetaiteam med relevant/ a profession/ er.

e Fysioterapeut/ psykolog/ arbetsterapeut vid behandling av funktions- och
aktivitetsformaga.

e Kurator vid behov av socialt behandlingsarbete.

e Andra professioner/ specialister.
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e Sjukskrivande verksamhet ska samordna patientens atgarder inom halso- och
sjukvarden, nar sa ar nédvandigt for arbetsatergang.

e Sammanfatta aktuell rehabiliterings- och sjukskrivningsplan tillsammans med
patienten. Dokumentera planen innefattande mal och planering for
sjukskrivning, behandlings- och rehabiliteringsinsatser samt eventuella
koordineringsinsatser. Se till att patienten har tillgang till planen.

e Boka in tid for uppféljning innan sjukskrivningsperioden &r slut.

e Kontakt med arbetsgivare efter samtycke fran patienten:

e Informera om patientens medicinska hinder och mdjligheter till arbete.
e Be arbetsgivaren beskriva mojligheter till atgarder/ anpassningar.

e FOr en dialog om samordning mellan medicinsk och arbetsplatsinriktad
rehabilitering.

e For mer information se lathund for telefonkontakt (pdf) och mote (pdf) med
arbetsgivare.

e Samverka med andra relevanta aktorer efter samtycke fran patienten, till
exempel Arbetsformedlingen, Forsakringskassan eller Kommunen.

e Nar patienten har behov av samordnad arbetslivsinriktad rehabilitering
meddela Forsakringskassan till exempel genom blankett FK7429 (pdf), sa de
kan samordna.

 Vid samverkan for patienter folkbokférda i Heby, Habo, Knivsta, Tierps,
Uppsala, Alvkarleby eller Osthammars kommuner finns aven mojlighet att
kalla enligt rutin (pdf) for flerpartsmaote vid arbetslivsinriktad rehabilitering.

e Vid behov kalla till Samordnad individuell plan, SIP (pdf).

Referenser

Region Uppsala Sjukskrivning, férdelning av ansvar (pdf)

Region Uppsala Rehabiliteringskoordinator/ utférare av koordineringsinsatser,
uppdragsbeskrivning (pdf)

Region Uppsala Rehabiliteringskoordinator/ utférare av koordineringsinsatser,
riktlinje (pdf)

Socialstyrelsen Stod inom forsakringsmedicin, Socialstyrelsen.se.

Externa styrande dokument
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Lagen om koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter (2019:1297).
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