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Enskilda foraldrasamtal

Det enskilda foraldrasamtalet med mamman som fott barnet erbjuds 6—8 veckor efter
forlossningen. D& genomfors screening med Edinburgh Postnatal Depression Scale
(EPDS). Se Rikshandboken for barnhalsovard (RHB) kapitel “Screening med EPDS
for depression hos nyblivna mammor” fér mer information.

Nar barnet ar mellan 3-5 manader erbjuds pappa/medforalder ett enskilt
foraldrasamtal. Samtalet innehaller fragor om pappa/medforalderns maende i flera
steg dar EPDS utgor steg 3, att anvanda vid behov. Fér metodbeskrivning se RHB
kapitel “Enskilda féraldrasamtal”.

Inom barnhalsovardsuppdraget ingar 2 - 4 stodsamtal for nyblivna foraldrar vid
lindriga till mattliga symtom pa nedstamdhet. Det innebar att stodsamtal ar
kostnadsfria for féraldern och inte heller generar bestksersattning fér mottagningen.
Stodsamtalen for alla foraldrar genomfors utifran ett personcentrerat forhallningsatt.
Se RHB kapitel “Stodjande samtal till nedstdmda, nyblivna mammor” fér mer
information.

Obs! EPDS kan vid behov ges till féraldrar aven vid andra tidpunkter.
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Vagledning vid olika utfall

Obs! EPDS-poang kan aldrig ersétta din kliniska beddomning. Det ar vad som kommer
fram i screening-/anamnessamtalet med foréldern, snarare an podngsumman, som
avgor hur man ska ga vidare.

0 poang:

e Ingen atgard. Fundera kring eventuell underrapportering. Bygg fortroende,
fortsatt ha foralderns maende i atanke.

1- 11 poanag:

e Ingen atgard om ej utfall pa fraga 10 (se nedan).

e Onskar foraldern stodsamtal: lyssna och f6lj upp, se inte bara pa poangen.

e Fundera 6ver behov av andra insatser fran till exempel kommunens
foraldraskapsstod och familjeradgivning.

12 - 16 poang:

e Intervallet dar BHV-sjukskoterskan erbjuder 2—4 stodsamtal.

e Aktualisera vid behov foraldern i konsultation med Mddra- och
barnhalsovardspsykolog (MBHV-psykolog).

e Fundera 6ver behov av andra insatser fran till exempel kommunens
foraldraskapsstod och familjeradgivning.

Mer an 16 poang:

Bedomning av lakare pa VC.

e Om utfallet kan kopplas till foraldraskapet och/eller antas paverka samspelet
med barnet skickas aven remiss till MBHV-psykolog. Se dokumentet
"Malgrupper for MBHV-psykologer” pa DocPlus.

e Om foralderns maende inte kan kopplas till foraldraskapet och/eller antas
paverka samspelet med barnet 6vervags remiss till vardcentrals-psykolog/-
kurator.

e | vissa fall remiss till psykiatrin. Vid akuta tillstdnd tas omedelbar kontakt med
vuxenpsykiatriska akutmottagningen. Ring via vaxeln.

e Aktualisera vid behov foraldern i konsultation med MBVH-psykolog.

Sjalvskade-/suicidtankar:

e Alla utfall pa fraga 10 ska beddomas av lakare pa vardcentral. Vid akuta
tillstand tas omedelbar kontakt med vuxenpsykiatriska akutmottagningen.

Vid misstanke om att barn far illa:

e GOr orosanmalan enligt sedvanlig rutin till Socialtjansten.
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Bokning av stodsamtal i Cosmic
Bokning och registrering enligt nedan;

e Anvandarroll: BHV-sjukskoéterska

e Besoket bokas i vardnadshavarens namn
e Vardtjanst: BVC 45

e Kontakttyp: BVC-besok

Dokumentation av stodsamtal
Vardnadshavares journal

e Anvandarroll: BHV-sjukskoterska
e Journalmall: Bestk BHV stodsamtal vardnadshavare
o Atgardskod: Stédjande samtal DU0OO7

Barnets journal

= Journalmall: Besok BHV, aktuell alder
= Sokord: Héalsosamtal, skriv Stddsamtal i Fritext rutan
Uppfdljning, skriv in planerade datum

Journalmall
For journalmall Besok BHV stddsamtal vardnadshavare finns en manual angaende
hur sokorden ar avsedda att anvandas.

Dokumenthistorik

Forfattare

Sara Nielsen, specialistsjukskoterska, Barns Vard och Halsa, VO Barnsjukhuset

Helena Edin, MBHV-psykolog, Barns Vard och Halsa, VO Barnsjukhuset

Mari Fransson, MBHV-psykolog, Barns Vard och Halsa, VO Barnsjukhuset

Datum

2021-06-23 Nyskapat dokument.

2021-07-07 Sara Nielsen, Helena Edin: Fortydligande av "Vagledning vid olika utfall.
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Bilaga Bestk BHV stodsamtal vardnadshavare

Journalmalls namn:

Anteckningstyp:

Besok BHV stodsamtal vardnadshavare

Besok

RUBRIKSOKORD

Undersokord

Huvudsokord

Hjadlptext

Egenskaper utover fritext
Fasta val

Samtycke

Kontaktorsak

Stodsamtal

Anamnes

Aktuellt hdlsoproblem

Problem, aktuellt vid denna kontakt, relaterat till personens
halsa. Har beskrivs till exempel symtom och aktuellt tillstand.
Resultat EPDS eller/och Enskilt foraldrasamtal.

Pagaende halsoproblem

Pagaende problem, ej orsak till denna vardkontakt, relaterat till
persons halsa. Kan vara kroniska/langvariga halsoproblem.
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RUBRIKSOKORD

Huvudsokord

Undersokord

Hjalptext

Egenskaper utover fritext
Fasta val

Tidigare halsoproblem

Problem, fore aktuell vardkontakt, relaterad till persons halsa.

Aktuella ldkemedel

Aktuella lakemedel. Problem, biverkningar, interaktioner
etcetera. Aven egenvardspreparat sdsom vitaminer,
naturlakemedel och hélsokostpreparat.

[D] Socialt

Arbete/sysselsattning,
Ekonomisk situation, Boende,
Insatser, Barnomsorg,
Kulturellt, Fritid/intressen

Sammanfattning av levnadsforhallanden.

Dynamisk mall PV

Egenupplevd halsa

Personens skattning av den egna hélsan.

Fasta val som PV har:
Mycket bra, Bra, Varken
bra eller dalig, Dalig,
Mycket dalig

Status

S6mn

Problem med sémn och vila. Halsoproblem kopplat till t.ex.

trotthet, tillfallig eller kronisk trétthet, utmattning, orkesloshet.

Psykiskt
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RUBRIKSOKORD

Huvudsokord

Undersokord

Hjalptext

Egenskaper utover fritext
Fasta val

Psykosocialt

Beskrivning av psykosociala problem/stérningar avseende t.ex.
relationer, kanslor, upplevelser. Sinnesstamning, emotionellt,
sorg, apati, otrygghet, tillit, angslighet, oro, aggressivitet,
sjalvuppfattning, personlig integritet, social formaga.

Levnhadsvanor

Levnadsvanor ar beteende i vardagliga aktiviteter som individen
sjalv kan paverka.

Journaltabell LUL

Kansliga uppgifter

Till sokordet Kansliga uppgifter finns inte direktatkomst for
patienten. Foljande uppgifter omfattas:

-Uppgifter om uppgiftslamnare (tredje person) i en
journalanteckning

-Uppgifter om patienten sjilv, om det ar av synnerlig vikt med
hansyn till andamalet med pagdende vard och behandling att
uppgiften inte lamnas ut till patienten

-Uppgifter som ar foremal for forundersokningssekretess pa
begdran av polis eller aklagare.

Bedomning

Tidiga hypoteser

Till sokordet Kansliga uppgifter finns inte direktatkomst for
patienten.

Tidiga hypoteser, mojlighet att kunna notera mycket preliminara
och misstankar vilka man bedémer inte bor visas for patienten i
en direkt access via Mina journal pa natet.
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RUBRIKSOKORD

Huvudsokord

Undersokord

Hjalptext

Egenskaper utover fritext
Fasta val

Atgirder

Information

T.ex. om Oppnafdrskolan.

Uppgift om vilken information som getts till patient for att ge
mojlighet att deltaga i beslut om atgarder.

Stod

Radgivning angaende t.ex. somn, sociala kontakter och
regelbundna vanor.

Atgard som syftar till att forebygga, kompensera eller forbattra
specifikt hdlsoproblem. Emotionellt, socialt stod och praktiskt
stod. Samtala och lyssna om férebyggande atgarder, behandling,
diagnos, prognos, familjesituation, svara beslut mm.

Hanvisning

Rad till patienten att sjalv ta kontakt med annan enhet an de
barnhalsovarden remitterar till.

Samordning

Remiss

Samordning av andra vardgivares och narstaendes insatser.
Konsultkontakter, FK, Af, Soc, Kommun.

Remiss till

MBVH-psykolog
Psykiatri

Kurator primarvard
Lakare primarvard
Tobaksavvanjning
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RUBRIKSOKORD

Huvudsokord

Undersokord

Hjalptext

Egenskaper utover fritext
Fasta val

Planering

Tid for nasta besok.
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