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Syfte och omfattning

Syftet med dokumentet ar att forebygga och minska risken for vaxt av Legionella i vattensystemet och
omfattar samtliga tappstallen for vatten pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping, Region
Uppsala.
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Bakgrund

Legionellabakterier forekommer normalt i jord och vatten. | det allmanna kommunala
vattenledningssystemet ar forekomsten av Legionellabakterier liten.

I kranvatten i stora byggnadskomplex, som till exempel sjukhus, hyreshus och hotell, finns ofta
Legionellabakterier. Gamla rorledningar, blindror med stillastaende vatten och en temperatur pa 20-40
°C gynnar tillvaxten av bakterien i biofilm. Vissa plastmaterial i vattenledningar framjar vaxt.

Legionellabakterier kan fororsaka svar lunginflammation, sarskilt hos rékare och patienter med
immunbrist. Den vanligaste smittvagen ar inandning av vattenaerosol som innehaller
Legionellabakterier, oftast vid duschning.

Inkubationstiden kan vara ett par dagar upp till 14 dagar.

Smitta fran person till person forekommer inte.

Beslut om spolrutiner

Pa grund av svarigheter att lokalisera tappstalle som ej anvdnds pa en vecka och att det finns en
pataglig tendens till vaxt av Legionella generellt i sjukhusens vattenledningssystem har féljande beslut
tagits 2019-03-01:

e Samtliga tappstallen ska spolas 1 gang per vecka.

Fortydligande 26-02-01: Spolrutinerna avser byggnader inom sjukhusens karnomraden dar
patientvard forekommer. Byggnader helt utan patientvard undantas, till exempel ingang 13 pa
Akademiska sjukhuset och hus B pa Lasarettet i Enkoping.

e Med tappstalle avses alla stallen dar en vattenledning ar kopplad till maskin, utrustning eller
kran. Exempel pa tappstalle ar: kranar, spol- och diskdesinfektorer, toaletter, kaffemaskiner,
duschar, ibland har duschen tva tappstallen, handdusch och fast monterad.

e Verksamhetschef, avdelningschef eller sektionschef ansvarar for att spolning och
dokumentation blir utférd.

e Utford spolning ska dokumenteras och signeras.

Spolrutin

Samtliga tappstéllen ska spolas en gang i veckan i minst 4 min, det vill sdga varmvatten i 2 minuter och
kallvatten i 2 minuter.

Rinnande vatten ar tillrackligt for spolning. Maximal krandppning ar inte nédvandigt. Duschmunstycke
farinte laggas i avloppet.

Spolning dokumenteras och signeras pa en lista som sparas i 3 manader pa enheten, kasseras darefter.
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Glom inte bort att spola:

e Stangda salar, rum, toaletter och duschrum.

e Spol- och diskdesinfektorer som séllan anvands ska koras med ett standardprogram en gang
per vecka.

e Toaletter och duschrum som blivit forrad.

Om en avdelning inte hinner eller kan spola ar det verksamhetschefen eller avdelningschefen som
beslutar om tjansten spolning ska utforas av upphandlad stadfirma eller annan ansvarig person.

Avdelningschefen kan bestalla spolning av tappstalle hos fastighet och service om enheten har jul- eller
sommarstangt eller annan stéangning som dverstiger 1 vecka.

Efter bestallning och bekraftelse i weblord eller per telefon ansvarar fastighet och service fér
veckospolning under avtalad tid.

For lokaler som inte hyrs ut ansvarar fastighet och service for att rutin for spoling upprattas.

Efter storhelg, semester eller annan stiangning som overstiger en vecka

Spola alla tappstallen saval varm- som kallvatten i minst 4 minuter innan avdelning och mottagning tas
i bruk.

Spola samtliga toaletter. Kor igenom spol- och diskdesinfektorer och kaffemaskin.

Dusch

Duschstrilar ska ha stora hal fér att minimera aerosolbildning.
Duschslang och duschstril bytes vid behov, patalas av verksamheten.

Byte av duschmunstycke och slang ska endast utforas av fastighet och service.

Filter pa dusch eller kran, legionellafilter

Finns pa de stélle som har infektionskansliga patienter och dar legionellaproverna har varit forhéjda.

Filtren byts alltid av fastighet och service.

Tappstallen som inte anvands

Vattenledningar och tvattstall som inte anvénds ska monteras bort for att undvika stillastaende vatten
och tillvaxt.

Fastighet och service ansvarar for att detta gors efter bestallning fran verksamheten.

Ogonduschar

Riktlinjer for 6gonduschar:
e Ogonduschar som ar fast anslutna skall spolas dagligen.
¢ Nya fasta 6gonduschar bor undvikas.

e Ogonspolning ska ske med sterilt vatten i engdngsférpackning.

Legionella i vatten inom sjukhus
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-279
Version: 8

Sidan3av8

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Dricksvatten

Dricksvatten i vattenledning och buteljerat vatten kontrolleras enligt Livsmedelslagstiftningen LVFS
2001:30.

Vattnet far dd det tappas, inte innehalla hoga halter av mikroorganismer.
Krav pa legionellafrihet finns inte.
Kranvattnet har oftast lagre bakteriehalter an buteljerat vatten och kan darfor drickas av alla patienter.

| vattenbehallare i vattenautomater ar vattnet ofta fororenat pa grund av bakterievaxt i automatens
packningar och ledningssystem.

Patientvard

Ett handfat i vard och omsorg dar personal tvattar handerna efter omvardnad ar en plats dar det finns
goda forutsattningar for bakterietillvéaxt. Rekommendationerna som foljer nedan syftar till att minska
risken for indirekt smittspridning fran handfat till patient och dven for att minska risken for
legionellainfektion.

Tank pa att:

e Vid befuktning av andningsvagar ska alltid sterilt vatten anvandas, exempelvis vid
syrgasbehandling och lakemedelsinhalation. Kranvatten far ej anvandas.

e Rengoring av innerdelar till trakealkanyler, nebuliseringskoppar och liknande ska avslutas med
skoljning i sterilt vatten alternativt steril natriumklorid.

e Munvard vid aspirationsrisk, exempelvis respiratorvard, ska utféras med sterilt vatten.

Is
Is till patienter far inte beredas i ismaskin.

Is ska beredas i sa kallat party-pack, det vill sdga engangs plastpasar for tillverkning av iskuber. Anvand
kranvatten.

Misstankt fall av Legionella hos patient

Legionellainfektion ska alltid 6vervagas vid svar lunginflammation, dven hos inneliggande eller nyligen
utskriven patient, sarskilt om han eller hon har grundsjukdom eller nedsatt infektionsforsvar.

Provtagning pa patient

Ta alltid urinantigen. | urin pavisas antigen fran Legionella pneumophila serogrupp 1, som star for ca 70
% av alla legionellainfektioner. Andra typer eller andra arter av Legionella detekteras inte med denna
metod, varfor ett negativt urinantigentest inte utesluter en pagdende legionellainfektion. Analysen kan
ocksa bli negativ i tidigt skede, upprepa provtagningen efter 3-4 dagar.

Provtagning om mojlighet finns:

e Bronkskoljvatska (BAL) eller skyddad borste for odling och PCR-diagnostik. | utbrottssituationer
eller nar det ar omaijligt att fa ett patientprov pa annat satt, kan trakealsekret eller sputumprov
anvandas.

e Serumprov for antikroppsbestamning tas vid behov.
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Ansvar och roller

Avdelningens ansvar

Avdelningens ansvar for:
e Attringa vardhygien- och infektionspreventionsenheten, telefon 13902.
e Attringadriftansvarig for VVS i fastigheten, telefon 15000.

e Att de duschar patienten anvént EJ far anvandas innan kontakt med vardhygien- och
infektionspreventionsenheten tagits.

e Att eventuell luftfuktare tas ur drift.

e Att patientansvarig lakare smittskyddsanmaler i Sminet.

Legionella i vatten inom sjukhus
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-279
Version: 8

Sidan5av 8

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Vardhygien- och infektionspreventionsenhetens ansvar

Vardhygien- och infektionspreventionsenheten ansvarar for:
e Att rekommendera dtgarder inklusive smittsparning for att férebygga smittspridning.
e Att provtagning av smittkallor sker vid behov.

e Attinformera berdrda parter till exempel avdelningschef, verksamhetschef, ansvarig
tjanstgorande sjukskoterska pa aktuell avdelning och smittskydd.

Fastighet och services ansvar
Fastighet och services ansvar for:

o Att kontrollera varmvattentemperatur i beredare, undercentral, tappstallen som patienten
anvant.

e Att kontrollera att installerad desinfektionsutrustning fungerar korrekt.

e Att akuta atgarder vidtas for att forebygga smittspridning av Legionella, till exempel installation
av legionellafilter, intensivspolning, slangbyte, och informerar berérd avdelning nar sa sker.

e Attutreda och atgarda forekomst av problem som omfattar vattenledningsnatet, till exempel
reparationer eller andra underhallsatgarder som medfért stillastdende vatten under en period,
forandringar av vattentemperaturen.

Chefslakares ansvar
Chefslakarens ansvar for:

e Att ta beslut nar patientsdkerheten ej kan upprétthallas.

e Att bedomaom Lex Maria-anmalan skall goras.

Forebyggande atgarder

Fastighetsagaren det vill sdga fastighet och service har det 6vergripande ansvaret att halla
Legionellahalterna i sjukhusets vattenledningar pa en sadan niva sa att ingen patient riskeras att
smittas under vardtiden.

For att halla halten av legionellabakterier pa en lag niva i sjukhusbyggnader rekommenderar
Socialstyrelsen att Boverkets normer for vattentemperaturer foljs. Vattentemperaturen pa utgaende
varmvatten fran varmvattenberedaren ska vara minst 60°C och vattnet vid tappstallet ska vara minst 50
°C.

Vid landstinget forsorjs samtliga patientvardande avdelningar med varmvatten som foljer dessa
normer.

Fastighet och service tar legionellaprover pa vattnet kontinuerligt.

Vardhygien- och infektionspreventionsenheten, fastighet och service, Klinisk mikrobiologi (KMB) och
chefslakare har uppfdljning av provtagningarna och kontaktar vid behov den enhet som eventuellt har
forhojda varden.

Enheten far information om atgarder nar vardena ej ar acceptabla.
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Dokumenthistorik

Forfattare:

Okand forfattare. Sektionen for vardhygien flyttat fran kvalitetshandboken 2016.

Datum:

2017-07-24,2019-03-19; 2021-10-05: Ingrid G Isaksson. Andrat fran fastighetsdrift till fastighet och

service Overallt. Lagt till att dokumentation sparas 3 man pa enheten, kasseras darefter.

2023-06-27  Elina Karlsson. Tillganglighetsanpassat dokumentet.

2023-09-16 Emma Leijonquvist. Tillganglighetsanpassat dokument.

2024-02-02  Ingrid Isaksson, Anna Gustafsson. Under stycket patientvard synkroniserat med
dokument Placering av vardtagare samt ordinarie och utékade hygienrutiner -
vardhygieniska aspekter. Smajusteringar har gjorts under rubriken Misstankt fall av
legionella hos patient.

2026-02-01  Fredrik Idving. Fortydligat att spolrutinerna avser byggnader dar patientvard forekommer
inom sjukhusens kdarnomraden.
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Bilaga 1. Protokoll for Legionellaspolning
Samtliga tappstallen ska spolas en gang i veckan i minst 4 min, det vill sdga varmvatten i 2 minuter
och kallvatten i 2 minuter.

Med Tappstalle avses alla stallen dar vatten finns kopplat till maskin, utrustning eller kran. Exempel pa
tappstalle ar: Kranar, spol- och diskdesinfektorer, toaletter, kaffemaskiner, duschar, ibland har duschen
tva tappstallen, handdusch och fast monterad.

Rinnande vatten ar tillrackligt for spolning. Maximal krandppning ar inte nédvandigt. Duschmunstycke
farinte laggas i avloppet.

Utford spolning ska dokumenteras och signeras, sparas 3 manader pa enheten.

Datum Rumsnummer Signatur
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