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Syfte och omfattning 
Syftet med de lokala rutinerna är att förhindra smittspridning och vårdrelaterade 

infektioner samt att även ge ett professionellt intryck.  

Gäller all personal som arbetar på ÖNH-, plastik- och käkoperation, anställda inom 

VO plastikkirurgi och käkkirurgi samt VO öron-näs- och halssjukdomar. Gäller även  

besökande läkare, studenter, elever med flera samt även vid studiebesök. 

På operationsavdelningen gäller även 

Basala hygienrutiner och klädregler för Akademiska sjukhuset och Lasarettet i 

Enköping, Region Uppsala.se (pdf). 

Basala hygienrutiner och klädregler på operationsavdelning Akademiska sjukhuset 

och Lasarettet i Enköping, Region Uppsala.se (pdf). 

  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-270&docId=DocPlusSTYR-270&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20f%C3%B6r%20Akademiska%20sjukhuset%20och%20Lasarettet%20i%20Enk%C3%B6ping.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-270&docId=DocPlusSTYR-270&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20f%C3%B6r%20Akademiska%20sjukhuset%20och%20Lasarettet%20i%20Enk%C3%B6ping.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-391&docId=DocPlusSTYR-391&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20p%C3%A5%20operationsavdelning%20Akademiska%20Sjukhuset%20och%20Lasarettet%20i%20Enk%C3%B6ping.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-391&docId=DocPlusSTYR-391&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20p%C3%A5%20operationsavdelning%20Akademiska%20Sjukhuset%20och%20Lasarettet%20i%20Enk%C3%B6ping.pdf
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Operationslokaler 
I operationslokalerna gäller följande klädsel: 

 Blå operationskläder i tyg eller i engångsmaterial. 

 Operationshjälm/dok, ska vara instoppad. Om du bär hjälmmössa ovanpå 
vanlig operationsmössa får inte samma mössa tas av och på. Tar du tillfälligt 
av dig hjälmmössan ska den kastas och en ny tas på vid behov. 

 Sjukhusbundna inomhusskor. 

Alla kläder som är av engångsmaterial slängs i papperskorg som finns i 
omklädningsrum och i anslutning till in/utgång när du lämnar operationsavdelningen. 
 
Vid tillfälligt besök på operationsavdelningen (ej inne på operationssal) gäller: 

 Blå skyddsrock. 

 Operationshjälm. 

 Sjukhusbundna inomhusskor, alternativt skoskydd. 

Alla kläder som är av engångsmaterial slängs i papperskorg som finns i 
omklädningsrum och i anslutning till in/utgång när du lämnar operationsavdelningen. 

Operationssalar 
Sträva efter att vara så få personer som möjligt på operationssal under operationen. 

Ur hygiensynpunkt ska alla operationssalar betraktas som ”låsta”, oavsett typ av 

operation. Luftdraget vid dörröppningar virvlar upp partiklar i luften och stör 

ventilationen. 

Kommunikation med kollegor utanför operationssalen ska ske per telefon. 

Material överlämnas via genomräckningsskåp. Dörren ska vara öppen så kort tid som 

möjligt. 

Steriltvätt och drapering av patient skall ske innan “värmefilt med blås” startas om 

inte patientensmedicinska tillstånd kräver annat. 

Checklista för säker kirurgi 
Innan operationsstart ska “Time out” i checklistan för säker kirurgi utföras. I samband 

med avslutad operation ska “Avslutning” i checklistan för säker kirurgi utföras. 

Undersköterskan på operationssalen läser checklistans del för Time out respektive 

Avslutning för operationsteamet. Genomgången säkerställer och ökar 

patientsäkerheten. Under genomgången av checklistan för säker kirurgi står all 

personal på operationssalen stilla. 
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Städ av operationssal 
Städning av operationssal ÖNH-, plastik- och käkoperation, Region Uppsala.se 

Operationssal på brännskadecentrum 
Målsättningen är att alla brännskador i första hand ska opereras på operationssalen 

på brännskadecentrum där det finns möjlighet till slussteknik och med en person som 

”pass” utanför operationssalen. I andra hand som kompromiss efter medicinskt beslut 

av MLL plastikkirurg kan brännskador opereras på ÖNH-, plastik- och käkoperation 

på sal 27. 

Om brännskador opereras på sal 27 ska salen iordningsställas genom att minimera 

utrustning och förbrukningsmaterial på salen. Personal som ”pass” ska finnas utanför 

operationssalen. 

Under jourtid kan kompromissen även innefatta att brännskador opereras på andra 

operationsavdelningar på sjukhuset. 

Då kontaktsmitta via personalens händer och arbetskläder är den främsta 

smittvägen, är basala hygienrutiner och ombyte av arbetskläder efter avslutad 

operation viktiga. Byte av arbetskläder ska göras innan nästa patientkontakt eller 

innan arbete på annan operationssal. All personal på operationssalen ska bära 

långärmad skyddsrock/operationsrock. Speciellt avsedda plastskor som kan rengöras 

och desinfekteras ska användas av all personal inne på operationssalen. Detta gäller 

även när brännskador opereras på sal 27 på ÖNH-, plastik- och käkoperation samt 

på andra operationsavdelningar på sjukhuset. Dessa skor körs efter avslutad 

operation i spoldesinfektor. 

Arbeta så att antal dörröppningar på operationssalen minimeras för att inte störa 

ventilationen på operationssalen. 

Då brännskadecentrum, plan 9 ingång 85, har en insprängd operationssal inne på 

vårdavdelning, har beslut fattats om ett tillägg till sjukhusets basala hygienrutiner och 

klädregler som gäller klädsel vid arbete på brännskadecentrum. 

Klädregler, lokal rutin, Region Uppsala.se (pdf) 

Dokumenthistorik 
Författare 

Lisa Östergren, Marianne Albrektsson 

Datum 

2022-05-20 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-11179&docId=DocPlusSTYR-11179&filename=St%C3%A4dning%20av%20operationssal%20%C3%96NH-%20Plastikoperation.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-2690&docId=DocPlusSTYR-2690&filename=Kl%C3%A4drutiner%2C%20Br%C3%A4nnskadecentrum.pdf
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2024-06-12 Lotta Bergman, kompletterat med länk till brännskadecentrums lokala 

rutin om kläder, uppdaterat syfte och omfattning, tillgänglighetsanpassat dokumentet. 

2024-06-13 Christina Nilsson, uppdaterat avsnitt operationslokaler samt tagit bort 

avsnitt Infektionskänslig kirurgi. 

Referenser 
Basala hygienrutiner och klädregler på operationsavdelning Akademiska sjukhuset 

och Lasarettet i Enköping, Region Uppsala.se (pdf) 

Basala hygienrutiner och klädregler för Akademiska sjukhuset och Lasarettet i 

Enköping, Region Uppsala.se (pdf) 

https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-391
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-391
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-270&docId=DocPlusSTYR-270&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20f%C3%B6r%20Akademiska%20sjukhuset%20och%20Lasarettet%20i%20Enk%C3%B6ping.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-270&docId=DocPlusSTYR-270&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20f%C3%B6r%20Akademiska%20sjukhuset%20och%20Lasarettet%20i%20Enk%C3%B6ping.pdf
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