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Syfte och omfattning

Syftet med de lokala rutinerna ar att forhindra smittspridning och vardrelaterade
infektioner samt att aven ge ett professionellt intryck.

Galler all personal som arbetar p& ONH-, plastik- och kékoperation, anstallda inom
VO plastikkirurgi och kakkirurgi samt VO 6ron-nas- och halssjukdomar. Galler aven
besdkande lakare, studenter, elever med flera samt &ven vid studiebesok.

Pa operationsavdelningen galler aven

Basala hygienrutiner och kladregler for Akademiska sjukhuset och Lasarettet i
Enko6ping, Region Uppsala.se (pdf).

Basala hygienrutiner och kladregler pa operationsavdelning Akademiska sjukhuset
och Lasarettet i Enkdping, Region Uppsala.se (pdf).
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Operationslokaler

| operationslokalerna galler féljande kladsel:
e BIla operationsklader i tyg eller i engangsmaterial.

e Operationshjalm/dok, ska vara instoppad. Om du béar hjaimmdossa ovanpa
vanlig operationsmossa far inte samma mossa tas av och pa. Tar du tillfalligt
av dig hjalmmossan ska den kastas och en ny tas pa vid behov.

e Sjukhusbundna inomhusskor.
Alla klader som ar av engangsmaterial slangs i papperskorg som finns i
omkladningsrum och i anslutning till in/utgadng nar du lamnar operationsavdelningen.
Vid tillfalligt besok pa operationsavdelningen (ej inne pa operationssal) géller:

e BIa skyddsrock.

e Operationshjalm.

e Sjukhusbundna inomhusskor, alternativt skoskydd.

Alla klader som ar av engangsmaterial slangs i papperskorg som finns i
omkladningsrum och i anslutning till in/utgadng nar du lamnar operationsavdelningen.

Operationssalar
Strava efter att vara sa fa personer som mojligt pa operationssal under operationen.

Ur hygiensynpunkt ska alla operationssalar betraktas som "lasta”, oavsett typ av
operation. Luftdraget vid dorréppningar virvlar upp partiklar i luften och stor
ventilationen.

Kommunikation med kollegor utanfér operationssalen ska ske per telefon.

Material 6verlamnas via genomrackningsskap. Dorren ska vara dppen sa kort tid som
mojligt.

Steriltvatt och drapering av patient skall ske innan “varmefilt med blas” startas om
inte patientensmedicinska tillstand kraver annat.

Checklista for saker kirurgi

Innan operationsstart ska “Time out” i checklistan for saker kirurgi utféras. | samband
med avslutad operation ska “Avslutning” i checklistan for saker kirurgi utféras.
Underskoterskan pa operationssalen laser checklistans del for Time out respektive
Avslutning for operationsteamet. Genomgangen sakerstaller och okar
patientsakerheten. Under genomgangen av checklistan for saker kirurgi star all
personal pa operationssalen stilla.

Basala hygienrutiner och kladregler, lokala rutiner, ONH-, plastik- och Sidan 2 av 4
kékoperation

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-27536

Version: 6

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Stad av operationssal
Stadning av operationssal ONH-, plastik- och kdkoperation, Region Uppsala.se

Operationssal pa brannskadecentrum

Malsattningen &r att alla brannskador i férsta hand ska opereras pa operationssalen
pa brannskadecentrum dar det finns mojlighet till slussteknik och med en person som
"pass” utanfor operationssalen. | andra hand som kompromiss efter medicinskt beslut
av MLL plastikkirurg kan brannskador opereras pa ONH-, plastik- och kakoperation
pa sal 27.

Om brannskador opereras pa sal 27 ska salen iordningsstéllas genom att minimera
utrustning och férbrukningsmaterial pa salen. Personal som "pass” ska finnas utanfor
operationssalen.

Under jourtid kan kompromissen aven innefatta att brannskador opereras pa andra
operationsavdelningar pa sjukhuset.

D4 kontaktsmitta via personalens hander och arbetsklader ar den framsta
smittvagen, ar basala hygienrutiner och ombyte av arbetsklader efter avslutad
operation viktiga. Byte av arbetsklader ska goras innan nasta patientkontakt eller
innan arbete pa annan operationssal. All personal pa operationssalen ska bara
langarmad skyddsrock/operationsrock. Speciellt avsedda plastskor som kan rengéras
och desinfekteras ska anvandas av all personal inne pa operationssalen. Detta galler
aven nar brannskador opereras pa sal 27 pa ONH-, plastik- och kakoperation samt
pa andra operationsavdelningar pa sjukhuset. Dessa skor kors efter avslutad
operation i spoldesinfektor.

Arbeta sa att antal dorréppningar pa operationssalen minimeras for att inte stéra
ventilationen pa operationssalen.

D& brannskadecentrum, plan 9 ingang 85, har en insprangd operationssal inne pa
vardavdelning, har beslut fattats om ett tillagg till sjukhusets basala hygienrutiner och
kladregler som galler kladsel vid arbete pa brannskadecentrum.

Kladreaqler, lokal rutin, Region Uppsala.se (pdf)
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2024-06-12 Lotta Bergman, kompletterat med lank till brannskadecentrums lokala
rutin om klader, uppdaterat syfte och omfattning, tillganglighetsanpassat dokumentet.

2024-06-13 Christina Nilsson, uppdaterat avsnitt operationslokaler samt tagit bort
avsnitt Infektionskanslig kirurgi.

Referenser

Basala hygienrutiner och kladregler p& operationsavdelning Akademiska sjukhuset
och Lasarettet i Enkdping, Region Uppsala.se (pdf)

Basala hygienrutiner och klddregler for Akademiska sjukhuset och Lasarettet i
Enkoping, Region Uppsala.se (pdf)
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