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Galler for: Verksamhetsomrade Funktionshinder

FOrstoppning vid
rorelsenedsattning,
flerfunktionsnedsattning samt
medelsvar till svar intellektuell
funktionsnedsattning,
Insatsbeskrivning

Syfte och omfattning
Malgrupp

Patienter med rorelsenedsattning, flerfunktionsnedsattning eller medelsvar till svar IF
+/- autism i alla aldrar, med forstoppningsproblematik

Problemomrade ICF: Avforingsfunktioner (b525)

[o]
Mal
Regelbundna och smartfria tarmtdmningar. Avféringen bor helst ha konsistens
motsvarande Bristolskala 3-4.

Patienten ska kéanna sig val férberedd och kénna sig bekant och trygg i toa-
situationen.

Patienten/anhoriga/natverk ska ha kunskap om orsaker, symtom och behandling.

Rangordning enligt prioriteringsarbete samt

forutsattning for att uppna resultat
Ej rangordnad.
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Beskrivning

Kartlaggning av avfdringsvanor

e Toavanor; ex tid, frekvens, plats, hjalpmedel, sittstéllning. Avforingens
konsistens och farg.

e Kost; kostens innehall och mangden vatska

e Beteende; Hur méarks obehag och smarta? Sarskilda beteenden i samband
med toabesok?

e Ovriga halsoparametrar?

e Inventera natverkets resurser

Radgivning kring forstoppning

e Information om tarmfunktionens betydelse for det allmanna valbefinnandet.

e Vilka symtom finns vid forstoppning, och hur marks det hos den enskilda
patienten?

e Ge instruktioner/guidning kring hur man forbereder patienten. | dialog med
patient och anhdriga hitta struktur och planering for toabesok.

e | dialog med patient och anhdriga géra en planering for hur patientens
delaktighet och sjalvstandighet i toasituationen ska kunna 6ka.

e Vilka férebyggande atgarder ar mest aktuella for patienten? (kost, motion,
vatskeintag, rutiner, férberedelse etc)

e Uppmarksamma behov av mjukgérande/tarmreglerande lakemedel. Ge rad
och instruktioner kring detta och fora dialog med lakare kring forskrivning.

e Uppmarksamma behov av férandrad kost och dialog/samarbete med dietist
vid behov.

e Uppmarksamma behov av hjalpmedel fér optimal sittstalining och om behov
finns kontakta sjukgymnast/fysioterapeut.

e FOr barn med MMC kravs samarbete med urologen for att planera metod,
utbildning och férskrivning av hjalpmedel.

Uppfdljning och bedémning av sjukskoéterska for att folja upp effekt av
dverenskommen handlingsplan. Om atgarderna har varit tillrackliga kan uppfoljning
darefter ske vid behov. For patienter med flerfunktionsnedsattning kravs regelbunden
uppfoljning under hela livet.

Utforare

Sjukskoéterska, i samverkan med dietist, fysioterapeut, arbetsterapeut och lakare.
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Genomfdrande
Typ: Individuellt.

Tid: Stor variation. Beror pa funktionsnedsattningens komplexitet. Minst 2 bestk a 30
min. FOor FFN avsatts ca 15 min for detta omrade, vid besok dar alla relevanta
omraden foljs upp.

Frekvens: Kan finnas behov av uppféljning under hela livet. Fér FFN minst tva
ganger/ar. Oftast i samband med bestk/kontakt av annan anledning, ex lakarbesok
och/eller besok pa at/naringsmottagning alternativt natverksméte.

Vanligen ett antal uppféljande/radgivande telefonkontakter utéver detta.

Utvardering
Valbefinnande. Avfdringens frekvens och konsistens (Bristolskalan)

Evidens/kunskapsunderlag

http://habiliteringisverige.se/site/uploads/2017/05/Inkontinens-vid-
utvecklingsst%C3%B6rning-2009.pdf

https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/buk/forstoppning/

https://www.1177.se/Uppsala-lan/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/diarre-
forstoppning-och-blod-i-avforingen/forstoppning-hos-barn/ .

KVA-kod

PEOOO Utredning av matsmaltnings-, amnesomsattnings- och endokrina funktioner

QEO000 Behandling relaterad till matsmaltnings-, &mnesomséttnings- och endokrina
funktioner

Dokumenthistorik
Vad ar &ndrat av vem och nar.
Forfattare

Skriv har.

Datum

Skriv hér.
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