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Preoperativa hudforberedelser
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Bakgrund

Postoperativa sarinfektioner och infektioner kopplade till centrala infarter kan orsakas av bakterier fran
patientens hudflora. Att sa langt det ar méjligt avlagsna hudbakterier fore kirurgiska ingrepp och infor
insattning av centrala infarter ar ett satt att minska risken for infektion.

Den normala bakteriefloran vaxer i form av mikrokolonier. Vid dusch med vanlig tval slas
mikrokolonierna sonder och bakterierna sprids ut jamnare 6ver hudytan vilket innebar att
bakteriemangden minskar nagot.

Om klorhexidintval anvands i stéllet for vanlig tval minskar bakteriemangden patagligt pa grund av
klorhexidinets bakterieavdddande effekt. Vid upprepad tvattning med klorhexidintval forstarks
effekten. Klorhexidin kraver inverkningstid. Effekten forbattras minut for minut i upp till sex minuter.

En stor fordel med att anvanda klorhexidintval fore ingrepp ar att man uppnar en kvardréjande effekt
som gor att bakteriemangden pa huden atergar till normal niva forst efter cirka fem dagar.
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Klorhexidintval eller vanlig tval?

Behandlande lakare avgor om det planerade ingreppet ar av sddan art att klorhexidintval ska
anvandas.

Infor kirurgiska ingrepp (operationer) som innebar en sarskild infektionsrisk rekommenderas upprepad
helkroppstvatt med klorhexidintval. Det galler exempelvis vid transplantationer och implantationer av
frammande kroppar sdsom vid:

e Transplantationskirurgi.

e Neurokirurgi.

o Karlkirurgi.

e Ortopedkirurgi.

e Thoraxkirurgi.

e Annan kirurgi dar patientens hudflora kan utgora risk for allvarlig infektion.

Infor Ovriga operationer rekommenderas en noggrann dusch och schamponering med vanlig tval och
schampo.

Inldggning av centrala infarter sdasom exempelvis PICC-line, central venkateter (CVK), central
dialyskateter (CDK) och subcutan venport (SVP) ar ingrepp med stor risk for infektion. Vid inldaggning av
centrala venkatetrar rekommenderas helkroppstvatt med klorhexidintval. Fér detaljer, se dokument
om forberedelser vid inlaggning av olika typer av centrala infarter som hittas via:

Centrala infarter - dversikt, regionuppsala.se (pdf).

Dusch med klorhexidintval

Minst tva preoperativa sa kallade dubbelduschar med klorhexidintval (Hibiscrub® eller DesCutan®)
utfors med minst sex timmar mellan dubbelduscharna innan operationen. Den sista dubbelduschen
ska tidsmassigt ske sa nara operationen som mojligt.

Informera patienten att inte anvdanda andra rengéringsprodukter som harschampo, tval, duschkram
eller hudlotion mellan eller efter helkroppstvattarna. Dessa medel kan forsamra klorhexidintvalens
effekt.

Nyfodda kan riskera svara hudreaktioner vid anvandning av klorhexidinlésningar. Observera texten i
Fass. Tillampa lokala anvisningar fér spadbarn om sadana finns eller fraga operatoren.

Preoperativ helkroppstvatt i hemmet:

e  Skriftliginformation maste ges till patienten.

Preoperativ helkroppstvatt pa sjukhuset:

e Plansch med instruktioner, som finns att bestélla via klorhexidintvalens tillverkare, ska finnas i
duschutrymmet.

e Instruera och hjalp patienten for att sakerstalla att tvattningen blir korrekt utford.
e Eftervarje dubbeldusch, [at patienten fa rena klader och underkléader samt renbaddad sang.

e Eftersista dubbelduschen infor operation, lat patienten fa ren patientskjorta, underklader,
operationsstrumpor och renbaddad sang.
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Dusch med vanlig tval

En noggrann dusch med vanlig tval/duschkram och schampo som tidsmassigt ska ske sd nédra
operationen som mojligt. Efter duschen ska patienten fa ren patientskjorta, underklader,
operationsstrumpor och renbaddad sang.

Vad innebar en dubbeldusch med
klorhexidintval?

Dubbeldusch innebéar tva intvalningar med klorhexidintval vid ett duschtillfille, se nedan.

Gor sa har:

1.
2.

w

© N o o~

9.

Duscha hela kroppen och haret.
Stang av duschen och tvédtta haret.

Tvala in hela kroppen. Var extra noggrann runt ndsan, i armhalorna, navel, ljumskar och
konsorgan. Anvand inte klorhexidin i horselgangen. Undvik kontakt med 6gonen.

Skolj av kroppen och haret.
Stang av duschen.
Upprepa punkt 2-5.

Torka med ren handduk.
Tag pa rena klader.

Renbadda sangen.

Punkt 1-9 ar en dubbeldusch.

Akut kirurgi

Ansvarig lakare avgor hur och i vilken omfattning helkroppstvatt ska utféras beroende av patientens
tillstand och ingreppets art. Dokumentera och rapportera till operationspersonalen hur de
preoperativa hudforberedelserna har utforts.

Uppskjuten operation

Om operationen senareldggs men anda sker under det planerade operationsdygnet maste behovet av
ny dubbeldusch bedémas fran fall till fall. Behandlande lakare avgor.

Om operationen blir uppskjuten mindre an 5 dagar ska en ny dubbeldusch utforas sa nara
operationen som mojligt for att avlagsna bakteriefloran som kontaminerat huden under
vantetiden. Lat patienten fa rena klader och underklader samt renbaddad sang.

Om operationen blir uppskjuten langre dn 5 dagar maste hela proceduren géras om med minst
tva dubbelduschar.
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o
Har
Harstran ar inte mera bakteriebeméangda an huden i 6vrigt. Harstran kan behdva tas bort for att de

hindrar vidhaftning av tejp, plastfilm eller for att de kan falla ned i saret och dar utgora frammande
kropp.

e Haravkorta vid behov med elektrisk klippmaskin med engangsblad.
e Rakning farinte forekomma, da den 6kar infektionsrisken.

e Kemisk harborttagning bor undvikas, pa grund av risk for hudskador.

Dokumenthistorik

Forfattare:

Vardhygien och infektionspreventionsenheten.

Datum:

2019-10-25 Birgitta Lytsy. Tillagg om centrala infarter.

2020-01-27  Jakob Sparby. Tillagg lank till Centrala infarter 6versikt.

2021-09-13  Johanna Kangas och Karin Karlsson. Fortydligande av rutin renbaddning och dusch infor
operation.

2021-10-11  Johanna Kangas och Karin Karlsson, fortydligande av befintlig text.
2023-06-26  Emma Leijonquist. Tillganglighetsanpassat dokument.
2023-11-23  Karin Karlsson. Justering till nummerlista i instruktionen till dubbeldusch.

2024-03-13  Fredrik Idving. Andrat angdende dusch med vanlig tval i samband med 6vriga
operationer.

2026-02-24 Johanna Kangas. Arlig revidering. Inga dndringar.
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