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Beskrivning

Nedanstaende information riktar sig till forskrivare som arbetar med &ldre patienter, exempelvis pa
sarskilt boende eller i hemsjukvard.

GOr gérna en plan for hantering av lakemedel vid vatskebrist innan sadan uppstar.

Hos patienter som riskerar dehydrering pa grund av hastigt insjuknande med krékningar, diarré,
feber (6ver 38°C) eller som pa grund av annan akut sjukdom inte kan &ta eller dricka rekommenderas
tillfalligt uppehall i viss lakemedelsbehandling tills den aktuella situationen &r stabiliserad. Dessa
tillstdnd kan férsdmra njurfunktionen och medféra risk foér biverkningar av vissa lakemedel. Aven risk
for dehydrering vid ihdllande virmebéljor bor beaktas. Overvig om akuta symtom kan ha utldsts av
lakemedel. Mdnga lakemedel kan vid hég dosering orsaka diarré, krakningar och grumlat
medvetande.

Nedan ges dven exempel pa lakemedel dar uppehall inte bor géras, men som bor 6vervakas extra
noga och dar dosjustering kan behovas.
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Lakemedel dar tillfalligt uppehall rekommenderas vid risk for

vatskebrist

Efter bedémning gors uppehall med perorala lakemedel enligt Tabell 1. Observera att tabellen inte
ersatter en individuell bedémning av patientens sammantagna lakemedelsbehandling. Tabellen ger
exempel pa preparat/substansnamn och &r inte heltdckande. GI6m inte kombinationspreparat. For
forteckning 6ver aktuella ATC-koder se Annex 1.

Lakare ska dven ta stallning till uppféljning samt nar lakemedelsbehandlingen kan aterupptas.

Tabell 1. Nedanstaende ldkemedelsgrupper innebér 6kad risk och ska darfor sarskilt beaktas

(Observera att
SGLT2-hammare
aven kan ha

Byetta), liraglutid (Victoza), lixisenatid (Lyxumia),
semaglutid (Ozempic, Rybelsus)
SGLT2-hammare samt kombinationer:

Likemedelsgrupp Exempel pa preparat/substansnamn Fo6lj upp
(alla namn rdknas inte upp)

Diabeteslakemedel metformin samt kombinationer Blodsocker
SU- och liknande preparat: glimepirid,
repaglinid (NovoNorm) B"eak.ta att
GLP-1-agonister samt kombinationer: fo.domtag.et ofta
dulaglutid (Trulicity), exenatid (Bydureon, mmska§ vid

uttorkning.

Hypoglykemi ar
varre an kortvarig

blockerare (ARB)

sakubitril + valsartan (Entresto)

aven ka empagliflozin (Jardiance), kanagliflozin hyperglykemi.
|n.d|ka'.c|on hjart-eller | (jnvokana), dapaglifiozin (Forxiga), ertugliflozin

njursvikt) (Steglatro)

ACE-hdammare enalapril, ramipril samt kombinationer Blodtryck
Angiotensinreceptor- | kandesartan, losartan samt kombinationer Blodtryck

NSAID

diklofenak, ibuprofen, ketoprofen, naproxen
celecoxib (Celebra), etoricoxib (Arcoxia)
acetylsalicylsyra i smartdosering (Treo, Magnecyl)

For lagdos ASA, se tabell 2

Smartbedémning

Diuretika furosemid Odem, hjartsvikt
eplerenon (Inspra), spironolakton
amilorid + hydroklortiazid, bendroflumetiazid,
hydroklortiazid, klortalidon (Hygropax),
metolazon
Digitalis Digoxin Puls
Litium Lithionit, Litarex, litiumkarbonat Psykiskt status

Beslut om tillfallig
utsattning kan
behova hanteras i
samrad med
specialist i psykiatri.
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Om patienten har dosdispenserade lakemedel

Sarskild observans krévs for patienter med dosdispenserade ldkemedel vid akuta sjukdomstillstand
da lakemedel med risk vid dehydrering kan behova sattas ut. Ofta gar det bra att gora tillfalligt
uppehall med alla Idkemedel som finns i pasen. Lékare maste dock beddéma fran fall till fall. Vissa
ldkemedel bor behallas, men kan behova Gvervakas extra noga och eventuellt krava dosjustering, se
Tabell 2. For patienter med kommunal hélso- och sjukvard bedomer ldkare och sjukskoterska i
samrad hur tillfalligt uppehall bast genomfors.

| Pascal kan man klicka pa fliken expedition under respektive lakemedel for att se vilket generika som
ligger i dospasen. Det gar ocksa att se pa “utskrift forteckning recept” vilket preparat som ar
expedierat. For identifiering av enskilda tabletter i dospasen — s6k upp aktuellt generikum i Fass och
se bild alternativt beskrivande text for tabletternas utseende. Hjalp med ytterligare
tablettidentifiering finns pa Fass.se, se lank till tablettidentifiering till héger om sékknappen.

Lakemedel dar uppehall inte bor goras vid risk for vatskebrist

Vissa lakemedel bor behallas vid risk for dehydrering, men kan behova 6vervakas extra noga och
eventuellt krava dosjustering, se Tabell 2.

Observera att tabellen inte utgor en heltdckande férteckning 6ver lakemedel dar uppehall inte bor
gobras, utan ger exempel utifran vanligt forekommande ldkemedel. Tabellen ersatter inte en
individuell bedémning av patientens sammantagna lakemedelsbehandling.
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Tabell 2. Exempel pa lakemedel dar uppehall inte bor goras

Lakemedelsgrupp Exempel pa preparat/substansnamn Kommentar
(alla namn rdknas inte upp)
Diabeteslakemedel insuliner Dosjustering kan behovas,

folj blodsocker.

Beakta att fodointaget ofta
minskas vid uttorkning.

Hypoglykemi ar varre dn
kortvarig hyperglykemi.

Antikoagulantia NOAK: apixaban (Eliquis), dabigatran Dosjustering kan behdovas.
(Pradaxa), edoxaban (Lixiana), NOAK: folj eGFR, se Fass.
rivaroxaban (Xarelto) (se dven ssth.se)
warfarin warfarin: f6lj PK-INR

Hepariner Enoxaparin, Fragmin, Innohep, Klexane Vid nedsatt njurfunktion kan

dosjustering behdvas, se Fass.

Trombocythdmmare | lagdos ASA (Trombyl), klopidogrel
(Plavix), tikagrelor (Brilique)

Betablockerare atenolol, bisoprolol, karvedilol, Dosen kan behdva minskas,

metoprolol folj puls och blodtryck.
Perorala betametason, dexametason, Dosen kan behova dkas.
kortikosterioder hydrokortison, prednisolon

Skoldkortelhormoner | levotyroxin

Immunosuppressiva | ciklosporin, takrolimus Kontakta férskrivande

lakemedel specialistmottagning.

Antiepileptika karbamazepin, lamotrigin, levetiracetam, | Vid nedsatt njurfunktion kan
oxkarbazepin, valproat dosjustering behdvas, se Fass.

Koncentrationsbestamning
ska Overvagas.

gabapentin, pregabalin Vid nedsatt njurfunktion kan
dosjustering behdvas, se Fass.

Parkinsonldakemedel | levodopa + enzymhammare

Lakemedelsfordjupning

ACE-hammare, angiotensinreceptorblockerare (ARB), Entresto, diuretika och NSAID

Hos dldre med nedsatt njurfunktion och akut vatskeforlust pga. krakningar, diarré, svar infektion eller
dehydrering kan samtidig behandling med ACE-hdmmare, ARB (inklusive Entresto) eller diuretika 6ka
risken for elektrolytrubbningar och akut njursvikt. Perorala och intravendsa NSAID-preparat kan ge
svar njursvikt. Lagdos ASA (Trombyl) gar dock bra att anvanda.
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NSAID i gel- eller sprayform utgér ingen 6kad risk vid dehydrering, men bor generellt undvikas. Den
farmakologiska effekten av lokalbehandling med NSAID ar blygsam och nastan all substans spolas ut i
miljon med duschvattnet. Flera NSAID-preparat, inklusive perorala, har negativa miljoeffekter.
Diklofenak anses orsaka mest negativ miljépaverkan och bor darfor inte anvandas. Om patienten
uttrycker en tydlig dnskan om att anvdnda en gel sa rekommenderas ur miljésynpunkt en gel
innehallande ibuprofen. Ibuprofen kan i motsats till diklofenak avskiljas i reningsverken i betydligt
storre utstrackning.

Metformin

Metformin kan i kombination med akuta sjukdomstillstand och dehydrering ge laktacidos. Metformin
utsdndras via njurarna och ska sattas ut vid tillstand som riskerar att hastigt forsdmra njurfunktionen,
sasom diarré, betydande vatskeforluster, feber eller svarighet att forsorja sig med vatska.

SGLT2-hammare

SGLT2-hdammare har en viss diuretisk effekt och har dven forknippats med risk fér normoglykemisk
ketoacidos vid olika stressituationer hos patienter med diabetes. SGLT2-hdmmare bér undvikas vid
tillstand med 6kad ketosbendgenhet, sdsom vid fasta, allvarliga infektioner samt dehydrering.

SU-preparat

SU-preparat har forknippats med risk for hypoglykemi vid nedsatt njurfunktion. SU-preparat
stimulerar insulinfrisattning vilket medfor risk for allvarliga och langdragna hypoglykemier vid
minskat fodointag, exempelvis vid magsjuka.

Repaglinid

Repaglinid stimulerar insulinfrisattning pa likartat satt som SU-preparat. Risken for hypoglykemi
anses dock vara nagot lagre an for SU-preparat. Repaglinid ges till maltid vilket kraver att fodointag
sakerstalls. Forsiktighet rekommenderas vid hog alder och minskat fodointag pga. risk for allvarliga
och langdragna hypoglykemier.

GLP-1-receptoragonister
Vid akut vatskeforlust pga. krékningar, diarré, svar infektion eller dehydrering kan GLP-1-agonister
Oka risken for nedsatt njurfunktion och akut njursvikt.

Lakemedel med smalt terapeutiskt intervall

Litium, digoxin och antiepileptika ar exempel pa preparat med smalt terapeutiskt intervall.
Dehydrering och akut njursvikt kan ge 6kade serumkoncentrationer med risk for allvarliga
biverkningar. For digoxin bor tillfalligt uppehall géras vid risk for dehydrering. Beslut om tillfallig
utsattning av litium ska hanteras av ldkare, vid behov i samrad med specialist i psykiatri. Behandling
med antiepileptika bor inte avbrytas plotsligt pga. risk for utsattningsanfall. Dosen kan behova
justeras. Overvig koncentrationsbestamning.

Betablockerare

Betablockerare kan i samband med dehydrering bidra till en otillracklig hjartminutvolym. Behandling
med betablockerare boér inte avbrytas plotsligt pa grund av risk for kardiella utsattningssymtom, men
vid dehydrering kan dosen behdva minskas.
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Annex 1: Lakemedel dar tillfalligt uppehall rekommenderas vid
risk for vatskebrist, forteckning 6ver aktuella ATC-koder,
inklusive kombinationspreparat

e ACE-hdmmare: C09A, C09B

e Acetylsalicylsyra: NO2BAO1, NO2BA51

e Angiotensinreceptorblockerare: C09C, CO9D

e Digoxin: CO1AA05

e Diuretika: CO3

e GLP-1-analoger: A10BJ01, A10BJ02, A10BJ0O3, A10BJ04, A10BJO5, A10BJO6

e Metformin: A10BAO2, A10BD02, A10BD03, A10BD05, A10BD07, A10BD08, A10BD10,
A10BD11, A10BD13, A10BD14, A10BD15, A10BD16, A10BD17, A10BD18, A10BD20, A10BD22,
A10BD23, A10BD25, A10BD26, A10BD27

e NSAID: MO1A, NO2AJ02, NO2AJ07, NO2AJ08, NO2AJ09, NO2AJ14, NO2AJ16, NO2AJ18, NO2AJ19
e Repaglinid: A10BX02, A10BD14

e SGLT-2-hdammare: A10BK, A10BD15, A10BD16, A10BD19, A10BD20, A10BD21, A10BD23,
A10BD24

e Sulfonylurea: A10BB, A10BD02, A10BD04, A10BD06
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