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Samverkan i vårdkedjan  
Samverkan i vårdkedjan är nödvändig för att ge förutsättningar för individanpassat stöd till 
familjer och barn. Överföring av uppgifter (överföringsrutinen) syftar till att tillgodose patientens 

behov av kontinuitet och säkerhet i vården. (SOSFS 2008:14). En rapportering av familj med behov 

av extra stöd eller sjukdom hos någon av föräldrarna kan föranleda till tidigare kontroll/besök 

alternativt annan planering.  

Mödrahälsovårdsjournalen och journal från slutenvården innehåller uppgifter som kan ha 
betydelse för barnets hälsovård. Journalanteckningar från de olika verksamheterna går att läsa i 

Cosmic i så kallad "sammanhållen vård- och omsorgsdokumentation" förutsatt att det finns 

samtycke enligt Samtycke, sammanhållen journalföring och informationsöverföring i samverkan, 

RegionUppsala.se (pdf) 

Riktad överrapportering säkerställer barnets och familjens rätt till hälsovård och BVC får bättre 
förutsättningar att planera extra stöd för de familjer som behöver. Riktad överrapportering sker via 

remiss. Remissen kan kompletteras med muntlig överrapportering eller samverkansmöte med 

aktuell BVC vid behov. 

Faktorer för överrapportering via remiss 

Här nedan följer några exempel på faktorer som kan föranleda en överrapportering via remiss:   

Kvinnan: 

 Misstanke om våld i nära relation, hedersrelaterat problematik/våld   

 Risk för kvinnlig könsstympning (på det nyfödda barnet)  

 Riskbruk/missbruk substansbruk eller fosterskadliga bruk av läkemedel 

 Psykisk ohälsa/sjukdom hos förälder, RegionUppsala.se (pdf) utfall på EDPS hos 
barnmorska  

 Tidigare postpartum depression 

 Somatisk sjukdom hos förälder/föräldrarna   

 Behov av kontakt med psykolog   

 Kontakt med psykiatrin   

 Skyddad identitet  Skyddad identitet, RegionUppsala.se (pdf) 

 Vid socialt utsatta levnadsförhållanden 

 Kontakt med familjebehandlare/socialtjänsten   

 Kvarstående ambivalens kring graviditet   

 Fortsatt behov av amningsstöd 

 Kognitiv- eller annan funktionsnedsättning 

 Ohälsosamma levnadsvanor  

 Förlust av tidigare barn. 

  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29318&docId=DocPlusSTYR-29318&filename=Samtycke%2C%20sammanh%C3%A5llen%20journalf%C3%B6ring%20och%20informations%C3%B6verf%C3%B6ring%20i%20samverkan.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29318&docId=DocPlusSTYR-29318&filename=Samtycke%2C%20sammanh%C3%A5llen%20journalf%C3%B6ring%20och%20informations%C3%B6verf%C3%B6ring%20i%20samverkan.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29300&docId=DocPlusSTYR-29300&filename=Psykisk%20oh%C3%A4lsa%20och%20sjukdom%20i%20graviditet.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26247&docId=DocPlusSTYR-26247&filename=Barn%20med%20skyddade%20personuppgifter.pdf
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Barnet: 

 Nyfött barn vars förälder/föräldrar saknar svenskt medborgarskap vilket gör att barnet inte 
går att lista i huldra. 

 De barn som behöver snar uppföljning inom barnhälsovården av ex vikt och där förälder 

behöver stöd i att ta tidig kontakt med BHV- sköterskan. Ofta ber jag föräldrarna att själva 

ringa men jag har även skickat remiss på ett par barn för att uppmärksamma BHV på att 
det inte får gå så lång tid. 

Handläggning under graviditeten 

Alla blivande föräldrar 

I graviditetsvecka 25 informeras om val av BVC, Välja vårdcentral i Uppsala län, 1177.se.  

Registrera i Huldra om aktivt val av BVC görs av föräldrarna. 

I graviditetsvecka 35–36 sker överrapportering till BVC, via remisstyp Vårdbegäran, vid behov enligt 

ovan. Kontrollera att val av BVC är registrerat i Huldra.  

Kvinnor med skyddad identitet 

Observera att för kvinnor med skyddade personuppgifter går att göra förhandsval i Huldra men det 

går inte över information till vald BVC då barnet är fött. En remiss ska skickas enligt rutin nedan 
(även inom den egna verksamheten). Informera även kvinnan om att själv kontakta den BVC som 

är vald för att säkerställa att barnet får tillgång till den hälsovård som barnet har rätt till. 

Kvinnor folkbokförda i annat län 

För gravid kvinna som är folkbokförd i annat län går det att göra förhandsval i Huldra för val av BVC 
i Region Uppsala men det går inte över information till vald BVC då barnet är fött. En remiss ska 

skickas enligt rutin nedan (även inom den egna verksamheten). Informera även kvinnan om att 

själv kontakta den BVC som är vald för att säkerställa att barnet får tillgång till den hälsovård som 

barnet har rätt till. 

Kvinnor i behov av eventuellt extra stöd från BHV-

sjuksköterska 

Om det under graviditeten uppkommer behov av att kunna göra en individuell överrapportering 

till det BVC som valts i Huldra sker detta enklast via remiss. Se rubrik Skriva remiss till BVC nedan.  

  

https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/valja-vardcentral-i-uppsala-lan/
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Handläggning postpartum 
Om behov av stöd identifieras av barnmorska i samband med eftervård på förlossningen, BB, vid 
hembesök av ”BB vård i hemmet” eller av barnmorskemottagningar vid ”tidig uppföljning 

postpartum” kan BVC behöva nås för riktad överrapportering efter samtycke. Se rubrik ”Skriva 

remiss till BVC" nedan. 

Messenger till barnhälsovårdssjuksköterska 

Om det nyfödda barnet varit på sitt första besök till barnavårdscentral och fått en ansvarig 
barnhälsovårdssjuksköterska kan barnmorskemottagningarna messenger till den 

barnhälsovårdssjuksköterska som dokumenterat i barnets BHV-journal, se  

Cosmic användning av Messenger, RegionUppsala.se (pdf) 

Sammanhållen barnhälsovårdsjournal BMM- BVC 

För att se en sammanhållen barnhälsovårdsjournal (Obs! samtycke krävs): 

1. Öppna primärvårdsjournal för den BVC barnet är listad på (uppgift om det finns i 
patientlisten) 

2. Filtrera journalanteckningen med filter “Mödravårdens BHV-filter”. Se bilaga 1: 

Mödravårdens BHV-filter.  

 
Filtret visar anteckningar på sökorden: Amning, Första tillfälle för annan kost, Nutrition, 

Bedömning, Depression, Familj, Samordning, Socialt, Stöd, Tillväxt och Våldsutsatthet i 
nära relationer.  

Skriva remiss till BVC 
Inhämta förälders samtycke till remissen. Välj mottagande enhet (vårdcentral), remissmall 

(Överrapportering BMM till BVC), Vårdbegäran, remissmottagare (BVC-sjuksköterska PV). 
Observera att denna remisstyp har förvalt att ”Inget svar är nödvändigt”. Om svar önskas på 

remissen, skriv det i texten. Se bild nedan: 

 

  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-637&docId=DocPlusSTYR-637&filename=Cosmic%20-%20Anv%C3%A4ndning%20av%20messenger%2C%20riktlinje.pdf
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Handläggning BVC 
1. Bevaka inkommande remisser till BVC. Efter mottagande av remiss läs mammans journal. 

2. Sammanhållen mödrahälsovård-förlossning-BB journal för kvinnan ses via 
menyalternativet Graviditet: 

 Mor har en slutanteckning från utskrivning från slutenvården 

 ÖD Gravid slutenvård (översiktsdokument för gravid som är inneliggande) och ÖD 

Postpartum (översiktsdokument för slutenvården där viss information kring 
exempelvis amning och välmående finns. Se bild nedan: 

 

 Ytterligare information kan hittas i ”Journaltabell Postpartum” och separata 
anteckningar.  

3. Sammanhållen mödrahälsovård-förlossning-BB journal för barnet ses:  

 Mor har en slutanteckning från utskrivning från slutenvården 

 ”Nyfödd – översikt BB” (översiktsdokument för barnet under slutenvården) kan ses 
via menyalternativet, se bild nedan 

 

4. Remisserna behöver inte besvaras om inte det finns angivet i remisstexten 

Kontaktvägar till barnmorskemottagningarna använd Messengerför att avtala telefontid. Om du 

mejlar barnmorskan var observant på att inga patientuppgifter får skickas via mejlen  

Dokumentation  
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När barnhälsovårdssjuksköterskan mottagit remissen görs en anteckning i mors journal; 
inloggnings roll Sjuksköterska BVC PV, journalmall Administrativ Barnhälsovård, sökord 

Informationsutbyte. 

  

Familjer utan samtycke om överrapportering 

Det finns även möjlighet att kommunicera verksamheter emellan (och med Socialtjänsten) även 

utan samtycke.  

25 kap 12§ i OSL:  

Sekretessen enligt 1 §, 2 § andra stycket och 3-5 §§ hindrar inte att en uppgift om en enskild eller 
närstående till denne lämnas från en myndighet inom hälso- och sjukvården till en annan sådan 

myndighet eller till en myndighet inom socialtjänsten, om det behövs för att ge den enskilde 

nödvändig vård, behandling eller annat stöd och denne 

1. inte har fyllt arton år, 

2. fortgående missbrukar alkohol, narkotika eller flyktiga lösningsmedel, eller 

3. vårdas med stöd av lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvångsvård eller lagen (1991:1129) om 
rättspsykiatrisk vård. 

Detsamma gäller uppgift om en gravid person eller någon närstående till denne, om uppgiften 

behöver lämnas för en nödvändig insats till skydd för det väntade barnet. Lag (2013:406). 
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Bilaga 1: Mödravårdens BHV-filter 
Skärmklipp från Cosmic: 

 

Skärmklipp från Cosmic: 

 

Skärmklipp från Cosmic: 

 

Dokumenthistorik 

Författare 

Lena Axen, samordningsbarnmorska, Anna Högberg, samordnare Barnhälsovården 

Maria Wikström biträdande verksamhetschef BB 

Revisionsdatum 

2025-06-18 (justering utförd 2024-11-11) Lena Axén, Anna Högberg, Reviderat faktorer för 

remissförfarande. Lagt in rubrik för Kvinnan och Barnet 

2024-02 Ny titel på rutinen (tidigare Tillägg avsnitt om Familjer utan samtycke om 

överrapportering), ny rubrik postpartum. Tillgänglighetsanpassat. 

2023-10-01. Förtydligande av stycket med listning av kvinna med skyddad identitet 

2022-10 Tillägg angående remittering; Kontakt med familjebehandlare. Samt vid utfall på EPDS. 

Tillägg med förtydligande om när listning i Huldra inte kan göras p.g.a. skyddad identitet.  
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