Godkant den: 2026-08-24

Region Uppsala

Ansvarig: Gudlaug Sverrisdottir

Galler for: Kvinnosjukvard

Familjer i behov av extra stod
overrapportering fran barnmorska till
barnavardscentral

Innehall
SaMVEIKAN i VAIAKEAJAN ....cuiiieieieieeceietetetecset ettt ettt b e s st sesese e e s esesasasanes 2
Faktorer for OVerrappOrtering Via FEMISS ..c..oueueveuereririrreueereririeieieeeststesesesesesestesesesesessssesesesesessssssesesenes 2
Handlaggning under Sraviditeten ..o ettt sttt ettt et 3
ALLE BlIVANAE FOrALATAT .ttt sttt ettt sa bt st be s nes 3
Kvinnor i behov av extra stod fran BHV-SjUKSKOTErsKa........cceueeeerieeeiereeeeieeeeeesete e 3
Kvinnor med skyddad identitel........ccivieririniiinencirrienescscres e sress e e sse s ssessesessessessesessassens 3
Kvinnor folkbokforda i @anNat LaN ...ttt et es 3
Handlaggning POSTPArTUM ......ciruiiieeee ettt ettt ettt sttt et et be st et se e b 4
Messenger till barnhalsovardssjUKSKOTEISKa. .....ccoviruererereinieirieirirtrseseeeeeeeee e sesssesesns 4
Sammanhallen barnhalsovardsjournal BMM- BVC ........ccccceieieinininininininininssiseseseeeeesesssssssssssssssesenes 4
SKIVA TEIMISS TILL BVC ..ottt ettt ettt st ettt et st ettt et st e et e e et e e bene 4
HanNAIEENING BVC .....oouuiiieieieieeeeteete ettt ettt sttt et st ettt sttt b et bt e et be st st et e et ese st ebanis 5
DOKUMENTATION 1.ttt ettt ettt ettt ettt et ettt et et ese st s b et st et st ese st ebe e sbene st ens 6
Familjer utan samtycke 0m OVEIrrapPOITEriNG ......cccoeevieuertrierentrerteerteeeresteesteie ettt e e s seseene 6
Bilaga 1: MOAravardens BHV-fIEET .....cccceeeeirieieieieieieieieteese st se s sttt s s s ssssasesenesens 7
DOKUMENTNISTOIIK 1ttt ettt sttt ettt sttt et a st et b et et e be e st e et e et esenasbanas 7
F O LA ettt ettt sttt et bt b bttt be et s b s s s 7
REVISIONSAATUM ...ttt ettt ettt et et et et e bt st et st e et e e e b e et e et ens 7

Familjeri behov av extra stéd 6verrapportering fran barnmorska till barnavardscentral
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-25059
Version: 31

Sidanlav8

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Samverkan i vardkedjan

Samverkan i vardkedjan ar nédvandig for att ge forutsattningar for individanpassat stod till
familjer och barn. Overféring av uppgifter (6verféringsrutinen) syftar till att tillgodose patientens
behov av kontinuitet och sékerhet i varden. (SOSFS 2008:14). En rapportering av familj med behov
av extra stod eller sjukdom hos ndgon av fordldrarna kan foranleda till tidigare kontroll/besok
alternativt annan planering.

Mddrahalsovardsjournalen och journal fran slutenvarden innehaller uppgifter som kan ha
betydelse for barnets halsovard. Journalanteckningar fran de olika verksamheterna gér att ldsa i
Cosmic i sa kallad "sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation" forutsatt att det finns
samtycke enligt

Samtycke, sammanhallen journalféring och informationséverforing i samverkan,
RegionUppsala.se (pdf)

Riktad 6verrapportering sakerstaller barnets och familjens ratt till hdlsovard och BVC far battre
forutsattningar att planera extra stod for de familjer som behover. Riktad dverrapportering sker via
remiss. Remissen kan kompletteras med muntlig 6verrapportering eller samverkansméte med
aktuell BVC vid behov.

Faktorer for 6verrapportering via remiss

Har nedan foljer nagra exempel pa faktorer som kan féranleda en Gverrapportering via remiss:
Kvinnan:

e Misstanke om vald i nara relation, hedersrelaterad problematik/vald

e Risk for kvinnlig kdnsstympning (pa det nyfédda barnet)

e Riskbruk/missbruk substansbruk eller fosterskadliga bruk av lakemedel
e Ohalsosamma levnadsvanor

e Vid BMI 35 skickas remiss till vald Barnavardscentral
Obesitas och dvervikt- Vardprogram for graviditet och forlossning Psykisk ohélsa/sjukdom
hos foralder, RegionUppsala.se (pdf)

e Utfall pa EDPS hos barnmorska

e Tidigare postpartum depression

e Behov av kontakt med psykolog
e Kontakt med psykiatrin

e Skyddad identitet
Skyddad identitet, RegionUppsala.se (pdf)

e Vid socialt utsatta levnadsférhallanden

e Kontakt med familjebehandlare/socialtjansten

e Kognitiv- eller annan funktionsnedsattning

e Kvinnor med forvarvad hjarnskada eller en neuropsykiatrisk diagnos utan IF

e Familjer dar det finns risk for psykosociala problem som paverkar féraldraskapet

e Kvarstaende ambivalens kring graviditet
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e Fortsatt behov avamningsstod
e Somatisk sjukdom hos foralder/foraldrarna Forlust av tidigare barn

Barnet:

e Nyfott barn vars foralder/foraldrar saknar svenskt medborgarskap vilket gor att barnet inte
gar att lista i huldra.

e Debarn som behdver snar uppfoljning inom barnhalsovdrden av ex vikt och dar foralder
behover stod i att ta tidig kontakt med BHV- skoterskan.

Handlaggning under graviditeten

Alla blivande foraldrar

| graviditetsvecka 25 informeras om val av BVC,
Vélja vardcentrali Uppsala ldn, 1177.se.

Registrera i Huldra om aktivt val av BVC gors av féraldrarna.

Kvinnor i behov av extra stod fran BHV-sjukskoéterska

Om det under graviditeten uppkommer behov av att kunna gora en individuell éverrapportering
enligt ovan namnda faktorer till det BVC som valts i Huldra sker detta enklast via remiss. Se rubrik
Skriva remiss till BVC nedan. Overrapportering till BVC kan forslagsvis ske i graviditetsvecka 35-
36 da Barnmorska gor en sammanfattning av graviditeten infor forlossning, via remisstyp
Vardbegaran, vid behov enligt ovan. Kontrollera att val av BVC &r registrerat i Huldra.

Kvinnor med skyddad identitet

Observera att det for kvinnor med skyddade personuppgifter gar att gora forhandsval i Huldra men
det gar inte 6ver information till vald BVC da barnet ar fott. En remiss ska skickas enligt rutin
nedan (aven inom den egna verksamheten). Informera dven kvinnan om att sjalv kontakta den BVC
som ar vald for att sdkerstalla att barnet far tillgang till den halsovard som barnet har ratt till.

Kvinnor folkbokforda i annat lan

For gravid kvinna som &ar folkbokférd i annat lan gar det att géra forhandsval i Huldra for val av BVC
i Region Uppsala men det gar inte 6ver information till vald BVC da barnet ar fott. En remiss ska
skickas enligt rutin nedan (dven inom den egna verksamheten). Informera dven kvinnan om att
sjalv kontakta den BVC som ar vald for att sdkerstalla att barnet far tillgang till den halsovard som
barnet har ratt till.
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Handlaggning postpartum

Om behov av stod identifieras av barnmorska i samband med eftervard pa forlossningen, BB, vid
hembesok av BB vdrd i hemmet eller av barnmorskemottagningar vid tidig uppfélining postpartum
kan BVC behdva nas for riktad 6verrapportering efter samtycke. Se rubrik Skriva remiss till BVC
nedan.

Messenger till barnhélsovardssjukskoterska

Om det nyfédda barnet varit pa sitt forsta besok pa barnavardscentral och fatt en ansvarig
barnhalsovardssjukskoterska kan barnmorskemottagningarna skicka meddelande via Messenger
till den barnhalsovardssjukskoterska som dokumenterat i barnets BHV-journal, se

Cosmic anvandning av Messenger, RegionUppsala.se (pdf)

Sammanhallen barnhélsovardsjournal BMM- BVC

For att se en sammanhallen barnhéalsovardsjournal (obs! samtycke kravs):

1. Oppna priméarvardsjournal for den BVC barnet ar listad pa (uppgift om det finns i
patientlisten)

2. Filtrera journalanteckningen med filter Médravdrdens BHV-filter. Se bilaga 1: Modravardens
BHV-filter.

Filtret visar anteckningar pa sokorden: Amning, Forsta tillfalle for annan kost, Nutrition,
Beddmning, Depression, Familj, Samordning, Socialt, Stod, Tillvaxt och Valdsutsatthet i
nara relationer.

Skriva remiss till BVC

Inhdamta foralders samtycke till remissen. Valj mottagande enhet (vardcentral), remissmall
(Overrapportering BMM till BVC), Vardbegaran, remissmottagare (BVC-sjukskoterska PV).
Observera att denna remisstyp har forvalt att Inget svar dr nédvéndigt. Om svar 6nskas pa
remissen, skriv det i texten. Se bild nedan:

Remissmottagare: ' Inget svar nédvandigt

BVC-sjukskéterska PV, ., | v

Atgardsonskemal

Anamnes

Status

Almanna uppgifter
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Handlaggning BVC

1. Bevakainkommande remisser till BVC. Efter mottagande av remiss lds mammans journal.

2. Sammanhallen modrahalsovard-forlossning-BB journal for kvinnan ses via
menyalternativet Graviditet:

e Mor har en slutanteckning fran utskrivning fran slutenvarden

e OD Gravid slutenvard (6versiktsdokument for gravid som &r inneliggande) och OD
Postpartum (dversiktsdokument for slutenvarden dér viss information kring
exempelvis amning och vdlmdende finns. Se bild nedan:

4 &5 Graviditet
4 || Pagaende graviditet
Journalanteckningar (64)
2] Partogram
] Journaltabeller (27)
» 3 Vardplan
=/ OD Médravard
~ OD Férlossning
=" OD Gravid, slutenvard
=7 6D Postpartum
» & Avslutad graviditet [ 2019-07-

e VYtterligare information kan hittas i ”Journaltabell Postpartum” och separata
anteckningar.

3. Sammanhallen médrahalsovard-forlossning-BB journal for barnet ses:
e Mor har en slutanteckning fran utskrivning fran slutenvarden

e "Nyfédd - 6versikt BB” (Oversiktsdokument for barnet under slutenvarden) kan ses
via menyalternativet, se bild nedan

Akutsjukvard och internmedic
Ambulanssjukvard
Anestesi- och intensiward
Arbets- och miljomedicin
Bild- och funktionsmedicinsk:
Blod- och tumérsjukdomar
Geriatrik
Hjant-lungmedicin och klinisk:
Infektionssjukdomar
Kirurgi
Klinisk neurofysiologi, neurok
4} Kvinnosjukvard
Gynekologi - alla antecknir
Obstetrik - alla anteckning
Nyfodd - oversikt BB
» & Medicinsk teknik, sjukhusfysi

AT T YT T rTYTYTYTYTYTYTwe"

Joumnal:
& Tillvaxtkurva A
&3 Graviditet
4 4| Region Uppsala Nyfodd - oversikt BB
4 || Akademiska sjukhuset '
& Akademiska bamsjukhuset FWe_':F"“;;"‘ och tid
Akademiska laboratoriet Graviditetslangd

Kon

Status vid fodelsen
Bjudning

Forlossningen avslutas
Ordningsnummer
Fodelsevikt

Viktforandring
Fodelselangd
Fodelsehuvudomfang
Lakemedelsbehandling/-hanter
Vardinformation nyfodd
Prenatala forhallanden
ORDINERADE KONTROLLER
Sp02 (pox)

» & Ortopedi och handkirurgi

4. Remisserna behover inte besvaras om inte det finns angivet i remisstexten

Kontaktvagar till barnmorskemottagningarna anvand Messengerfor att avtala telefontid. Om du
mejlar barnmorskan var observant pa att inga patientuppgifter far skickas via mejlen
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Dokumentation

Nar barnhalsovardssjukskoterskan mottagit remissen gors en anteckning i mors journal;
inloggnings roll Sjukskoterska BVC PV, journalmall Administrativ Barnhalsovard som hittas genom
att klicka pa visa fler i mallvalsrutan, sékord Informationsutbyte.

Mall © Halsosrende Vardkontakt Vvardpersonal Enhet Handelseda

Administrativ Barnhalsovard - @ Nuvarande barnhalsovard | i= Anlind, BVC mottagningsbes ~ | |Hogberg, Anna, distriktsskoterska Almunge vardcentral ~| |# 2024-
Informationsutbyte €0 [ @
vardkontaktorsak
samtycke
sammanhallen journalforing Ja, patienten samtycker till informationsutbyte med
+ @ Informationsutbyte Nej, patienten samtycker INTE till informationsutbyte med
Narstiende Patienten ar oformogen att ta stallning
Kvalitetsregister

BHVQ (Svenska Barnhalsovardsregistret) Kommentar
motiagit pporteringsremiss frén mottagningen i Svartbacken]

Nationella Vaccinationsregistret

Anamnes
Utsatt fior vald Nirstaende

Atgarder

Familjer utan samtycke om overrapportering

Det finns dven mojlighet att kommunicera verksamheter emellan (och med Socialtjansten) aven
utan samtycke.

25 kap 12§ i OSL:

Sekretessen enligt 1 §, 2 § andra stycket och 3-5 §§ hindrar inte att en uppgift om en enskild eller
narstaende till denne ldmnas fran en myndighet inom halso- och sjukvarden till en annan sadan
myndighet eller till en myndighet inom socialtjansten, om det behdvs for att ge den enskilde
nodvandig vard, behandling eller annat stod och denne

1. inte harfyllt arton ar,
2. fortgdende missbrukar alkohol, narkotika eller flyktiga l6sningsmedel, eller

3. vardas med stod av lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard eller lagen (1991:1129) om
rattspsykiatrisk vard.

Detsamma galler uppgift om en gravid person eller ndgon narstaende till denne, om uppgiften
behover lamnas for en nédvandig insats till skydd for det vantade barnet. Lag (2013:406).
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Bilaga 1: M6dravardens BHV-filter

Skarmklipp fran Cosmic:

8 Besok 2019-10-22 13:44

Gjurovski, Gordana, distrikisskoterska, gjg001 Samariterhemmets vardcentral

Kontaktplats BVC

Narvarande Sjukskaterska

Kontaktorsak 4 &r barnhalsovardskontroll

Anamnes 'y
Samtycke .

sammanhall  Samtycker till att journaluppgifter inhd@mtas fran annan =
en vérdgivare — T

journalféring

Skarmklipp fran Cosmic:

2019-10-22 13:44

Samariterhemmets vardc
vaccination
ntroll foraldragrupp
test

BHV Nutrition

haluppgifter inhamtas fran BHV Rokning

t
BHV Statusbeddmning journaltabell I

ing
BHV Vaccin itta & Samordning ~

0060006686

jn medverkan | Svenska

et BHVQ Modravardens BHV-filter

Skarmklipp fran Cosmic:

Dokumenthistorik

Forfattare

Lena Axen, samordningsbarnmorska, Anna Hogberg, samordnare Barnhélsovarden

Maria Wikstrom bitradande verksamhetschef BB

Revisionsdatum

2026-08-21 Aktualitetsgranskat i sin helhet. Fortydligat punkter over faktorer for Overrapportering
via remiss for samverkan i vardkedjan. Lagt till om BMI 6ver 35. Fortydligat text under
Handlaggning under graviditeten och alla blivande féraldrar. Tagit bort rubrik Kvinnor i behov av
ev. extra stod fran BHV sjukskoterska och lagt det i texten for Handlaggning under graviditeten.

2025-06-18 (justering utférd 2024-11-11) Lena Axén, Anna Hogberg, Reviderat faktorer for
remissforfarande. Lagt in rubrik for Kvinnan och Barnet

2024-02 Ny titel pa rutinen (tidigare Tillagg avsnitt om Familjer utan samtycke om
Overrapportering), ny rubrik postpartum. Tillganglighetsanpassat.

2023-10-01. Fortydligande av stycket med listning av kvinna med skyddad identitet

Familjeri behov av extra stéd 6verrapportering fran barnmorska till barnavardscentral Sidan 7 av 8
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-25059

Version: 31

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



2022-10 Tillagg angaende remittering; Kontakt med familjebehandlare. Samt vid utfall pa EPDS.
Tillagg med fortydligande om nar listning i Huldra inte kan goras p.g.a. skyddad identitet.
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