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Checklista for hemgang fran
forlossningen

Barnmorska

1 Vid hemgang inom 24h: Uppfyller kriterierna for FVH, var god se PM "Kriterier

for hemgang inom 6-24h efter forlossning”

Kontrollera att amningsblocket ar genomganget

1 Avsluta alla infusioner i ordinationslistan samt avsluta alla registreringar i

partogrammet.

POX, temp ua.

Bilicheck taget tidigast efter 12h. Om A-zon kravs barnlékarkontakt, I&s

Grundlaggande omhandertagande av nyfétt barn

Om Rh negativ mor och Rh positivt barn, ge Rhesonativ.

Om ej immun mot Rubella, ge Rubella vaccination efter ordination av |akare.

Kontrollera att barnlakarundersokning ar utférd.

Postpartum samtal med utskrivningsinformation utefter broschyren ” Grattis till

ert nyfédda barn”.

1 Information om hur hem- och aterbesok sker i kommunen, se FVH ikon pa
datorernas skrivbord.

1 Utskrivningsanteckning i journalen.

1 Kontrollera att alla uppgifter som ska till MFR &r ifyllda genom att kontrollera i

OD Forlossning

Inspektera alla med bristning i vagina/perineum,

1 Vid hemgang skriv slutanteckning pa mor samt barn och valj "Uppf6ljning via
BB-vard i hemmet/aterbestksmottagningen”
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Underskoterska

'] Lamna ut broschyrer "Grattis till ert nyfédda barn" & Rad till foraldrar under
barnets forsta levnadsvecka. Tank pa att ge individanpassad information s&
ex. "Pa olika sprak”

1 Genomgang av amningsblocket

1 Ge information om var hemsida ”Nar barnet ar fétt" pd Akademiska.se Visa
QR-kod pa framsidan av "Grattis-broschyren”

1 Filmerna ska ses fore postpartumsamtal: Innan hemgang fran forlossningen
eller BB.

1 Fylli FVH pa pat rad i patientoversikten i Cosmic.
1 Efterskétning mor: Bltr, kissat, temp, PVK och EDA borttagen.
] Efterskotning barn: Vikt, langd, huvudomfang och temp.
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Visat navelvard.

1 Amningsobservation utan anmarkning (dokumenteras i bade mor och barn
journal).

1 POX-screening och temp utan anmarkning mellan 6 - 12 h alder.

1 Bilicheck, tidigast efter 12h. OBS! Om A-zon - meddela BM/SSK direkt

1 Forlossningsupplevelse vid 6 h postpartum, vid skattning 5 eller lagre kontakta
barnmorskan.

1 Key for Care pa ipaden eller via QR-kod.

Kontrollera att val av BVC ar gjort > om inte lamna lapp till sekreterare

Kontrollera att adress och telefonnummer stammer i patientkortet. Garna aven

telefonnummer till partnern. Om uppgifterna inte stdmmer, uppdatera

patientkortet.

1 Om patienten ska vistas pa en tillfallig adress postpartum, skriv in adressen i

patientkortet under tillfallig adress.
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Kostbehandlad graviditetsdiabetes

1 USK: Kontrollera att blodsocker ar taget vid 3 & 6h alder. Om vardet lagre an
2,6 — kontakta barnmorska direkt.

1 USK/BM: Fungerande amning. Informera om tat amning eller handmj6lkning
under forsta dygnet (24h). Ska da inte ga mer &n 3h mellan varje mal.

1 BM: Informera obstetriker att utskrivning maste goras samt epikris skrivas till

primarvarden

Familjer boendes utanfor Uppsala och
Knivsta kommun

1 BB vard i hemmet som utgar ifran barnmorskemottagningar i kranskommuner
ar ansvariga forsta levnadsveckan. De kontaktar familjen och planerar
uppféljning. Om uppféljning behovs pa helgen &ar BB pa vag i Uppsala
ansvariga.

Boende i kranskommun (Region Uppsala men utanfér HSS Uppsala eller

Knivsta):
1 Se info pa samverkanswebben: Personalinformation for BB/férlossning

Boende i Region Stockholm:

1 Skicka med en utskrift av OD Férlossning, Nyfodd dversikt BB, Slutanteckning
postpartum & Slutanteckning Nyfodd. Sekreterare kan hjalpa till.

1 BB pa vag fortsatt ansvariga for eftervarden (gor dock INTE hembesok).
Viktigt att det ar samma val av vardplanering for mor och barn. valj
"Uppfdljning via BB-vard i hemmet/aterbeséksmottagningen” om barnet ar
yngre an 72h eller fortsatt vardbehov.
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Om man glomt att skriva ut mor och barn i Cosmic samma
dag de gatt hem maste BB pa vag kontaktas via telefon.
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