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Rutiner kring uppfdljning nyfédda

Syfte

Sakerstalla rutin for uppfoljningen av nyfédda bosatta i Uppsala Lan, utanfor Uppsala
och Knivsta kommuner, som skrivs ut fran forlossning/BB fore 72 timmars alder samt
vid behov aven for barn utskrivna efter 72 timmars alder.

Ansvar

Anstallda Barnsjukskoterskor, Distriktsskoterskor och Sjukskéterskor pa ovan
namnda mottagningar (nedan kommer alla att benamnas sjukskoterska oavsett titel)
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Utférande

Fullgangna opaverkade barn som uppfyller faststallda kriterier for fortsatt vard i
hemmet kan skrivas ut tidigt av lakare fran forlossningsavdelningen eller BB, dock
tidigast fran 6 timmars alder om kriterier enligt nedanstdende dokument ar uppfylida.

Kriterier for hemgang inom 6-24h efter forlossning

Grundlaggande omhéndertagande av nyfott barn

En forsta fornyad bedomning sker darefter av barnmorska fran modrahélsovarden i
Enkdping, Tierp eller Gimo via telefon, i hemmet eller pa barnmorskemottagnlng Vid
speciellafall Nar behov finns kan aven uppfdljningen ske via "BB pa vag” i Uppsala.

Uppdragsbeskrivning fér barnmorskor pa BB pa vag inom Obstetriska
Specialistmottagningar

BB vard i hemmet

| de fall dar barnet vid hemgang ar undersokt av specialistidkare pa forlossning/BB
kan om annat ej anges i barnets journal, en omvardnadsuppfoljning bokas hos
sjukskoterska p& barnspecialistmottagningarna i Enkdping, Tierp och Osthammar.
Né&r det enligt barnets journal finns behov av en upprepad medicinsk
specialistlakarbedomning utfors detta pa ovan namnda mottagningar. Det &r lakaren
som traffar barnet vid den medicinska bedomningen pa sjukhuset som ansvarar for
att det i journalen noteras korrekt vilken typ av uppféljning i 6ppenvard som kravs.

Aterbesok till barnlékare eller sjukskoterska skall ske da barnet &r 3 - 6 dygn.

Den barnmorska som ar i kontakt med vardnadshavare efter barnets hemgang
ansvarar for information om bokningsrutin for omvardnadsuppféljning eller medicinsk
beddomning péa respektive barnspecialistmottagning.

Barnen bokas in pa mottagningarna enligt foljande

Uppfdljningsbesok hos sjukskoterska eller barnlékare bokas i webbtidbok av ansvarig
barnmorska eller av vardnadshavare i den aktuella mottagningens webb-tidbok som
finns tillganglig i cosmic och pa 1177 e-tjanster.

Barnmorska bokar pa 20 minuter besok nyfodd1177/mottagningsbesok/nybesok.
Vardnadshavare loggar in och féljer instruktioner i 1177 e-tjanster.

Alla barnmorskor kan boka in tid till nyfoddhetsbesdket och ge den inbokade tiden till
familjen. Barnmorskan kan valja vilket alternativ som passar den aktuella familjen,
Webb-bokning eller ge vardnadshavare en tid.

Nar ett nyfott barn bokas for ett uppféljande aterbesok pa barnspecialistmottagningen
behover ett vardatagande paborjas genom en "egen vardbegaran” for att besok ska
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kunna bokas. Ansvarig sjukskoterska avslutar detta vardatagande efter utfort
aterbesok.

Omvardnadsuppfoljning av sjukskoterska

Vid omvardnadsuppfoljning gor ansvarig sjukskoterska en allman bedémning av
barnets halsotillstand samt familjens situation.

Observera sarskilt familjens sociala faktorer, som i vissa fall kan krava okat stéd och
information till familjen:
e Sjukskoterska bedomer barnets allmantillstand utifran:
o Vakenhet/retbarhet; pigg, sl6, irritabel.
o Tonus; slapp, spand.

o Andning; avvikande om frekvens <40 eller >60, indragningar,
gruntningar.

o Cirkulation; farg, hudgenombl&dning.
e Kontrollerar vikt samt bedémer denna.

e Nutrition; amning, modersmj6lkerséttning.

e Ogon.
e Navel.
e Hud.

e Urin, avforing.

e Horselscreening med OAE om ej redan utfort.

e Kontrollerar att PKU ar utfort, annars vidta atgard.
e Informerar om BVC kontakt.

Dokumentation sker i journaltabell “Nyfédd”, skapa en ny kolumn i befintlig tabell. Vid
eventuella avvikelser skapas en journalanteckning. Lakarkontakt eller kontakt med
BVC tas vid behov. Aterbesok till barnspecialistmottagning bokas vid behov.

Dokumentera under foljande sdkord i journaltabell:

e Kontakttyp.

e ID-kontroll.

e Dag post partum.

e Allmantillstand.

e Hudfarg.

e Kroppsvikt / viktférandring.
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e Urin.

e Avforing.

e Hud/vavnad.

e Navel.

e Ogon.

e Nutrition / Amning.

e Bilicheck om utfort vid det aktuella besodket.
e OAE om utfort vid det aktuella besoket.

e PKU om utfort vid det aktuella besdket.

e Diagnos: Z001 Rutinmassig hélsoundersdkning av barn utan besvar eller utan
att diagnos registrerats.

Barnlakarkontakt vid utfall omvardnadsuppféljning:

| forsta hand kontaktas konsultansvarig barnlakare i tjanst pa
barnspecialistmottagningen Munin i Uppsala. Vid behov kontaktas Neojour pa
telefon: 165 60

Aterbesok under helg:

Vid behov av uppfdljande tillvaxtkontroll eller bilicheck/provtagning under helg, efter
ett besok hos sjukskoterska eller barnlakare, kontaktas alltid sekreterare pa BB-pa
vag for tidsbokning pa telefon: 15724, valj knappval 2 (avboka/omboka). Barnmorska
pa BB-pa vag kontaktas vid behov pa telefon: 15691. Denna telefon ar sakrast
bemannad mellan 08.00- 09.00 samt 15.00-16.00.

Medicinsk uppféljning av barnlakare
Vid behov av medicinsk bedomning sker barnlakarundersékning enligt rutin

Lakarundersokning (status) av nyfoédd

| bebisansvarig lékares tidbok gor bebisansvarig sjukskoéterska en notering i lakares
tidbok om att nyfodd ska undersokas av lakare. Lakaren far sedan sjalv gain i
webtidboken for nyfédda for att hamta upp den aktuella patienten.

Dokumentation sker i Idpande text med journalmall “Bedémning lakare nyfédd
Barnspec.”

Huvuddiagnos: Z001 Rutinmassig halsounderstkning av barn

Vid handelse av uppmarksammat akut daligt psykiskt maende hos vardnadshavare i
samband med uppfdljningsbesdket, kontaktas i forsta hand BB for aterinlaggning och
eventuell bedémning av psykiatrikonsult. Alternativt att vardnadshavare sjalv soker

akut for lakarkontakt pa vardcentral, narakut eller Akutmottagning for vuxenpsykiatri.
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Nekar vardnadshavare vard och det anses kunna paverka barnet behover en
orosanmalan till socialtjansten utféras.

OAE screening

Utférs av OAE uthildad personal. Utfall vid tva tillfallen, remiss till Horsel- och
balansmottagningen se dokument grundlaggande omhéndertagande av nyfodd sidan
30 ovan.

Bilicheck

Ny kontroll av bilicheck sker pa barnspecialistmottagningen vid behov, folj rutiner
bilirubinscreening under forsta levnadsveckan sidan 24 i dokument grundlaggande
omhandertagande av nyfott barn ovan.

Bilirubin screening

Vid transkutant matvarde >250 tas samma dag ett vendst P-bilirubin akutmarkt med
svar till barnspecialistmottagningens lakare. Gér da en bokning pa eftermiddagen i
den ansvarige lakarens tidbok for uppf6ljning av provsvaret och att vidta aktuell
atgard. Provtagningen utfors utifran lokala rutiner pa respektive mottagning, av
sjukskoterkska pa mottagninen, hos barnmorska i 6ppenvard, BB pavag eller pa
barnlab.

Se dokument grundlaggande omhandertagande av nyfédd ovan.

PKU

Tas i forsta hand av ansvarig barnmorska nar barnet ar vid 48h — 72h alder (senast
vid 96h)

BB vard i hemmet

Smartlindring rekommenderas vid behov av blodprovstagning r oralt Glukos 300 mg
per ml, barn
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