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Preoperativ tvatt, information till patient i
hemmet- Thorax

DUSCHRUTINER INFOR OPERATION

For att minska risken fér sarinfektion efter operation &r det viktigt med noggrann hygien.
Klorhexidintvalen som finns i descutansvamparna &r bakteriedédande och behdver tid pa sig
att verka. Du ska dubbelduscha vid tva separata tillfallen.

Dubbeldusch = Anvénd tva svampar vid ett och samma duschtillfalle.

Sa har gor du:

1. Ta bort nagellack pa fingrar och tar. Ta av dig alla smycken.
2. Duscha hela kroppen och haret med vatten.

3. Tvétta haret och tvala in hela kroppen noggrant med den férsta descutansvampen. Lat
verka i minst tvd minuter. Var extra noggrann vid navel, kdnsorgan och ljumskar.
Undvik tval i gon och &éron.

4. Skolj av léddret.
5. Upprepa nr 2 - 4 en gang till fast med den andra descutansvampen.
6. Torka dig med nytvattad handduk.

7. Ta pa dig nytvéattade klader och nytvattade strumpor. Renbadda sédngen om du ska
ligga i den/sova efter en dusch.

Viktigt:

Anvand INTE produkter som smink, hudkréam, schampo, deodorant eller cerat efter att férsta
duschen ar genomférd. I samband med dubbelduschen ska du inte anvanda andra typer av
schampo/balsam eller tval.

Efter duschen far du inte ta pa dig smycken eller klocka, detta géller &ven piercings.

Fore eller mellan de tvd dubbelduscharna kommer du att fa hjalp att hdravkorta
operationsomradet. Detta sker pd avdelningen, vid besédk eller inlaggning infor operation.

Du som sover pa avdelningen eller pa hotell genomfér dusch nr 2 kvéllen innan operationen.

Du som sover hemma genomfdr dusch nr 1 kvéllen innan operationen och dusch nr 2 pa
operationsdagens morgon.

Tveka inte att frdga om du undrar 6ver nagot!
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