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Riktlinjer for bedomning av smarta och
stress

Grunden foér en adekvat och séker behandling av nyfédda och sjuka barns smarta
utgors av regelbunden smartskattning. Pa avdelningen anvands
smartskattningsverktyget N-PASS (Neonatal Pain, Agitation and Sedation Scale).
Malet med skattning av smarta &r att styra smartbehandlingen och att tidigt
uppmarksamma tecken pa smarta. Smartskattningen skall vid behov leda till atgard i
form av icke-farmakologisk eller farmakologisk behandling som sedan skall féljas upp
med ny skattning for att utvardera effekten av atgarderna.

Smartskattningen ger en véardering av barnets uttryck av smarta men sager inte allt
om barnets upplevda smarta. Utéver smartskattningen vags synliga/uppenbara
orsaker till smarta in, foraldrarnas bedémning och effekten av trost.

N-PASS (Neonatal Pain, Agitation and Sedation

Scale)

Smartskattning med hjalp av N-PASS skattar barnets smarta utifran féljande
parametrar: grat eller irritabilitet, sederingsgrad (somn och vakenhet), ansiktsuttryck,
tonus hos barnet och vitala parametrar sasom hjartfrekvens, blodtryck och saturation.
Skalan ar validerad for att skatta bade akut och kontinuerlig smarta. N-PASS tar aven
hansyn till det underburna barnets gestationsalder, i form av en erhallen
utgangspoang. Detta for att kompensera for barnets begransade formaga att
kommunicera smarta med sitt beteende eller med fysiologiska tecken. Poangen
avgors utifran det underburna barnets gestationsalder enligt foljande; barn under 28
gestationsveckor erhaller tre poéang, barn mellan 28—31 gestationsveckor tilldelas tva
poang och barn som ar 32-35 gestationsveckor far ett poang.

N-PASS poéang >3 ar en indikation for smarta som kraver farmakologisk eller icke-
farmakologisk behandling i form av beteendestodjande atgarder. Malet for
smartbehandlingen var ett N-PASS poang < 3. N-PASS poang >3 bor utvarderas
inom 30 minuter for att se effekten av vidtagna atgarder.

Parameterar | Sedering Normalt Smarta/Upproérdhet
2 1 0 1 2
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Grat Ingen gratvid | Jamrar sig eller | Grater adekvat. Irritabel eller Gall, tyst eller
Irritabilitet smartsamma | grater minimalt | Inte irritabel. gréter av och | kontinuerlig
stimuli. vidsmartsamma till. Gér att grat. Otrostlig.
stimuli. trosta.
Sémn och Vaknar inte vid | Vaknar minimalt | Adekvat for Rastlos, Bojer sig bakat
vakenhet nagra stimuli. | vid stimuli. aktuell skruvar pa och sparkar.
Inga spontana | Obetydligt med | mognadsgrad. sig. Vaken hela
rorelser. spontana Vaknar ofta. tiden. Vaknar
rorelser. minimalt/inga
rorelser (inte
sederad).
Ansikts- Slapp mun. Minimalt Avslappnat, Olika Olika
uttryck Inget uttryck. ansiktsuttryck adekvat. smarttecken smarttecken
vid stimuli. av och till. hela tiden.
Armar, ben Ingen Svag gripreflex. | Avslappnade Av och till Hela tiden
och gripreflex. Nedsatt tonus. hander och knutna navar, | knutna névar,
muskeltonus | Sjapp. fotter. Normal bojda tér, bojda tar eller
tonus. spretar med spretande
fingrarna. fingrar.
Kroppen ar Kroppen ar
inte spand. spand.
Fysiologiska | Ingen <10% Inom baslinjen Stiger 10-20% | Stiger >20%
tecken: variabilitet vid | variabilitet fran eller normal for fran baslinjen. | fran baslinjen.
Andnings, stimuli. baslinje vid mognadsgraden. | SaO2 76-85% | SaO2 <75%
puls, BT, Hypoventilerar | stimuli. vid stimuli - vid stimuli -
Sa02 eller apnéar. snabb lAngsam
aterhamtning. | &terhamtning.
Andas inte
med

respiratorn.
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Ansiktsuttryck — Tecken pa smaérta eller upprordhet
hos nyfédda barn

Ansiktsuttryck: Tecken pa smarta eller upprordhet hos nyfodda barn

Ur: Wong DL & Hess CS: Wong and Whaley's Clinical Manual of Pediatric Nursing,Ed. 5, 2000, Mosby, St. Loius

Ogonbryn: Dras nerat,
dras ihop

Panna: Rynka mellan
ogonbrynen, vertikala rynkor

Ogon: Kniper ihop

Kinder: Dras uppat
Nés-lapp-fara: Mer markerad

Nasa: Planas ut, buktar ut

Munnen: Oppen, formad som fyrkant

Smartskattning vid pagaende intensivvard utan

kirurgisk smarta/akuta smarttillstand

Intensivvard och fysisk separation fran foraldrar kan medfora bade smarta och stress
for barnet. Grunden for att motverka detta ar hud-mot-hudvard och
beteendestddjande omvardnad, da dessa har en bevisad smartlindrande och
stressreducerande effekt hos barnet. Den sammansatta bedémningen av barnets
smarta och obehag ska ses som ett komplement till smartskattningen.

Tillvagagangssatt extremt underburna barn (GA <28 veckor):

e Smartskatta med samma intervall som 6vriga vitalparametrar den foérsta
levnadsveckan. Glesas dar efter ut efter individuell bedémning av barnets
behov.

N-PASS >3 atgardas i forsta hand med icke-farmakologisk behandling och bor
féljas upp med en ny smartskattning inom 30 minuter.

Tillvagagangssatt underburna barn (GA =28 veckor)

e Smartskatta med samma intervall som 6vriga vitalparametrar den forsta
levnadsveckan. Glesas dar efter ut efter individuell bedémning av barnets
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behov.
N-PASS >2 atgardas i forsta hand med icke-farmakologisk behandling och bor
féljas upp med en ny sméartskattning inom 30 minuter.

Smartskattning vid postoperativsmarta

De forsta tre postoperativa dygnen ses som den akuta smartfasen. Utdragen svar
smarta efter de tre forsta dygnen kraver uppmarksamhet pa eventuell kirurgisk
komplikation.

Tillvagagangssatt
Gor sa har:
1. Kontroll av barnets vitalparametrar gors sa snart barnet kommer fran operation
till avdelningen och smartskattning &r en av de parametrarna.
2. Smartskattning gors bade i vila och i samband med vardatgarder.
3. Smartskattningen fortsatter sa lange som barnet far smartstillande lakemedel.

Tillvagagangsatt nar barnet skattas till N-PASS >3 vid vila
Gor sa har:
1. Vid N-PASS >3 behovs atgard for att lindra barnets smarta.
2. Alla icke-farmakologiska atgarder optimeras enligt behandlingspyramiden.

3. Utoka farmakologisk behandling om otillracklig smartlindring trots optimerade
icke-farmakologisk atgarder.

Tillvagagangsatt nar barnet skattas till N-PASS >3 vid vardhandling
Gor sa har.

1. Vardhandling, sdsom vandning och bl6jbyte kan innebara smartgenombrott for
de barn som &r val smartlindrade i vila. Atgard infér vardhandling, dar risk for
smartgenombrott finns, ar oftast en utékad behandling med farmakologisk
behandling.

2. Starta vardhandlingen och avbryt om vidtagen forberedande atgard varit
otillracklig. Vidta ytterligare atgarder innan vardhandlingen fullfoljs. Skatta
smartan under vardhandlingen.

3. Utvardera med hjalp av N-PASS om atgarden varit tillracklig for att kunna
anpassa och utdka forberedelserna infor nasta vardhandling.

Viktigt att komma ih&g ar att dokumentera samtliga smartskattningar i Metavision och
vid N-PASS >3 ska "smartskattningsklockan” startas. Detta ar en hjalpande funktion
som avser att paminna om att uppféljande smartskattning ska utfors.
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Smartskattning vid kylbehandling

| dagslaget finns inga validerade skalor for smartskattning av kylbehandlade barn.
Rutinen ar anda att smartskatta med hjalp av avdelningens valda
smartskattningsskala. Till smartskattningen laggs den sammansatta bedémningen av
barnets smarta.

Tillvagagangssatt
Gor sa har:
1. Smartskatta med samma intervall som 6vriga vitalparametrar.

2. Smartskattning sker under hela kylbehandlingsperioden och fortsatter under
uppvarmningen.

Tillvagagangssatt da barnets skattas till N-PASS >3
GoOr sa har:

1. Vid N-PASS >3 behovs atgard for att lindra barnets smarta. Atgéard sker efter
behandlingspyramid, sammansatt bedémning, farmakologiska behandling och
i samrad med hela teamet.

2. UtifrAn den sammansatta bedomningen och vilken/vilka smartstillande
atgarder som vidtagits bestam om skattning ska ske med ett tatare intervall.

3. Da den smartstillande atgarden bestar av utokad farmakologisk behandling
upprepas smartskattning 30 minuter efter utford atgard.

Smartbehandlingspyramid

Denna stegvisa behandling av smarta som smartpyramiden illustrerar ar turordning i
all smartbehandling. Grunden till att reducera smarta och stress under intensivvard ar
hud-mot-hudvard, beteendestddjande omvardnad och optimerad planering med
forberedelser.
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Farmakol
ogisk

Icke-farmakologisk behandling

. Hud-mot-hudvard/férilder
trostar
Matt och ren blgja
Amma alt. napp att suga pa
Bme, Bmd eller Glukos p.o,
Stod runt kroppen,

Planering
. Planera tillsammans med foréldrarna

e  Anpassa till maltider, sémn och andra planerade
atgarder

. EMLA?

Sammansatt beddomning av barnets smarta

Smartskattning ar en del i en sammansatt beddomning av barnets smarta. Utdver
smartskattningen vags synliga/uppenbara orsaker till smarta in, féraldrarnas
beddmning, effekten av trost och effekt av testdosering med lakemedel.

Foralders

bedémning

Skattad Effekt av

smarta trost

Upplevd
smarta

Puls >80? hos
kylbehandlade
barn

Effekt av
testdos med
lakemedel

Finns forutsagbar
orsak till smarta?
Bukstaus, sar,
thoraxdranage mm
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Icke-farmakologisk behandling

Icke-farmakologisk behandling och beteendestddjande omvardnad &r grunden i all
smartbehandling.

Icke farmakologisk behandling definieras som:

1. Optimerad vardmiljo; hud-mot-hudvard, dampat ljud och ljus, foraldrarnarvaro,
matt, varm och torr blgja.

2. Beteendestddjande omvardnad; mojlighet att suga pa napp alternativt amma,
fa Bme, Bmd eller glukoslosning (30%) i munnen, sammanhallning av barnet i
optimal kroppsposition. Optimal kroppsposition ar att barnet far hjalp att boja
armarna, halla handerna intill munnen och har benen bojda med stod for
fotterna.

Hud-mot-hudvard &r en effektiv metod att minska stress och smarta hos det nyfodda
sjuka barnet.

Vid procedurer som inte kan utféras med barnet hud-mot-hud bor féljande riktlinjer
efterstravas:

e Visa foraldrarna hur de kan halla om sitt barn under proceduren.

e Uppmuntra dem att prata med eller sjunga fér barnet.

« ~
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Farmakologisk behandling

Lakemedel med analgetisk/sedativ effekt kan vara skadliga for den omogna hjarnan.
Morfin och Paracetamol anvands foretradesvis.

For ytterligare information gallande dosering och administrering, se PM
"Farmakologisk behandling av smérta pa Intensivvardsavdelningen 95F”
(DocPIlusSTYR-22523).

Metavision

N-PASS >3

Vid N-PASS >3 ska en ny skattning utféras inom 30 minuter. Det kan da underlatta
att komma ihag denna utvardering genom att anvanda sig av
"smartskattningsklockan” i Metavision (MV). Denna funktion finns i nederkant av
smartskattningsformularet. Se bild nedan.

Genom att klicka i den "lilla rutan” sa kommer den automatiskt att stalla in tid for
paminnelse om 30 minuter. Utvarderingsklockan utgar fran aktuellt klockslaget
(aktuellt klockslag ses hogst uppe i hogra hornet) da skattningen fylls i, dvs det
klockslag som smartskattningen registreras. Darav ar det viktigt att komma ihag att
andra klockslaget om tiden for smartskattningen skrivs i efterat.

Nar 30 minuter har gatt kommer en ruta upp med en paminnelse for den person som
loggar in pa aktuell patient. Detta ar inte kopplat till den person som har satt igadng
"smartskattningsklockan”.
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Makulering av smartskattning

Vid feldokumentering av smartskattning kan atgarden makuleras. Ga in pa
smartskattningsformularet, pa samma séatt som om du skulle utféra en ny
smartskattning. Tryck darefter pa tillbaka knappen for att ta dig till féregaende
formular. Med hjalp av "nedatpil-knappen” kan du 6éppna en dold rad, har kan du nu
finna makulera knappen. Se bild nedan.
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Administrering av Glucos 30%

Vid utférande av smartsam procedur kan en liten mangd 30% glucoslésning ges i
munnen innan ingreppet som icke-farmakologisk behandling for att minska barnets
smartreaktion. Den smartstillande effekten av glucos kvarstar efter
nyfoddhetsperioden men ar avtagande for barn i aldern 1-12 manader.

Dosering

Alla barn kan fa glucos infor en smartsam procedur, aven for intuberade barn.
Dosera enligt foljande:

e Barn<2,5kg—max0,5 ml.
e Barn>2,5kg—-max 1,0 ml.

Praktisk handlaggning

Foljande galler:

e Strava efter att barnet har nagot att suga pa under hela proceduren. Glukos
och sugrorelser har en additiv effekt pa smarta.

e Ge halva glukoslosningen ca 2 minuter fore planerad procedur. Ge sedan igen
I samband med proceduren.

e Resten delas upp i mindre portioner och administreras av en forélder eller
assistent

e Losningen administreras med spruta i forsta hand pa napp, i andra hand
under tungan.

e Dosen kan upprepas 1-2 ganger.
e Administrationen dokumenteras i MV.

e Sockerlosningen skall inte anvandas som allmén trostmetod!

Dokumentation i MV

Denna atgard dokumenteras i MV med hjalp av "generella ordinationsknappen” som
finns hogst upp i den dvre menyraden och aven langst ner pa sidan i mitten under
Neuro/smatrta fliken. Se bild nedan.
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