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Tinnitus, rollfordelning

Syfte

Syftet med detta dokument ar att klargéra hur och av vilken vardgivare det finns mojlighet att fa
insats av vid tinnitusbesvar.

Bakgrund

De flesta personer som har tinnitus behover inte hjalp fran varden. Andra blir hjalpta av en
lakarundersokning och information fran primarvarden men det finns ocksa de som behéver
fler atgarder och behover ga vidare till specialistvard.

Vid horselnedséattning ar tinnitus mycket vanligt. En patient med horapparatkravande
horselnedsattning, som har symmetrisk horsel och symmetrisk tinnitus, behdver sallan
utredas ytterligare. Horapparater brukar i dessa fall minska tinnitusbesvaren. Utprovning av
horapparat ar darfor oftast forstahandsbehandling av tinnitus i denna patientgrupp. Forst
efter att hérapparater utprovats kan det tas stallning till eventuella ytterligare atgarder vad
galler tinnitus.

Audionommottagning inom grundlaggande hdrselrehabilitering

De flesta tinnituspatienter med horselnedsattning kommer alltsa att fa hjalp med sin horsel
och tinnitus pa en audionommottagning och mer behovs inte. Om besvaren med tinnitus
darefter fortfarande kvarstar kan ytterligare utredning behoévas. Vid fundering kring
ytterligare utredning bor patienten i forsta hand hanvisas till sin huslakare eller 6ronlakare
som vid behov remitterar till Horsel- och balansmottagningen pa Akademiska sjukhuset.
Vid utredning av ensidig tinnitus var god folj PM for ensidiga auditiva symtom.

Horsel- och balansmottagningen, Akademiska sjukhuset

Vid Horsel- och balansmottagningen ges kognitiv beteendeterapi (KBT) vid tinnitus.
Mottagningen tar emot personer éver 16 ar fran hela landet som ar besvarade av tinnitus
och/eller ljudkanslighet (hyperakusis). KBT-behandlingen kan vara aktuell fér personer som
upplever att tinnitus ar stérande i deras liv och medfér konsekvenser som exempelvis
svarigheter med koncentration, somn, att koppla av eller att kunna befinna sig i tysta
miljder. Tinnitus kan dven pa andra satt ge inskrankningar i vardagen och dessutom paverka
humoret. Syftet med KBT-behandlingen ar att bli mindre besvarad av tinnitus genom att
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minska de konsekvenser som tinnitus medfor och fa ett forandrat férhallningssatt till
tinnitus.

Vid hyperakusis upplevs obehag for vardagsljud som exempelvis av porslin, ventilation/flakt
och hushallsapparater. Ljudkanslighet kan bidra till att personen blir mer begrénsad i sin
vardag och far svarigheter att vistas i vissa miljoer. Syftet med KBT-behandling vid
ljudkanslighet ar att lara sig minska/hantera obehaget for vardagsljud.

Horcentralen

Pa Horcentralen ges rehabilitering till patienter med besvarande tinnitus oavsett grad av
horselnedsattning. Patienter kan fa rehabiliterande insatser fran Horcentralen gallande
tinnitusbesvar om tinnitusbesvéren orsakar stora svarigheter med sémn och/eller koncentration eller
ar standigt ndrvarande. Horcentralen kan erbjuda dessa patienter rehabiliterande insatser fran
audionom, horselpedagog, kurator och psykolog. Detta kan inkludera anpassning av hérhjalpmedel,
stoédjande samtal, stod i kontakten med myndigheter och arbetsgivare, psykologisk behandling,
tillgang till Hércentralens grupp- och kursutbud.

Kontinuerligt samarbete sker mellan Horcentralen och Horsel- och balansmottagningen.
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