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Syfte och omfattning

Att beskriva vilka atgarder som ska vidtas géallande patientvarden vid vaderlek med
bestaende varme och hdg luftfuktighet.

Bakgrund

Varmevarning fran SMHI ska foranleda atgarder for att minimera konsekvenserna i
varden av patienter.

Varning for héga temperaturer | SMHI
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Beskrivning

Varme

Konsekvens

Vid perioder av hog varme och sarskilt under langa perioder paverkas halsan hos ett
flertal patientgrupper. Hjartkarl- och lungsjukdomar uppvisar en 6kad dodlighet vid
bestaende varmebolja. Negativa effekter av flera vanligt forkommande lakemedel kan
ockséa forvantas. Okad belaggning pa sjukhus noteras sarskilt i ett tidigt skede av hog
lufttemperatur.

Atgéarder

Galler:

e Ordna en sval milj6.
e Uppmuntra till 6kat vatskeintag.
e F0lj vatskebalansen noggrant.

e Var sarskilt uppmarksam pa allvarliga sjukdomstecken sa som: Forhojd
kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, yrsel och onormal trétthet.
Muntorrhet och minskade urinmangder.

Se Folkhalsomyndighetens hemsida Hantera varmebdljor — Information om risker och
praktiska rad till personal inom vard och omsorg — Folkh&lsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Komfortkyla/luftkonditionering/avfuktning
Avgransning

Arbetsmiljofragor hanteras inte av denna rutin.

Atgarder

Géller.

o Komfortkyla/luftkonditionering/avfuktning kan vara av betydelse dar
vardatgarder kraver sarskild hantering av varmenivaer, t ex sterilkladsel,
teknisk utrustning, lakemedelshantering mm.

e Risker med luftkonditionering och avfuktare i vard av infektionskansliga
patienter ar oklara, men forsiktighet tillrads. Beslut tas av ansvarig for varden.

e Luftkonditionering ska prioriteras for vardinsatser.

Varmebolja och hog luftfuktighet - dtgardsplan Sidan 2 av 5
DocPlus-ID: DocPIlusSTYR-21302

Version: 8

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg/

e Avfuktare ska prioriteras till utrymmen for forvaring av sterilt gods.

Portabla kylanlaggningar "Pingviner”,
Akademiska sjukhuset

Fo6r sommaren 2024 har Driften ett antal pingviner att stalla ut vid akuta behov och
prioritering

Finns inga tillgangliga pingviner hos Driften for utlamning sker omférdelning av
utdelade pingviner efter beslut av Chefslakare vid Akademiska sjukhuset. Driftchef i
beredskap kontaktar Chefslakare vid Akademiska sjukhuset for beslut och beslutet
verkstalls av Driftchef i beredskap.

Under vinterhalvaret ansvarar Driften for rengéring och service av de kylanlaggningar
som Driften far tillbaka fran verksamheterna och férvarar hos sig.

Portabla kylanlaggningar, Lasarettet |
EnkOping

Lokalplanerare bestammer i dialog med verksamheten hur tillgangliga pingviner ska
fordelas och placeras. Vid nya behov kontaktar lokalplanerare cheflakare vid

lasarettet i Enkoping for prioritering och beslut om omférdelning. Beslutet verkstélls
av lokalplanerare.

HOg luftfuktighet

Konsekvens

Risk for bristande hygien av sterilt gods.

Atgarder vid ingrepp

Géller:

e Sterilt gods ska innan anvandning alltid inspekteras for eventuell forekomst av
fuktskador och bruten sterilférpackning.

e Risken for kondensbildning i och i anslutning till sterilt omrade ska bedémas
innan start av ingreppet.

e Beslut om atgarder fattas av ansvarig for ingreppet.

Atgarder vid lagerhallning

Géller.
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e Vid hog luftfuktighet och risk for uppkomst av skador pa sterila forpackningar
ska sterilgodset flyttas till lagerutrymme med i férvag sakerstalld hantering av
luftfuktighet.

e Varje verksamhetsomrade ska i forvag identifiera och forbereda fuktsékra
lagerutrymmen.

Se Hog luftfuktighet pa operationsavdelning och sterilteknisk verksamhet, Region
Uppsala.se (pdf).

Felanmalan oplanerade driftstorningar

Driftstérningar kan fa sarskilt allvarliga konsekvenser och ska darfor rapporteras
skyndsamt till driftcentralen.

Avvikelserapportering

Handelser med paverkan pa patientsékerhet ska beaktas och rapporteras i
MedControl.

Uppfoljning
Uppfdljning och uppdatering av detta dokument kommer att goras arligen inom
ramen for tekniksamverkan.

Roller och ansvar

Verksamhetschef ar ytterst ansvarig for att verksamheten planeras och genomfors pa
sadant satt att varden av enskilda patienter kan bedrivas sakert och att sarskilda
hansyn beaktas under perioder med hoég varme och luftfuktighet.

Chefslakare och driftchef AS respektive LE ansvarar for att atgarder vidtas inom den
tekniska driften for att minimera effekterna. Chefslakare beslutar om atgarder och
resurser som behover prioriteras mellan verksamhetsomraden i denna del.

Samordning och information vid
varmebodlja

Vid varmevarning kan chefslakare kalla till aterkommande samradsmoten.
Medverkande ar representanter for teknisk drift, vardhygien,
kommunikationsavdelningen, VO AnOplva och évriga utsedda representanter fran
vardverksamheterna.

De kallade ska hantera identifiering och planering av driftdtgarder, beredning av
nddvandiga prioriteringar och samordning av informationsinsatser.

Varmebolja och hog luftfuktighet - dtgardsplan Sidan 4 av 5
DocPlus-ID: DocPIlusSTYR-21302

Version: 8

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21470&docId=DocPlusSTYR-21470&filename=H%C3%B6g%20luftfuktighet%20p%C3%A5%20operationsavdelning%20och%20sterilteknisk%20verksamhet.pdf
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21470&docId=DocPlusSTYR-21470&filename=H%C3%B6g%20luftfuktighet%20p%C3%A5%20operationsavdelning%20och%20sterilteknisk%20verksamhet.pdf

Referenser

Hantera varmeboljor — Information om risker och praktiska rad till personal inom vard
och omsorg — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) Hamtad 2024-04-
19

Varning for hoga temperaturer | SMHI Hamtad 2024-04-19
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