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Remiss till specialistvard, indikation och innehall
— Lumbago ischias

Remiss till specialistmottagning vid misstanke om specifik bakomliggande orsak eller att operation kan
vara indicerat. | vintan pa besok till specialistvarden, ar det viktigt att patienten fortsatter med fysisk
aktivitet, garna med stéd av sjukgymnast.

OBS! MRT ska vara utford innan remiss skickas till specialistvarden.

Indikationer for akutremiss till specialistvarden

Ta kontakt med ryggjour (via vixeln pa Akademiska sjukhuset) vid:

o Akut uppkommen ryggmargspaverkan- (myelopatitecken ex ,klonus, kraftigt stegrade reflexer,
positiv babinski)

e Paverkan pa sakrala funktioner/cauda equina, med eller utan bensymtom(svarigheter att

kontrollera blasa och/eller tarm ev med domningar kring andtarm och kénsorgan)

Misstanke om spondylodiskit, med feber och allmanpaverkan

Storre trauma och eller storre fallskada

Trauma hos dldre, hos person med cancersjukdom, Mb Bechterew eller osteoporos

Ryggsmarta eller utstralande bensmarta hos patient med malignitet eller annan

malignitetsmisstanke. MRT-helrygg ska snarast utforas.

Vid stérre motoriska bortfall som ex droppfot. Ta kontakt med ryggjour samt skriv MR-remiss med tydlig
fragestallning, den bor goras inom 1-2 veckor da eventuell operation kan behdva utféras inom nagra
veckor.

Indikationer for konsultationsremiss

MR-verifierat diskbrack, spinal stenos eller annan nervrotspaverkan med ischias och som inte har
forbattrats.
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Remissinnehall
Fragestallning

e Anamnes och status inklusive roda och gula flaggor
- uppskattad gangstracka
- neurologi

e Resultat av MRT sammanfattande svar
e Kan tidnka sig operation
O Ja O Nej O Second opinion
e Har testat sjukgymnastisk behandling
O Ja O Nej O Pagar  Resultat
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