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Kontaktpersoner

Rutiner for kallsortering pa den egna arbetsplatsen

Kontakta arbetsplatsens miljoombud i férsta hand och i andra hand sjukhusets
miljosamordnare som hittas via intranétet: Milj0, Region Uppsala.se.

Pa intranatet finns allman information om kallsortering: Avfall och atervinning, Region
Uppsala.se.

Allmanna fragor om forvaring, transport och
slutbehandling

Ett gemensamt telefonnummer finns for alla fragor till Transport Fastighet och
service:

018-611 90 00 (190 00) (Galler aven for Ullerakersomradet och Samariterhemmet).

Kallsortering, avfallshantering och farligt avfall N
Fragor hanvisas till serviceforvaltare avfall vid Fastighet och service:

Tommie Sagstrom, 018-611 32 11, tommie.sagstrom@regionuppsala.se

Farligt gods
Konsult 070-795 00 26.

Kemiskt avfall

For information om hantering av kemikalier, se intranatet: Hantera kemikalier, Region
Uppsala.se.

For kontaktuppagifter till miljosamordnare, se intranatet: Sakerhets- och miljoenheten,
Reqion Uppsala.se.

Lakemedelsavfall
Lakemedelsférsorjningen:

Karin Backman 617 11 90.
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Radioaktivt avfall
Sjukhusfysik:

Charles Widstrom 611 55 59.
Alexander Englund 611 34 94.

Tank pa brandfaran!

Lamna aldrig nagot brannbart i entréer, korridorer, kulvertar eller trapphus.
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Forord

Varje ar producerar sjukhuset narmare 3000 ton avfall, vilket motsvarar mer an 300
sopbilar. Mer &n hélften branns i Vattenfalls férbranningsanlaggning i Uppsala och
blir energi till fjarrvarme. En del av det som branns ar smittférande/kliniskt avfall dar
transport och forbranning sker under speciell kontroll. Mer &n 900 ton sorteras ut och
atervinns till nya produkter for att hushalla med vara resurser. Av transportfilm blir det
nya plastpasar, glaset blir till nytt glas, returpapper bilir till nya tidningar, matavfallet
blir biogas och sa vidare.

Syftet med denna handbok ar att informera Akademiska sjukhusets personal om hur
avfallet ska hanteras pa ett bade miljoriktigt och sakert satt. Felaktig hantering kan
innebara risker for bade manniska och miljo samtidigt som det blir bli dyrare. En
sanering av en gul box med smittférande/kliniskt avfall som inte stangts ordentligt
och blodat ner i kulvert kan kosta flera tusen kronor beroende pa omfattning.

Avfallshandboken innehaller uppgifter i alfabetisk ordning om hur olika typer av
sjukhusavfall ska omhandertas pa basta satt vid Akademiska sjukhuset,
Ullerdkersomradet samt vid Samariternemmet. | de fall da rutinerna skiljer sig at
mellan de olika geografiska omradena anges detta i handboken.

For information om avfallsrutiner utanfér sjukhuset se avfallshandbok fér Region
Uppsala. Radioaktivt avfall namns endast kortfattat i handboken. For dessa
avfallsslag finns specialinstruktioner framtagna av Sjukhusfysik.

Genom att félja de instruktioner som finns i avfallshandboken uppfylls gallande
avfallslagstiftning.
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Avfallshandboken har tagits fram av serviceforvaltare avfall Tommie Sagstrom, i
samarbete med Miljoenheten vid Region Uppsalas ledningskontor, Sékerhets- och
miljoenheten vid Akademiska sjukhuset, Transport samt Sektionen for Vardhygien.
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Uppdatering av avfallshandboken

Vid uppdateringar far avfallshandboken ett nytt versionsnummer och datum och de
andringar som gjorts sedan foregaende version listas nedan:

Uppdateringar sedan version 2025-11-24

Dokumentet har tillganglighetsanpassats.

Lankar har uppdaterats i dokumentet.

“Deponirest/keramik och porslin” har bytt till “Glas och porslin/ Deponirest” i A-O
“Férpackningar som kan ga till atervinning” under “Farligt Avfall” under A-O
“Klorhexidin” ar tillagt i A-O

“Leksaker” ar tillagt i A-O

“Provror” ar tillagt i A-O

“Sprutfat” ar tillagt i A-O

“Textilier” ar tillagt i A-O

“Material med tillstandspliktiga @amnen/rosamarkerade i kemikaliehanteringssystem
med risk for smittférande amnen” under “Smittférande/kliniskt avfall”

Bistandsverksamhet

Finns det Gverskottsmateriel pa din arbetsplats? Lat sakerna komma till anvandning
av behovande i olika delar av varlden. For mer information, se hégerspalten pa
intranatet: Inventarieforradet, Region Uppsala.se.

Transport

Bistandsmateriel hamtas av Transport, bestallningen goérs via tel. 190 00, "Ovriga
transporter”. Uppge vilken materiel som ska hamtas samt ansvar: 82088 och
speckod 55713.

For ovriga fragor kontakta Tommie Sagstrom, Tommie.Sagstrom@regionuppsala.se

Fakta bistandsorganisationen Human Bridge

Human Bridge ar en fristdende stiftelse som bildades for att samordna
Lakarmissionens och Erikshjalpens materialbistandsinsatser. Dessa
bistAndsorganisationer har erfarenhet av materialbistand sedan bdrjan av 1970-talet.
Human Bridge har idag till uppgift att samla in och géra i ordning anvand
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sjukvardsutrustning samt klader och textiler. Darefter levererar Human Bridge
sandningar till bistandsprojekt runt om i varlden.
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Till dig som ar chef

Ditt ansvar som chef, nar det galler avfallshanteringen pa arbetsplatsen, omfattar
bland annat:

e Att se till att personalen har nédvéandiga kunskaper om hur avfallet ska
hanteras. Extra viktigt &r det att all berdrd personal kanner till hur farligt avfall
ska hanteras pa ett sékert sétt.

o Att se till att avfallsinstruktioner finns tillgangligt pa arbetsplatsen.

e Att se till att personlig skyddsutrustning som kan behévas, till exempel
skyddshandskar och skyddsrock, finns latt tillganglig pa arbetsplatsen.

e Bevaka att kallsorteringen fungerar vid flytt och ombyggnation.

Till din hjalp i arbetet med avfallsfragor har du som chef méjlighet att utse ett
miljdombud, som erbjuds uthildning. Mer information om detta far du via din
miljdsamordnare, se Miljo, Region Uppsala.se.

Till dig som ar miljdombud

Pa de flesta arbetsplatser inom Region Uppsala &r det miljsombudets uppgift att
arbeta praktiskt med kallsorteringsfragor pa arbetsplatsen.

Miljbombudets roll innebér bland annat att:

e Ordna praktiskt med kallsorteringskarl och marka upp med dekaler/skyltar

e Kanna till hur avfall ska hanteras pa sjukhuset, hitta i avfallshandboken och ha
kontakt med miljdsamordnare vid fragor.

e Informera/utbilda arbetskamrater om avfallshantering pa arbetsplatstraffar.

e Se till att ratt version av avfallshandboken finns lattillganglig for arbetskamrater,
antingen genom att informera om var avfallshandboken finns pa intranatet eller
genom att skriva ut handboken.

e Informera nyanstélld personal om arbetsplatsens avfallsrutiner.

AS 11.10 Avfallshandbok for Akademiska sjukhusets karnomréde Sidan 13 av 60
DocPlus-1D: DocPIlusSTYR-19310

Version: 10

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://intranat.regionuppsala.se/kunskapsbanken/miljo/

Varfor ar det viktigt att hantera avfallet
ratt?

Miljorelaterade lagar och andra krav
Foljs avfallshandboken uppfylls aven gallande avfallslagstiftning.

Genom att atervinna och ateranvanda material i till exempel forpackningar och
tidningar sparar vi pa naturresurser. Vi sparar da framfor allt pa:

e Energi. Det gar at mindre energi att tillverka nya forpackningar eller andra
varor av atervunnet material an att géra det av jungfrulig ravara. Ett exempel
ar aluminium, dar atervinning sparar 95 % av den energi som behovs for att
gOra helt ny aluminium.

e Ravaror. Vi forbrukar mindre méangder ravaror som kan sparas for framtiden.
Om till exempel alla kapsyler i Sverige lamnas till tervinning blir det arligen
stal till 2 200 personbilar!

Séaker hantering av farligt avfall

Akademiska sjukhuset producerar stora mangder sa kallat farligt avfall. Som farligt
avfall réknas till exempel smittférande/kliniskt avfall (tidigare kallat riskavfall) samt
miljo- och halsofarliga kemikalier. Felaktig hantering av farligt avfall kan innebara
stora risker for bade manniska och miljo!

Farligt avfall far aldrig blandas med annat avfall och hanterings- och
skyddsinstruktioner maste alltid foljas!

Minska skaderisken for transport- och

sorteringspersonal

Kallsorterat avfall hanteras manuellt av bade Fastighet och services
transportpersonal och sorteringspersonal pa atervinningsforetagen. Det avfall vi
lamnar till dem far darfor inte vara farligt ur arbetsmiljosynpunkt. Det ar darfor viktigt
att du har foljande i atanke da avfall sorteras:

Avfall som ska atervinnas far inte utgora en smittrisk. Material som har varit i kontakt
med patienters kroppsvatskor far inte ga till atervinning. Folj alltid hygienrutinerna!

e Vatskor ska inte finnas kvar i tvatt eller sopor.

e Avfall som ska atervinnas far inte innehalla halso- eller miljofarliga kemikalie-
eller lakemedelsrester. Darfor far endast tomma och rena plast- och
glasforpackningar utan markning “miljofarlig” eller “giftig” lamnas till atervinning.

o Smittférande/kliniskt avfall maste hanteras enligt speciella rutiner.
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o Eftersom avfallet hanteras manuellt ar det viktigt att tdénka pa vikten nar en
sopsack eller smittférande/kliniskt avfallsbox packas. Av arbetsmiljoskal far inte
smittférande/kliniskt avfall vaga mer an 10 kg.

Vad innebar att avfallet har en smittrisk?
Kontakta vardhygien vid oklarheter pa den enskilda arbetsplatsen.

Minskade utslapp av farliga @&mnen ger renare luft

Det avfall som blir ver efter kéllsortering gar till férbranning. Ju mer avfall som kan
ateranvandas eller materialatervinnas, desto mindre méangd avfall férbranns och
darigenom minskar ocksa utslappen av farliga amnen till luften.

Lagre avfallskostnader

Genom att sortera allt avfall pa ratt satt slipper vi extraavgifter for osorterat avfall. For
vissa rena avfallsslag, som till exempel wellpapp och metallskrot, kan Region
Uppsala till och med fa betalt!

Riktlinjer for kallsortering pa
vardavdelningar

For allt material som ska ga till atervinning galler féljande tva grundregler:

e Avfallet far inte utgéra en smittrisk.

e Avfallet far inte innehalla halso- eller miljofarliga lakemedels- eller
kemikalierester.

Utrymmen med obligatorisk sortering:

Enheter som av vardhygieniska skal, platsbrist eller liknande inte kan uppfylla
nedanstaende krav, ska kontakta serviceforvaltare avfall vid Fastighet och service
eller Akademiska sjukhusets miljigsamordnare. En hjalp vid planering av sortering
finns i miljohandboken, se AS 11.13 Avfallsfraktioner vid om- och nybyggnation,
Reqion Uppsala.se (pdf), Miljdhandbok, Region Uppsala.se.

e Personalkok/matsal: Sorteringsmajligheter for restavfall, matavfall, plast,
pappers- och metallférpackningar.
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o Patientkdk: Sorteringsmojligheter for restavfall, matavfall, plast, pappers- och
metallforpackningar.

e Lakemedelsrum/beredningsrum: Sorteringsmajligheter for plast och
pappersférpackningar. Vissa enheter kan behéva komplettera med
glasforpackningar.

e Skrivbordsutrymmen: Uppsamlingsmdjligheter for papper och tidningar ska
finnas lattillgangligt for samtliga skrivbordsutrymmen for att minska méangden
kontorspapper som slangs i hushallssoporna. Om mojligt undviks papperskorg
vid skrivbord och avfallet sorteras istéllet i ratt fraktion i exempelvis kok eller
miljorum direkt.

e Observera! Slang inte otuggat sekretesspapper i uppsamlingskarl for
kontorspapper och tidningar.

Vardsalar och undersékningsrum

Kallsortering av till exempel plastholjen, pappersforpackningar och
plastforpackningar far ske inne pa vardsalar och undersdkningsrum under
forutsattning att grundreglerna ovan féljs och att kallsorteringskarlen téms dagligen.
Kallsorteringskarlen maste vara mojliga att rengoras med ytdesinfektion. Tramébler
ar inte lampliga for kallsortering pa vardsal och undersokningsrum. Undantag for
kallsortering inne pa vardsal kan finnas pa enstaka enheter pa grund av hygienskal.

Vilka typer av avfall ska sorteras?

Nedan ges en sammanfattning dver avfallstyper som ar vanliga pa manga
arbetsplatser inom Region Uppsala och som maste omhandertas pa ratt sétt.

Farligt avfall

Farligt avfall ska skickas separat enligt speciella rutiner. Avfallet kan t ex krava
speciella forpackningar/avfallsbehallare och varningsmarkning. Tydliga skriftliga
hanterings- och skyddsinstruktioner ska finnas pa arbetsplatsen.

Exempel pa farligt avfall ar:

o Smittférande/kliniskt avfall.
e Lakemedelsavfall.

o Batterier.

o Lagenergilampor.

e Lysror.

e Elektronikavfall.

o Kemiskt avfall (till exempel I6sningsmedel, farger, lacker och limmer).
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o Fotoavfall.
o Radioaktivt avfall.

Forpackningar
Foljande forpackningar ska samlas upp pa sjukhusets arbetsplatser for att sedan
skickas till atervinning:

e Pappersforpackningar.

e Metallférpackningar.

o Oféargade glasforpackningar.

o Fargade glasforpackningar.

e Plastforpackningar och 6vrig plast.
e Wellpappforpackningar.

e Krymp- och strackfilm.

Ovrigt
Ovrigt avfall som inte ska sliangas som vanliga brannbara sopor utan sorteras ut ar till
exempel:

e Matavfall.

e Papper/returpapper.
e Sekretesshandlingar.
e Tonerkassetter.

e Ljuskallor.

e Porslin och keramik.

Fraktioner | d|n atervmnlngsstatlon
— ﬁm&k\ B —
i, S

[ |
Il.‘!lll
” . s

!!

Nedan beskrivs vilka fraktioner som tillhandahalls i atervinningsstationerna.
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FOrpackningar
o Oféargade glasforpackningar.
e Fargade glasforpackningar.
e Pappersforpackningar.
e Metallférpackningar.
e Plastforpackningar och Ovrig plast.
o Wellpappforpackningar.

Samtliga fraktioner i sack skall forslutas med najtrad. Det &r viktigt att byta till en ny
plast- eller papperssack da det borjar bli fullt. Det ar upp till all personal att halla
ordning och reda i atervinningsstationerna.

Farligt avfall

o Batterier.

e Ljuskallor (samtliga lampor och mindre lysror).
e Smaelektronik.

o Smittférande/kliniskt avfall.

Ovrigt avfall

e Glas och porslin/Deponirest
e Tonerkassetter.

e Mindre metallskrot.

e Papper och tidningar.

e Matavfall.

For avfall som inte ar preciserat ovan sa skall Transport, tel. 190 00 kontaktas.
Sadant avfall kan till exempel vara sekretessavfall, traavfall, storre elektronik- eller
metallskrot, stora frigolitforpackningar eller mdbler.

| atervinningsstationen finns aven ett spillkit som kan hamtas och anvandas vid
eventuellt kemikaliespill pa arbetsplatsen. Efter att du anvant spillkittet, kontakta
serviceforvaltare avfall (tommie.sagstrom@regionuppsala.se) for
pafylining/komplettering i atervinningsstationen.

Vilka sackar skall anvandas?

Sackar for pappersforpackningar, plastforpackningar och najtrad i atervinningsrum i
kulvert bekostas av miljoenheten vid Region Uppsalas ledningskontor.
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Transport har som uppgift att forse atervinningsstationerna med dessa tre artiklar och
dar kan dessa artiklar hamtas och tas med upp till avdelningen eller mottagningen.
Fattas sackar eller najtrad kontakta Transport, tel. 190 00. Var tydlig med vilken typ
av sack som fattas.

Pappersforpackningar

PAPPERS- .
ORPACKNINGAR

Pappersférpackningar ska sorteras i pappsack markt "pappersforpackningar”.
Utformningen pa séacken kan variera nagot men ska alltid vara markt
"pappersforpackningar”.

Plastférpackningar och 6vrig plast sorteras i genomskinlig plastsack markt
"returplast”.

Restavfall
Verksamheter pa Akademiskas karnomrade inom ingang 30, 50, 85, 95, 96, 100 och
101 ska endast anvanda plastsack.

Alla andra verksamheter pa Akademiskas karnomrade ska anvanda plastsack +
papperssack. Papperssacken bestélls via varuforsorjningen, artikelnummer: 57955.
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Samtliga sackar skall forslutas med najtrad. Restavfall kastas i sopnedkast (om det
finns). Pappersforpackningar och plastférpackningar sorteras i atervinningsstation.
Om sop- och tvattsug finns pa arbetsplatsen ska dorren in till rummet alltid vara last.

Kallsorteringsutrustning och skyltar

Pa alla arbetsplatser vid Akademiska sjukhuset ska det finnas lamplig utrustning,
dekaler och skyltar for kallsortering.

Region Uppsala har tecknat avtal om kéllsorteringsutrustning, -mdbler och -dekaler.
Pa intranatet finns information om hur du bestéaller och vilket sortiment som finns. Det
finns ett stort utbud av olika slags behallare for kéllsortering att valja mellan, vilket
ger en mojlighet att "skraddarsy” utrustning for just din arbetsplats! Viktigt att tanka
pa ar vilka avfallstyper som ska sorteras och hur stor volym som behallarna bor ha.
Det beror dels pa mangden avfall, dels pa hur ofta de toms. Las mer: Avfall och
atervinning, Region Uppsala.se

Exempel pa utrustning

Sansac sorterare

(8070-01M)
MRS z 3 :
Kallsortering i skap
AS 11.10 Avfallshandbok for Akademiska sjukhusets karnomréde Sidan 20 av 60
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-19310
Version: 10

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://intranat.regionuppsala.se/kunskapsbanken/miljo/avfall-och-atervinning/
https://intranat.regionuppsala.se/kunskapsbanken/miljo/avfall-och-atervinning/
http://www.sansac.se/kallsortering-arbetet
http://www.sansac.se/kallsortering-arbetet
http://www.sansac.se/kallsortering-arbetet

Atervinningsstation kulvert
med sorteringskarl

I |
Atervinningsstation kulvert

Fraktionsdekaler

Under ar 2020 lanserades nya dekaler som & gemensamma for hela Norden och
dessa ska anvandas pa sjukhuset framéver. Dekaler bestélls pA samma satt som
ovrig kéllsorteringsutrustning. Gamla dekaler behdver inte bytas ut forréan det kravs
av annan anledning som till exempel att dekalen &r sliten. | en 6vergangsperiod
kommer dekaler med den aldre layouten att skickas ut vid bestallning. Har ar ett
axplock over de dekaler som finns:

v

METALL-

HATAYFALL RESTAVFALL FURPACKHINGAR
Food wasta Residual waste Maial packaging

PLASTFORPACKNINGAR
Plastic paciaging

InkGp och bestéllning av varor

Alla produkter som bestalls till arbetsplatsen blir s& smaningom avfall i nagon form.

Ur miljosynpunkt ar det darfor viktigt, precis som ur ekonomisk synvinkel, att tinka pa

att inte ta hem for stora volymer som senare riskerar att kasseras.
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Forpackningar miljogranskas

Vid Region Uppsalas upphandlingar granskas produkter och tillhérande
forpackningar ur miljosynpunkt for att kunna upphandla produkter med sa liten
miljébelastning som mojligt. Till exempel granskas om ingaende amnen eller material
i produkterna kan vara hélso- eller miljofarliga.

Likasa sker ett Iopande arbete att byta ut farliga amnen i férpackningar samt att
minska mangderna forpackningsmaterial. Nagra exempel pa halso- och miljofarliga
material som inte langre forekommer i férpackningar som upphandlas till Region
Uppsala ar PVC och klorblekt kartong. Att minska méangden forpackningsmaterial kan
daremot vara svart pa grund av hygienkraven, som alltid maste féljas i forsta hand.

For att fA miljogranskade produkter: bestéll alltid férbrukningsartiklar via
Varufdrsorjningen.

Din chans att paverka

Synpunkter pa upphandlade produkter och deras forpackningar lamnas till
Varuforsorjningen. Se mer information pa: www.varuforsorjningen.se.

Sorteringsguide A-O

Antibiotika

Se "Lakemedelsavfall”.

Batterier

Batterier laggs i batteribehallare vid atervinningsstation. Exempel pa batterier som
ska samlas in ar knappcellsbatterier, hushallsbatterier och laddningsbara batterier.
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Observera! att ett batteri som inte ar helt urladdat kan avge varme, vilket kan leda till
brand.

Tank darfor pa att:

e Placera behallare med batterier sa langt ifran
behallare med brannbart material som mojligt.

e Batteribehallare ska ha ett lock av svarbrannbar
plast och sta fritt alternativt sitta fritt och luftigt pa
vaggen.

e Papper eller annat lattantandligt material inte far
slangas i batteribehallaren.

e Bilbatterier hanteras som "Kemiskt avfall”.

Biologiskt avfall

Biologiskt avfall far forvaras hogst fyra timmar i rumstemperatur! For biologiskt avfall
som aven ar radioaktivt, se "Radioaktivt avfall” samt "Scintavfall”.

Mindre biologiskt avfall

Sma forsoksdjur och vavnadsdelar av samma storlek som normala laboratorierattor
eller mindre skickas som smittférande/kliniskt avfall.

Anvand:

e Gul plastbox for smittférande/kliniskt avfall.
e Absorbentplatta eller absorberingsmedel i botten (vermikulit).
Markning:
. Satt pa etiketten for farligt avfall (Bestalls via Elanders) artikelnummer: 65450.

Boxarna ska vara forsedda med etiketter aven da de anvands pa
arbetsplatsen, sa satt pa etiketten direkt da boxarna borjar anvandas.

. Fylli uppgifter om arbetsplats och telefonnummer, senast d& du skickar ivag
boxen

Lamna:
| atervinningsstation i kulvertplan.

Observera! Efter kl 14:00 pa vardagar och helger: Kontakta Transport for hamtning,
tel. 190 00.
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Storre biologiskt avfall

Storre forsoksdjur och vavnadsdelar far inte skickas till Vattenfall. Detta maste
skickas till Ultunas forbranningsanléaggning for specialbranning.

Anvand: /
e Svart plastbox for storre biologiskt avfall.
e Absorbentplatta eller absorberingsmedel (VerrW’

Markning:
e
e Satt pa etikett for biologiskt avfall (artikelnummer: 57945)

e Fylli uppgifter om arbetsplats och telefonnummer, endast
da du skickar ivag boxen.

Hamtning:

Ring Transport, tel. 190 00. Meddela att det &r fraga om storre biologiskt avfall.

Riktigt stora forsoksdjur eller amputerade kroppsdelar

Stora forsoksdijur eller amputerade kroppsdelar som inte far plats i plastboxarna for
biologiskt avfall.

Anvand:

e Minst dubbla plastsackar (till exempel artikelnummer: 58394) och papperssack
som ytteremballage forslut sacken ordentligt med najtrad.

Markning:
e Satt pa etikett for biologiskt avfall (artikelnummer: 51741).

e Fylli uppgifter om arbetsplats och telefonnummer, senast da du forsluter
sacken och ringer for hamtning.

Hamtning:

Ring Transport, tel. 190 00. Meddela att det &r frdga om storre biologiskt avfall i sack.

Blod

Blodpasar

Blodpésar som virustestats kan tommas i spoldesinfektor och kastas darefter som
"Restavfall”. Blodpasar som inte virustestats far inte tommas, utan ska hanteras som
"Smittforande/kliniskt avfall”.
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For blodpasar som ska hanteras som smittférande/kliniskt avfall géller féljande:

Anvand:

e Gul plastbox for smittférande/kliniskt avfall.
e Absorbentplatta eller absorberingsmedel (Vermikulit).
Markning:
e Satt pa etiketten for farligt avfall (Bestalls via Elanders), artikelnummer: 65450.

Boxarna ska vara forsedda med etiketter aven da de anvands pa
arbetsplatsen, sa satt pa etiketten direkt da boxarna borjar anvandas.

e Fylli uppgifter om arbetsplats och telefonnummer, senast da du skickar ivag
boxen.

Lamna:

| dtervinningsstation i kulvertplan.

Provror med blod

Provrér med blod laggs i gula plastboxar for smittforande/kliniskt avfall, innehallande
absorberingsmedel (Vermikulit) eller absorbentplatta. Se utférligare information under
"Smittférande/kliniskt avfall”.

Anvand:

e Gul plastbox for smittférande/kliniskt avfall.
e Absorbentplatta eller absorberingsmedel (Vermikulit).

Markning:

o Satt pa etiketten for farligt avfall (Bestalls via Elanders), artikelnummer: 65450.
Boxarna ska vara forsedda med etiketter &ven da de anvands pa
arbetsplatsen, sa satt pa etiketten direkt da boxarna borjar anvandas.

e Fylliarbetsplats och telefonnummer, senast da du skickar ivag boxen.
Lamna:

| atervinningsstation i kulvertplan.

Blodtrycksmanschett

Blodtrycksmanschetter som fortfarande fungerar skanks till bistand, se
"Bistandsverksamhet”.

Uttjanta blodtrycksmanschetter sorteras som "Restavfall”.
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Blyforkladen

Uttjanta blyforkladen fran till exempel réntgen sorteras som "Metallskrot”. Ring
Transport, tel. 190 00 for hamtning.

Blackpatroner
Se "Tonerkassetter”.

Blojor

Hanteras vanligen som "Restavfall”. For bléjor som innehaller cytostatikarester se
under "Lakemedelsavfall” och om blgjan kan vara smittférande, se under rubriken
"Smittforande/kliniskt avfall”. Om bldjan kan anses radioaktiv ska sjukhusfysik
kontaktas for beddomning av avfallshantering.

Britspapper

Hanteras som "Restavfall”. Britspapper kan inte atervinnas eftersom det innehaller
vatstyrkemedel som stor atervinningsprocessen. Tomrullar fran britspapper sorteras
som wellpapp om det &r vagig struktur i genomskarning, annars som
pappersférpackning.

Bubbelplast

Sorteras ut som "Krymp- och strackfilm” om det finns utsortering av detta pa
avdelningen. | annat fall sorteras bubbelplast som "Plastavfall”.

Byggavfall

Tas omhand av upphandlad byggavfallsentreprendr eller Fastighet och service for
vidare sortering.

Bocker

Bocker med mjuka parmar sorteras som "Papper” och bocker med harda parmar
sorteras som "Restavfall”.

CD-skivor

Om innehallet pa skivan innehaller sekretessmaterial ’
maste skivan hanteras som "Sekretesshandling”. CD- & m
skivor utan sekretessmaterial sorteras som "Plastavfall”. © 4

e &P

1“ -

CD-fodral av plast sorteras som "Plastavfall”. o
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Cigarettandare
Hanteras som "Kemiskt avfall”.

Cytostatikaavfall
Se "Lakemedelsavfall”.

IT-utrustning och datorer

Kontakta IT-samordnare. IT-samordnaren kontrollerar utrustningen och bestéller
borttransport.

Diabilder

Om diabilderna innehdller sekretessmaterial maste de hanteras som
"Sekretesshandlingar”, annars hanteras de som "Restavfall”.

Disketter

Om innehallet pa disketten innehaller sekretessmaterial maste skivan hanteras som
"Sekretesshandling”. Disketter utan sekretessmaterial sorteras som "Restavfall”.

Diskmaskiner och spisar
Se "Vitvaror”.

Dospasar for lakemedel

Overblivna |akemedel sorteras som “lakemedelsavfall”. Pasen sorteras som
sekretess om den ar markt med personuppgifter. | annat fall sorteras pasen som
“Plastforpackningar och annan plast”. OBS! Om pasen ar kraftigt kontaminerad med
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lakemedel eller innehallit antibiotika eller cytostatika sorteras pasen som
“lakemedelsavfall”.

Dricksglas
Dricksglas sorteras som "Glas och porslin/Deponirest”.

Duschdraperi
Duschdraperi sorteras som "Restavfall”.

DVD-skivor

Om innehallet pa skivan innehaller sekretessmaterial maste skivan hanteras som
"Sekretesshandlingar”. Annars sorteras DVD-skivor som "Plastavfall”. DVD-fodral av
plast sorteras som "Plastavfall”.

Elektroder eller motsvarande

Om risk for smitta sorteras de som "Smittférande/kliniskt avfall”. Om risk for smitta
inte finns sorteras elektroderna efter desinficering med ytsprit som "Smaelektronik”.

Elektronikavfall

Alla typer av elektriska och elektroniska
produkter ska samlas in! Vanligen kan allt som
har sladd eller som kraver batterier rdknas som
elektronikavfall.

Mindre elektronikavfall ska laggas i
uppsamlingsbehallare markt "smaelektronik” i
atervinningsstation. D& stdrre elektronikavfall
(som inte far plats i uppsamlingsbehallaren)
lamnas, ska Transport kontaktas for hamtning, tel. 190 00. Elektronikavfallet skickas
sedan vidare till elektronikatervinning.

Observera att inventariemarkta Medicintekniska produkter ska skrotas av Medicinsk
Teknik. Dokumentering och avregistrering av apparater maste goras i
inventariesystemet Medusa. Medicinsk teknik ombesérjer sedan korrekt hantering av
avfallet. Se aven under "Medicintekniska produkter”. For mer information kontakta
MT kundtjanst, tel. 133 33.
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Farligt avfall

Flera avfallsslag i denna handbok raknas som sa kallat "farligt avfall” och "farligt
gods”. Exempel pa farligt avfall som uppkommer vid Akademiska sjukhuset ar:
smittforande/kliniskt avfall, lakemedelsavfall, batterier, lagenergilampor, lysror,
elektronikavfall, radioaktivt avfall samt kemiskt avfall (t ex laboratoriekemikalier,
[6sningsmedel).

Det ar mycket viktigt att hanteringen av farligt avfall sker pa ett sakert och
kontrollerat satt!

Skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner ska finnas pa

arbetsplatsen och den personal som hanterar avfallet ska ha %Jﬁ_f'
kunskap om vilka risker som ar forknippade med hanteringen och I.f?’l . rf*"”l 1
hur riskerna kan minimeras. Bland annat finns speciella krav pa {TH,Q' £
markning av smittférande/kliniskt avfall, kemikalier och radioaktivt | |/ %
avfall. — “r’*;;»;f&-[

Se utforligare information under respektive rubrik.

Fotoframstallningsavfall
Se "Kemiskt avfall”.

Frigolit
Frigolit ska sorteras som "Restavfall”’. Beroende pa hur stora bitarna ar hanteras de
pa nagot av foljande satt:

e Mindre frigolitbitar sorteras som "Restavfall”.

e Storre frigolitbitar som inte gar ner i sopsack: ring Transport for hamtning, tel.
190 00.

Frysskap
Se "Kyl- och frysskap”.

Fargband

Se "Tonerkassetter”. Fargband som innehaller sekretessmaterial hanteras som
"Sekretesshandlingar”.

Forband

Mycket blodiga och variga forband samt silverinnehallande férband ska omhandertas
som "Smittférande/kliniskt avfall”. Ovriga forband sorteras som "Restavfall”.
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FOrpackningar
Det ar lagkrav pa att alla forpackningar ska samlas in och lamnas till tervinning.

0,
ftl (lj En tumregel: Alla konstruktioner som anvands for att

FORPACKNINGS

& TIDNINGS \,7? innehalla, skydda, leverera och presentera en vara ar en

INSANLINGEN

forpackning.

Se mer under respektive avfallsslag, till exempel glasforpackningar eller
pappersférpackningar.

Gasbehallare

Mindre gasflaskor/behallare ska skickas som "Kemiskt avfall” enligt nedanstaende
rutiner:

Anvand:
e Stall de kasserade gasbehdllarna i en tom stadig kartong.
Markning:

e Skriv med tuschpenna: "Gasbehallare till destruktion”.

Hamtning:

Kontakta Transport, tel. 190 00. Tala om att det ar Gasbehallare som ska koras till
kemavfallsforradet.

Gips
Gips sorteras som "Restavfall”’. For syntetiska frakturbandage se "Plastgipser”.

Gipsmodeller med personnummer och namn ska hanteras som
"Sekretesshandlingar”.

Glasfdrpackningar

Glasforpackningar laggs i uppsamlingskarl i tervinningsstation i
kulvertplan.

Tank pa foljande:

e Separera alltid fargade och ofargade glasférpackningar

e Lamna inte glodlampor, porslin/keramik, armerat glas,
fonsterrutor, laboratorieglas, trasiga glasférpackningar eller spegelglas till
glasatervinning
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e Glasforpackningarna som lamnas till atervinning ska vara tomda och vid behov
rengjorda. Om en glasforpackning har innehallit nagot ofarligt, som till exempel
koksaltlosning, sa racker det att férpackningen ar tomd.

Vid Akademiska sjukhuset lamnas returglas tillbaka till kdkets packningsavdelning.
Pa vardavdelningar kan det ga tillbaka med packningsvagnen.

Observeral

Tank pa att glas som lamnas till atervinning hanteras av atervinningspersonal i nasta
led. Glasavfallet far darfor inte vara smittférande eller innehalla rester av nagot som
kan vara halsofarligt (som kemikalierester eller lakemedel med toxisk effekt).
Smittforande och kontaminerat glasavfall ska hanteras som "Smittférande/kliniskt
avfall”.

Sma glasampuller (mindre an 50 ml) som har innehallit lakemedel sorteras som
"Smittférande/kliniskt avfall”.

Glas och porslin/ Deponirest

Deponirest ar avfall som inte gar att atervinna, ateranvanda eller férbranna och inte
ar farligt avfall. Nagra exempel pa deponirest ar artiklar av porslin, keramik, fonster-
och spegelglas.

Glaskross

Krossat glas sa som spegelglas, krukor och porslin ska sorteras som deponi, se
"Glas och porslin/Deponirest”. Krossade dricksglas sorteras som "Glasférpackning”.

Glodlampor
Se "Ljuskallor”.

Halogenlampor

Ska samlas in och skickas tillsammans med andra ljuskallor. Se info under
"Ljuskallor”.

HSAI — Hogsmittsam allvarlig infektion

Se rutin for hur avfall ska hanteras, Hogsmittsam allvarlig infektion, Region
Uppsala.se (pdf).

Infusionsaggregat

Vid sortering av infusionsaggregat sa finns det tre val beroende pa
anvandningsomrade:
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e Cytostatika: Overblivna och oanvanda infusions- och injektionslésningar laggs
i pasen fran CBE (Centrala beredningsenheten). Pasen forsluts och placeras
sedan i gul plastbox fér smittférande/kliniskt avfall. Mer info under
"Lakemedelsavfall”.

e Antibiotika: Infusionsaggregat som &r kontaminerat med antibiotika ska
sorteras som "Smittférande/kliniskt avfall”. Mer info under "Lakemedelsavfall”.

e Ovriga infusionsaggregat: ska sorteras som "Restavfall”. For att undvika
stickskador sa lat infusionsaggregatet sitta kvar i plastflaskan/pasen eller bryt
av spetsen i glasflaskan.

Infusionspasar

Sorteras generellt som "Restavfall”. Vissa lokala forandringar kan forekomma. Om
vatska finns kvar och detta inte kan hallas ut i avlopp pa grund av miljéfarlighet
sorteras pasen med innehall som "Restavfall”.

Observera! Vissa undantag finns:

e Cytostatika: Overblivna och oanvanda infusions- och injektionslésningar laggs
i pasen fran CBE (Centrala beredningsenheten). Pasen forsluts och placeras
sedan i gul plastbox for smittférande/kliniskt avfall. Mer info under
"Lakemedelsavfall”.

e Antibiotika eller annan lakemedelsinblandning: Infusionspasar som ar
kontaminerade med antibiotika eller andra lakemedel ska sorteras som
"Smittférande/kliniskt avfall”’. Mer info under "Lakemedelsavfall”.

e Smittrisk: Sortera som smittforande/kliniskt avfall.

Kalibreringsgasbehallare
Se "Gasbehallare”.

Kanyler

Kanyler laggs i typgodkéanda gula boxar eller -burkar for
smittforande/kliniskt avfall. Se utforligare information under
"Smittforande/kliniskt avfall”.

.Q.

Observera! Kanyler hamnar regelbundet bland det brannbara avfallet. Detta N
ar ett stort arbetsmiljoproblem for transportpersonalen som riskerar att sticka sig
pa kanylerna! Kanyler i restavfallet far inte forekommal!

Kartonger

Kartonger med ett eller flera vagiga mellanskikt hanteras som "Wellpapp”. Kartonger
som inte har ett vagigt mellanskikt hanteras som "Pappersférpackningar”.
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Kateter (innehallande urin)

Hall ut katetern i toaletten och kassera sedan den tomda katetern som "Restavfall”.
Om innehallet i katetern ar smittférande laggs katetern med innehall i gul box och
hanteras som "Smittférande/kliniskt avfall”. Innehaller katetern cytostatika, se
"Cytostatikaavfall”.

Kemiskt avfall

Definition — Vad ska kasseras som kemiskt avfall?

e Kemikalier och kemiska produkter och amnen med foljande egenskaper:
explosiva, oxiderande, brandfarliga/mycket brandfarliga, fratande, irriterande,
giftiga/mycket giftiga, halsoskadliga, allergiframkallande, cancerframkallande,
mutagena, fosterskadande samt miljofarliga/ ekotoxiska. Dessa produkter ar
vanligen markta med rod/vit/svarta faropiktogram.

e Amnen/preparat som avger giftiga/mycket giftiga gaser i kontakt med vatten,
luft eller syra.

e Amnen som kan ge upphov till nytt &mne med nagon av egenskaperna ovan.

e Amnen som ar férbjudna att slappa ut till avioppsnatet oavsett halt och mangd
enlig Uppsala Vattens riktlinjer.

e Vid osakerhet titta i kemikaliedatabasen KLARA for att fa information om
kemikaliernas egenskaper. Om fragor kvarstar, kontakta miljosamordnare.

Allméanna regler om kemiskt avfall

e Overblivna farliga kemikalier/kemiska produkter i originalférpackningar ska
alltid skickas som kemiskt avfall.

e Kemiskt avfall som skickas ivag maste forpackas och markas pa ett korrekt
satt for att borttransport ska kunna ske sakert.

e | avvaktan pa borttransport ska det kemiska avfallet forvaras sakert, pa
samma satt som ovriga kemiska produkter/kemikalier forvaras.

e Kemiskt avfall far aldrig stallas ner i atervinningsstationerna i kulvertplan.

Tomda forpackningar som har innehallit kemiska produkter

Tomda forpackningar (flaskor, burkar, dunkar) av glas, plast och metall som har
innehallit kemiska produkter markta med faropiktogram ska i regel skickas som
kemiskt avfall. For dessa forpackningar galler:

e Forpackningarna ska vara témda, men inte rengjorda.

e Korkar ska vara kvar och ordentligt atskruvade.
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e Markningen ska vara kvar.

e De ska laggas i en transparent plastsack som knyts ihop.

Forpackningar som kan ga till atervinning
Undantaget ar 600 ml handdesinfektionsflaskor med fast pump; dessa far skickas till
plastatervinning &ven om de innehdller sma restmangder.

Tomd och rengjord forpackning av tex handdiskmedel, hand- och yt-sprit kan skickas
som plastférpackning.

Hamtning av kemiskt avfall

For hamtning av kemiskt avfall (fran andra stéllen an laboratorier) ska ett mail
skickas till transport.ordercentral@regionuppsala.se.

| mailet ska féljande information anges:

e Vad som ska hamtas: namn pa produkt/kemikalie, typ av avfall (ex
maskindiskmedel, desinfektionsmedel), antal behallare samt volymer.

e Hamtstalle: arbetsplatsen, ingang, antal trappor.

e Kontaktperson: namn och telefonnummer/anknytning.

e Interndebitering: ansvar/kostnadsstélle .

e Eventuell dvrig info som kan vara viktig, till exempel om lock saknas pa dunk.

Vid hamtningen av kemavfallet tar transportpersonal med sig sarskilda kartonger
avsedda for kemiskt avfall att packa avfallet i, sa att det &r packat och méarkt pa ett
sakert satt infor borttransport.

Observera! For laboratorieverksamheter finns sarskilda rutiner. Se nedan.

Kemiskt avfall for Laboratorieverksamheter

Laboratorier som skickar ivag sarskilt farliga kemikalier maste se till att det kemiska
avfallet sorteras, forpackas och marks i enlighet med gallande lagstiftning. For att f&
hjalp med detta ska verksamheten kontakta avtalad entreprendr. Vissa laboratorier

har aven egna rutiner fér hamtning av kemiskt avfall.

Observera! Verksamheter som tillhér Uppsala universitet omfattas inte av dessa
instruktioner. Universitetets verksamheter ska i stallet folja de instruktioner som nas
via universitetets hemsida.

Typgodkanda forpackningar for kemiskt avfall

Kemiskt avfall ska forvaras och transporteras i forpackningar och behallare som
haller tatt och som inte paverkas av innehallet. Kemiskt avfall far endast
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transporteras i typgodkanda (UN-markta) forpackningar. De tva vanligaste
typgodkanda forpackningar inom regionen ar:

1. Typgodkanda plastdunkar

e Plastdunkarna far bara anvandas nar det inte ar mojligt att ta hand om avfallet
pa annat satt. Kemiskt avfall ska alltid hallas "sa rent som mojligt” och man far
aldrig halla ihop olika kemikalier som kan reagera med varandra.

e Flytande "slasklésningar” som uppkommer i en verksamhet, till exempel i
samband med att analyser kors i laboratorieinstrument, ska samlas upp i
typgodkand plastdunk.

e Plastdunken ska markas med gul kemavfallsetikett och varningsetiketter for
farligt gods innan den borjar fyllas med slasklésning. Skriv féljande uppgifter
pa gul kemavfallsetikett: datum, kontaktuppgifter till avfallslamnare och
arbetsplats samt uppgift om avfallets innehall.

e Nar en dunk fylls med vatska ska den inte fyllas helt. Ett ofyllt utrymme ska
lamnas for att se till att vatskan inte lacker ut under transport.

e Fyllda dunkar ska vara rena pa utsidan nar de lamnas i véag till entreprenor.
2. Typgodkanda kartonger

e | typgodkéanda kartonger kan kemikalier i originalférpackningar placeras. Se till
att korkar ar atskruvade pa kemikalieférpackningarna.

e Innan kemikalierna forpackas i kartonger maste de av sakerhetsskal sorteras i
olika grupper.

e Entreprendr tillhandahaller kartonger (inklusive tjock plastpase och
absorptionsmedel) och sorterar avfallet i olika grupper, emballerar och méarker
upp kartongerna.

Etiketter och material
Foéljande material finns att bestélla (artikelnummer inom parentes):

e Typgodkénd plastdunk 5 liter (57702) samt tillhérande lock (57704).
e Typgodkénd plastdunk 10 liter (57701) samt tillhérande lock (57703).

e Farligt gods-etikett for brandfarlig vatska klass 3 (59588), oxiderande a&mnen
klass 5.1 (62937), giftiga amnen klass 6.1 (62938), fratande amnen klass 8
(62939) samt dvriga amnen klass 9 (62940).

Gula kemavfallsetiketter bestalls hos miljosamordnare vid Akademiska sjukhuset.

Bestallning av hamtning av kemiskt avfall pa laboratorier

Laboratorierna ska anlita avtalad entreprendr for att f& hjalp med att sortera,
forpacka, marka och hamta det kemiska avfallet pa ett korrekt satt. Detta gors pa
féljande satt:
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Maila transportledare@returpappercentralen.se for att bestalla hamtning. Ange:

e Vad som ska hamtas: namn pa produkt/kemikalie, typ av avfall, antal
behallare samt volymer.

e Hamtstalle: arbetsplatsen, ingang, antal trappor och 6ppettider.

e Kontaktperson: namn och telefonnummer/anknytning.

e Interndebitering: ansvar/kostnadsstalle.

e Eventuell 6vrig info som kan vara viktig, till exempel om lock saknas pa dunk.
Entreprenoren tillhandahaller kartonger och vid behov extra etiketter.

Utslapp av mycket utspadda vattenldsningar (laboratorier)

| vissa fall kan sma volymer av mycket utspadda vattenlésningar av vissa amnen fa
héllas ut i avlioppet. | dessa fall ska Uppsala vattens riktlinjer for periodiska utslapp
foljas, Riktlinjer fér periodiska utsl&pp och flytande avfall, Uppsala vatten.se (pdf).

Om du ar osaker pa om en utspadd l16sning ska lamnas som kemiskt avfall eller om
den far hallas ut, lamna som kemiskt avfall.

Dokumentation (laboratorier)

Entreprendren mailar en kopia pa transportdokumenten till arbetsplatsens
kontaktperson och en registrering till Naturvardsverkets avfallsregister.
Transportdokumenten ska sparas pa arbetsplatsen i minst tre ar.

Fakturering (laboratorier)
Entreprendren skickar fakturor direkt till arbetsplatsen.

Klorhexidin
Klorhexidinlésning hanteras som lakemedelsavfall (dvs laggs i gula boxen i sin
forpackning).

Klorhexidinsprit, om det & mindre an 100ml, ska hanteras som lakemedelsavfall (dvs
laggs i gul box) med forpackningen ordentligt atskruvad. Om det &r mer &n 100ml
som ska kasseras hanteras det som kemiskt avfall.

Skillnaden har att géra med att klorhexidinspriten ar brandfarlig-klassad, till skillnad
fran klorhexidinlésningen.

Komposterbart avfall

Se "Matavfall”.
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Konservburkar

Avskoljda torra platburkar sorteras i uppsamlingskarl i atervinningsstation i
kulvertplan. Se "Metallforpackningar”.

Krukvaxter

Krukvaxter inklusive blomjord hanteras som "Restavfall” och ska inte sorteras som
"Matavfall”.

Krymp- och strackfilm (= transportfilm/plast)

Pa arbetsplatser som hanterar stora mangder krymp- och
strackfilm ar det lampligt att denna samlas in separat, eftersom
ren strackfilm &r lonsamt att samla in bade ur ekonomisk- och
miljosynpunkt. Innan insamling pabdrjas ska Transport
kontaktas, sa att rutiner for insamling och lamning/hamtning
fungerar. Till krymp- och strackfilm hor till exempel plastfolie, —
pallhuvar, bubbelplast och textilvagnshuvar.

Finns inte tillrdckliga mangder for att sortera ut detta separat sorteras krymp- och
strackfilm som "Plastférpackning och ovrigt plastavfall”.

Kuvert

Kuvert ska sorteras som "Restavfall”. Kuvertets klister ger upphov till
problem i pappersbruken och far darfor inte lamnas till tervinning.

Bruna uttjanta cirkulationskuvert och vadderade papperskuvert ska
sorteras som "Pappersférpackningar”.

Kvicksilver

Kvicksilver och kvicksilverinnehallande instrument (till exempel termometrar, vissa
temperaturvakter, aldre blodtrycksmatare, manéverrelaer och strémbrytare) hanteras
som "Kemiskt avfall”.

Kyl- och frysskap

Kyl- och frysskap innehaller miljofarliga &mnen och ska darfér omhandertas pa ett
sakert satt av teknisk personal vid Fastighet och service. Aven annan utrustning kan
innehalla kylaggregat och ska darfor omhandertas pa samma sétt. Det galler t ex
kylcentrifuger, kryotomer/kryostater och kylplattor. Det farliga avfallet skickas till
destruktion och ovrigt avfall gar till materialatervinning.

For kassation av kyl- och frysskap, ring Transport fér hamtning, tel. 190 00.
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Kylklampar

Kylklampar sorteras som "Restavfall”.

LED-lampor

Ska samlas in och sorteras tillsammans med andra ljuskéllor. Se info under
"Ljuskallor”.

Leksaker
De flesta leksaker kan slangas som restavfall (till exempel plastleksaker). Undantag
ar:
e Leksaker med batteri (Aven om batteriet ar borttaget) eller sladd slangs som
elektronikavfall.

e Utkladningsklader, dockklader, textilvaskor och andra textilier sorteras ut som
textilavfall.

e Leksaker med vatska i eller slime och oljebaserade pennor slangs som
kemiskt avfall.

Obs! Om storre saker eller kemiskt avfall ska slangas ska en separat transport
bokas.

Kontakta ordercentralen pa transport.ordercentral @regionuppsala.se eller ring
19 000 for hamtning.

Lysror
Lysror innehaller kvicksilver och ska darfor hanteras enligt speciella rutiner. Om
lysroren gar sonder kan kvicksilver lacka ut. Uttjanta lysror hanteras pa foljande satt:

Lysror langre an 60 cm

Langa lysrér samlas in av Driften, Fastighet och service, infor vidare transport for
atervinning. Vid behov kontakta Driftavdelningen vid Fastighet och service, tel. 150
00. Observera! Langa lysror far inte laggas i atervinningsstationerna. Ligger de l6sa
dar kan de latt ga sonder och da lacker kvicksilver ut!

Lysror kortare an 60 cm

Korta lysror och kvicksilverinnehallande lampor, till exempel lagenergilampor och
vissa instrumentlampor, ska skickas tillsammans enligt speciella rutiner. Se
"Ljuskallor”.
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Ljuskallor

Alla glodlampor ska samlas in eftersom de kan innehalla bly som ar miljéfarligt.
Glédlampor ska laggas i uppsamlingskarl markt "Ljuskallor” i atervinningsstation.

Glodlampor far inte slangas som restavfall eller i glasatervinningen!

Lagenergilampor och kortare lysrér innehaller kvicksilver och ska laggas i
uppsamlingskarl markt "Ljuskallor” i atervinningsstation.

Observeral! Ljuskallans emballage/forpackning ska du inte lagga i karl markta
"Ljuskallor” utan ska sorteras som "Pappersférpackningar”.

Lagenergilampor
Se "Ljuskallor”.

Lakemedelsavfall

Lakemedelsavfall far endast vara atkomligt for behoriga och ska forvaras atskilt fran
andra lakemedel. Lakemedelsavfallet ska skickas till en férbréanningsanlaggning med
specialtillstand for detta &ndamal. Det ar viktigt att lakemedel inte spolas ut i avloppet
(finns ett fatal undantag) eller laggs i det brannbara avfallet. Kassation av lakemedel
ska ske med sa lite emballage runt om lakemedlet som mdjligt (undantaget vid
kassation av flytande lakemedel). Observera att narkotika alltid ska avidentifieras, se
under narkotika. Flytande lakemedel ska kasseras sa att lackage forhindras,
kontrollera darfor att eventuella férslutningarna ar tata samt packa skyddande
material runt lakemedelsférpackningen. Exempelvis inhalatorer, éverblivna salvor,
lakemedelsinnehallande plaster och vaginalinlagg ska aven de hanteras som
lakemedelsavfall.

Det ar viktigt att avfallsbehallarens botten innan kassation av lakemedel forst tacks
med tillracklig mangd absorberingsmedel (exempelvis vermikulit eller
absorbentplatta). Lackande lakemedelsférpackningar kan forst behéva inneslutas i
plastpase. 1 liter vermikulit absorberar cirka 0,5 liter vatska.

Vid kassation av kontaminerat lakemedelsavfall (exempelvis lakemedel som
kasseras efter patientkontakt) ar det viktigt att se till att rena ytor (exempelvis
beredningsytor i lakemedelsrum) och rena lakemedel som ska anvéandas till patient
inte kontamineras vid kassationen.

| de fall rester av lakemedel finns kvar i exempelvis infusionspasar och aggregat som
ska kasseras ska detta kasseras som lakemedelsavfall.

Det ska framgd i de lokala rutinerna for lakemedelshantering pa enheten hur
kassation av lakemedelsavfall ska ske.
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Observera att lakemedel fran kliniska provningar inte far kasseras utan tillstand fran
sponsor och ska ske i enlighet med studieprotokoll.

Observera att patientens egna lakemedel inte far kasseras utan tillstand fran
patienten eller anhdriga.

Lakemedel som kan spolas ut i avloppet

Grundregeln ar att lakemedelsavfall inte ska spolas ut i avloppet, dock finns ett
undantag. Infusionslosningar med ATC-koder BO5B och BO5D (exempelvis
elektrolytlésningar, kolhydratlosningar och parenteral nutrition), utan
lakemedelstillsatser, ska hallas ut i avioppet. Skdlj garna avlioppet med rikligt med
vatten om det finns risk att avioppet kan séttas igen.

Lakemedel som ska kasseras som kemikalier

Kasserade lakemedel som innehaller amnen sdsom antimon, arsenik, bly, krom,
koppar, kvicksilver eller tenn samt tekniska ldsningar ska hanteras som kemiskt
avfall. Exempel pa dessa lakemedel ar halogenerade anestesimedel och vissa
tandvardsprodukter. Se "Kemiskt avfall”.

Cytostatikaavfall

Cytostatikaavfall ska hanteras separat. Det &r viktigt att avfallet hanteras pa ett
sadant satt sa att personalen inte exponeras for innehallet. Allt cytostatikaavfall ska
forst inneslutas i plastpase innan det laggs i avfallsbehallaren om risk for spridning
utanfor avfallsbehallaren inte kan undvikas pa annat satt. Cytostatika ska inte
tommas ut ur lakemedelsforpackningar sasom blister/infusionspasar/sprutor/burkar
vid kassationen utan ska slangas i befintligt skick.

Allt engangsmaterial som kommit i kontakt med/risk for att det kommit i kontakt med
spill av cytostatika eller kroppsvatska som kan innehalla cytostatikarester ska
hanteras som cytostatikaavfall. Exempel pa berérda engadngsmaterial & handskar,
armskydd, munskydd, plastforklade, tvattlappar, bléjor, kompresser,
omlaggningsmaterial, infusionspasar, infusionsaggregat, sprutor, dranpasar som
anvands vid intrapertoneal cytostatikabehandling och kassetter till barbara
infusionspumpar. Overblivha och oanvanda infusions- och injektionslésningar fran
centrala beredningsenheten (CBE) ska vid kassationen forst laggas i medfdljande
plastpase fran CBE, forslutas och kan darefter kasseras som cytostatikaavfall.

Textilier som kontaminerats med cytostatika ska bytas omedelbart och hanteras som
cytostatikatvatt. Till cytostatikatvatt anvands gula tvattsackar med en vattenléslig
innersack.
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Ovriga lakemedel med toxisk effekt vid hantering
(exempelvis antibiotika)

Det ar viktigt att avfallet hanteras pa ett sadant satt sa att personalen inte exponeras
for innehallet. Engangsmaterial sdsom exempelvis handskar, armskydd, munskydd,
infusionspasar, infusionsaggregat, sprutor och kassetter till barbara infusionspumpar
ska kasseras som lakemedelsavfall om dessa kommit i kontakt med dessa
lakemedel eller risk for att detta skett. Lakemedlet ska inte ttmmas ut ur
lakemedelsforpackningar sasom blister/infusionspasar/sprutor/burkar vid kassationen
utan ska slangas i befintligt skick.

| de fall lakemedlet &r flyktigt eller da ordinarie avfallshantering pa annat satt
resulterar i att personalen riskerar att exponeras for lakemedlet ska avfallet innan
kassationen forst inneslutas i plastpase eller liknande sasom for cytostatikaavfall.

Kontaminerade textilier (exempelvis personalklader) ska vid kontaminering
omedelbart bytas.

GMO- GMM -lakemedel

Vid hantering av GMO-lakemedel kravs atgarder som minimerar riskerna for
arbetstagaren vid hantering samt for att GMO-lakemedel kommer ut i omgivningen.
Personal som hanterar GMO-lakemedel ska ha genomgatt utbildning for att hantera
det aktuella lakemedlet pa ett korrekt satt. For alla GMO-lakemedel behéver en
enskild riskbedémning (hanvisning till riskbedémningsmallen) géras innan hantering
paborjas. For marknadsgodkanda lakemedel ska information om dess hantering och
destruering finnas beskrivet i produktresumén pa fass.se. Om informationen saknas
behover innehavaren av marknadsgodkannandet kontaktas for att fa informationen
om hanteringen. For provningslakemedel ska sponsorn tillhandahalla motsvarande
information om hur prévningslakemedlet ska hanteras och destrueras pa ett sakert
satt.

Narkotikakassation

Samtliga narkotiska lakemedel som kasseras ska dokumenteras, avidentifieras och
dubbelsigneras vid kassationstillfallet. Detta géller &ven om endast en del av en
ampull/tablett kasseras. Anvanda plaster innehallandes narkotiska lakemedel
omfattas daven av denna rutin. Avfallsbehallaren ska regelbundet bytas (skickas ivag
for destruktion), framfdrallt om stérre mangder narkotiska lakemedel kasserats.
Avidentifiering innebar att lakemedlet inte ska kunna identifieras som narkotika i
efterhand, avidentifiering kan utféras genom exempelvis att:

e ToOmma sprutor, ampuller eller flaskor.

e ToOmma burkar, trycka ut kapslar/tabletter ur blisterkartor.
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e Borttagande av markning.

Lakemedelsforpackningar

Tomma lakemedelsférpackningar som innehallit lakemedel och har tomts sa gott det
gar (flaskor ska vara dropptorra) kéllsorteras i den man det gar i respektive
forpackningskategori med vissa undantag. Sma glasampuller (<50 ml) ska sorteras
som smittférande/klinisk avfall. Férpackningar som har innehallit cytostatika,
antibiotika eller andra lakemedel med toxisk effekt vid hantering ska sorteras som
respektive lakemedelsavfall.

FOorpackningsmaterial, markning och lamning
Foérpackningsmaterial:

e Gul plastbox for smittférande/kliniskt avfall, absorbentplatta eller
absorberingsmedel (exempelvis Vermikulit). Gula boxen far aldrig vaga mer
an 10 kg!

Markning:

e Satt pa etiketten for farligt avfall som bestalls via Elanders (artikelnummer:
65450). Boxarna ska vara forsedda med etiketter aven da de anvands pa
arbetsplatsen, sa satt pa etiketten direkt da boxarna borjar anvandas.

e Vid Cytostatikaavfall, satt aven pa etikett for cytostatika (artikelnummer:
57946).

e Fylli uppgifter om arbetsplats och telefonnummer pa etiketten senast da du
skickar ivag boxen, men garna redan nar etiketten satts pa.

Lamna:

Om gula boxen i huvudsak bestar av lakemedelsavfall (till exempel efter forvaring i
lakemedelsrum) ska hamtning bestallas via ordercentralen pa tel. 190 00. Gula boxar
innehallande i huvudsak lakemedelsavfall ska inte stallas ned i atervinningsstation i
kulvert eller liknande. Hamtning sker alltid i lakemedelsrum eller liknande pa
arbetsplatsen. Om gula boxen framfor allt innehaller smittférande/kliniskt avfall och
bara en mindre mangd lakemedel kan den hanteras enligt rutin for
Smittforande/kliniskt avfall.
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Matavfall

Uppsala kommun stéller krav pa att alla avfallslamnare ska sortera ut sitt matavfall i
papperspase.

Till exempel matrester, hushallspapper,
servetter, kaffesump och -filter samt tepasar
sorteras som "Matavfall”. Rekommendationen
ar att matavfallskarl toms minst en gang om
dagen eller oftare vid behov.

Pa vissa operationsavdelningar kan dock inte
detta avfall samlas in pa grund av logistik-
och/eller hygienskal. Verksamhetsansvarig pa dessa arbetsplatser avgor om
insamling av matavfall ar aktuellt.

Medicinkoppar

Medicinkoppar markta med personlig information, s@ som namnetikett och
personnummer, ska laggas i gul box for "Smittférande/kliniskt avfall”.

Medicinkoppar i plast utan personlig information hanteras som "Plastférpackning”.

Medicintekniska produkter

Inventariemarkta medicintekniska produkter ska skrotas av Medicinsk teknik (MT).
Dokumentering och avregistrering av apparater maste goras i inventariesystemet
Medusa. MT ombesdrjer sedan korrekt hantering av avfallet. For utrustning som kan
ateranvandas, se "Bistandsverksamhet”.

Om utrustningen har lagrat patientuppgifter eller annan patientdata och innehaller till
exempel harddiskar kommer detta hanteras separat av MT pa grund av sekretess.
For mer information kontakta MT kundtjanst, 611 33 33.

Metallforemal (Metallskrot)

Mindre metallféremal sorteras i uppsamlingskarl for "Metallskrot” vid
atervinningsstation i kulvertplan. Observera att inga metallforpackningar ska laggas
har!

Vid lamning av skrymmande metallavfall, t ex sangar, rullstolar och plathyllor:
kontakta Transport, tel. 190 00.
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Metallforpackningar

Metallforpackningar laggs i uppsamlingskéarl vid
atervinningsstation.

Exempel pa sadant som ska samlas in som
metallférpackningar: konservburkar, kapsyler, flask- och
burklock, aluminiumfolie, kaviartuber (tdomda, med lock
kvar), kakburkar i metall, serveringsfat i metall,
engangsmatlada i aluminium, stalband runt
forpackningar (typ najtrad) samt folie till yoghurtburkar.

Ar du oséker pa vad en forpackning ar se tumregel
under "Forpackningar”.

Observera! Samtliga metallférpackningar ska vara avskoéljda och torra.

Mobler

For hamtning kontakta Transport, tel. 190 00..

Narkotika

Se under "Lakemedelsavfall”.

Omlaggningsset

Sax, pincett och peanger ska alltid sorteras som
"Smittforande/kliniskt avfall”. Plasttrag, plastkopp och tussar
sorteras som "Restavfall” men vid smittrisk som
"Smittférande/kliniskt avfall”.

Overheadfilm
Sorteras som "Plastférpackningar och 6vrigt plastavfall”.

Oxygensensorer

Oxygensensorer ar bransleceller som innehaller en guldkatod och en blyanod i
kaliumhydroxid-elektrolyt i en gel. Sensorerna klassas som farligt avfall och ska
darfér omhandertas pa nagot av foljande satt:

e Retur till leverantor i forsta hand. Kontakta leveranttren.

e Skicka som kemiskt avfall. Om leverantdren inte tar emot sensorerna kan de
skickas som Kemiskt avfall. Se "Kemiskt avfall”.
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Pacemaker

Uttjanta pacemakers som inte tas tillbaka av leverantér samlas efter desinficering pa
avdelningen i separat avfallskarl (t.ex. 25| plastbehallare) och vid behov av témning
kontaktas Transport pa tel. 190 00 for hamtning. Pacemakers gar darefter som
"Elektronikavfall”.

Papper och tidningar

Kontorspapper, tidningar, broschyrer, kataloger,
sjalvkopierande papper, bocker med mjuk parm,
kollegieblock med mera samlas in och laggs i
returpappersbehallare. Fyllda returpappersbehallare
tobms av Transport efter behov, tel. 190 00.

Observera! Kuvert, "post-it’-lappar, karbonpapper och
papper med tejp pa far inte lamnas som returpapper,
utan ska sorteras som "Restavfall”. Bruna uttjnta cirkulationskuvert och vadderade
papperskuvert sorteras som "Pappersférpackningar”.

Observera! Laminerat papper sorteras som "Restavfall”.

Lat aldrig papper sta framme i kulvert eller andra allmanna utrymmen! Brandfara!

Papper runt sterilgods pa galler
Omslagspapper runt sterilgods pa galler sorteras som "Restavfall”.

Pappersforpackningar

Exempel pa pappersforpackningar ar lakemedelsférpackningar, papperskassar,
mjolk- och filmjolksférpackningar, juiceférpackningar, omslagspapper,
papperstallrikar, blompapper, toa- och hushallspappershylsor, pappersmuggar,
vadderade papperskuvert, bruna uttjanta cirkulationskuvert och aggkartonger.

Observera! Samtliga férpackningar ska vara rena, torra och hopvikta/komprimerade
och sorteras i papperssack.

Anvand:

« Papperssack som ar markt med texten "Pappersférpackningar” Forslut
papperssacken med najtrad.

Markning:

e Papperssackarna ar markta med texten "Pappersférpackningar”.
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Lamna:
Papperssackarna lamnas forslutna i atervinningsstation.

Observera! Om du lagger dina pappersforpackningar direkt i en 6ppen pappersséack
som finns i atervinningsstationen sa maste du forsluta sacken med najtrad (som ska
finnas bredvid sackstéllet) nar sécken ar full, och satta dit en ny tom sack.

Pa vissa operationsavdelningar kan inte detta avfall samlas in pa grund av logistik-
och/eller hygienskal. Verksamhetsansvarig pa dessa arbetsplatser avgor om
insamling av pappersforpackningar ar aktuell.

Patientbrickor

Sonderklippta patientbrickor av plast kan hanteras som "Restavfall”. Stoérre mangder
patientbrickor kan sorteras som "Sekretessavfall”. Lamna enligt foljande:

Anvand:

o Sekretesskartonger bestélls via Varuférsérjningen: 38 liters neutral kartong,
artikelnummer: 84960. Observera! Anvand inte kartong for kemiskt avfall.

Markning:
e Texten "SEKRETESSHANDLINGAR - PATIENTBRICKOR”
e Uppgifter om avfallslamnaren (avdelning och telenummer)
Hamtning:

Kontakta Transport, tel. 190 00. Tala om att det &r sekretesshandlingar som ska
lamnas.

Observera! Sekretesshandlingar far aldrig stéllas i atervinningsstation i kulvertplan.

For aldre patientbrickor som innehaller bly, se "Kemiskt avfall”.

Plastforkladen (engangs)

Plastforkladen sorteras som "Restavfall’. Vid smittrisk ska de sorteras som
"Smittforande/kliniskt avfall”.
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Plastforpackningar och ovrigt
plastavfall

Exempel pa vad som ska samlas in: plastpasar,
plastfilm, férpackningen runt infusionspasar, flaskor,
dunkar, burkar, trag, matlador, plastmuggar, tallrikar
och plastlock till smoraskar, plastmappar, plastfickor,
linjaler, brevkorgar, pipettstéll, plastbestick, lock och
korkar skruvas av och laggs med. Nu sorteras alltsa
inte bara plastfoérpackningar utan aven annan
atervinningsbar plast.

Plastprodukterna ska vara synligt rena men behover
inte vara diskade.

Anvand:

e Genomskinlig plastsack (artikelnummer: 57994, markt med "RETURPLAST”).
Forslut sacken.

Lamna:

e Stall sackarna i atervinningsstationerna.

Om du lagger din plast direkt i en dppen plastsack som finns i atervinningsstationen
sa maste du forsluta sacken med najtrad (som ska finnas bredvid sackstallet) da
sacken ar full, och sétta dit en ny tom séck. Tomma sackar och najtrad finns pa hylla
i dtervinningsstationen.

Pa arbetsplatser som hanterar mycket stora mangder krymp- och strackfilm
(genomskinlig plast som till exempel huvar 6ver tvattvagnar) ska denna samlas in
separat. Se "Krymp- och strackfilm”.

Observera! Produkter som inte ar atervinningsbar plast, till exempel handskar,
slangar, infusionspasar, och sprutor raknas inte som plast och ska darfor inte lamnas
till atervinning, utan sorteras som "Restavfall” (eller "Smittforande/kliniskt avfall” da sa
ar fallet). Pa intranatet finns en plansch som kan vara till hjalp vid plastsortering, se
Avfall och atervinning, Region Uppsala.se (pdf), Plastférpackningar och dvrig plast,
Reqion Uppsala.se (pdf).

Skickas fel saker till plastatervinningsforetaget kan de behova kassera hela sacken
som restavfall.
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Region Uppsala

Plastforpackningar

och 6vrig plast

Hér kastas: Hér kastas inte:

« Burkar, dunkar och flaskor « Smutsiga forpackningar

« Muggar och tallrikar i plast « Férpackningar med smittrisk
« Plastpasar « Infusionspasar

« Tablettror och blisterforpackningar « Slangar, sprutor och

« Pipettstall infusionsaggregat

. - och sartej e
« Stiftpennor och linjaler « Plast- och gummihandskar
« Plastmappar och plastfickor « Cellofan och frigolit

Kasta inte
férpackningar med
dessa symboler:

Har du stora mangder plast eller valdigt stora plastprodukter Kontakta Transport, tel.
190 00 fér hamtning.

Plastgipser

Obrutna forpackningar av plastgipser/syntetiska frakturbandage ska omhandertas
som "Kemiskt avfall”. Hardade plastgipser (fardigt gips) hanteras som "Restavfall”.

Plasthandskar

Sorteras som "Restavfall”’. Vid smittrisk ska de sorteras som "Smittférande/kliniskt
avfall”.

Porslin

Sorteras som "Glas och porslin/ Deponirest”.

Observera! Kasserat porslin far inte laggas bland glasférpackningar! Porslin har en
annan smalttemperatur &n glas och forstér darfér glasmassan vid
atervinningsprocessen.

Post-it lappar

Sorteras som "Restavfall”.

AS 11.10 Avfallshandbok for Akademiska sjukhusets karnomréde Sidan 48 av 60
DocPlus-1D: DocPIlusSTYR-19310

Version: 10

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Provror

Helt tomma utgangna provror sorteras som restavfall. Provror med innehall sorteras
som Smittférande/kliniskt avfall.

Parmar
Sorteras som "Restavfall”.

Radioaktivt avfall

Radioaktivt avfall ar fast och/eller flytande avfall, som avger joniserande stralning
vilket kan innebéara risker for manniskor, djur och miljo. Allt radioaktivt avfall ska
laggas i plastbox for smittférande/kliniskt avfall och férses med avsedd gul etikett.
Etiketter bestélls fran sjukhusfysik. Var noga med att fylla i avdelning, telefonnummer
och dominerande nukleid. Observera! Skriv l&sligt!

Vid Akademiska sjukhuset ska allt radioaktivt avfall transporteras till speciella
avfallsrum. Dessa anvisas av sjukhusfysik. Kompletterande information, om bland
annat hogsta tillatna aktivitetsmangder, finns i de lokala stralskyddsforeskrifterna,
utgivna av sjukhusfysik.

Observera! Kontakta alltid sjukhusfysik om avfallet aven kan betraktas som
biologiskt.

For mer information ring sjukhusfysik, tel. 611 55 59.

Restavfall

Restavfall kallades tidigare for brannbart avfall och ar det avfall som aterstar efter
kéllsortering.

Akademiska stravar efter att 6ka andelen kallsorterat avfall och alla
arbetsplatser bor darfor arbeta for att minska mangden restavfall.

Restavfall vid Akademiska sjukhusomradet:

Avfallet laggs i 125 liters plastsack med papperssack utanpa och kastas i
sopnedkast. Knyt ihop sackarna med najtrad! Den yttre papperssacken ar nodvandig
for att sackarna inte ska ga sonder i sopnedkasten och for att sackarna inte ska
halka av transport-vagnen.

Observera att verksamheter ingang 30, 50, 85, 95, 96, 100 och 101 endast ska
anvanda plastsack.
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Observera att verksamheter med sop- och tvatt och sugsystem maste vara valdigt
noga med att restavfall enbart 1aggs i luckan for avfall. Nar restavfall hamnar fel
uppstar sanitara olagenheter for personal pa miljéstationen och tvétteriet.

Restavfall — Ovriga (till exempel Ullerakersomradet och
Samariterhemmet):

Avfallet laggs i 125 liters plastsack, som satts ihop med najtrad. Sackarna tas bort av
lokalvardspersonal.

Returburkar och PET-flaskor (pant)

Panten fran personalutrymmen samlas in av respektive verksamhet i genomskinliga
sopsackar av valfri storlek (till exempel artikelnummer 57971 som &r klimatsmart).
Nar sacken ar full och arbetsplatsen vill fa den bortforslad gors en bestallning till
transport pa telefonnummer 190 00.

Ett tips ar att skicka med panten i samband med hamtning av annat pa arbetsplatsen
for att undvika en extra transportkostnad. Det far enbart vara pant i sacken och
panten maste vara tom pa vatska.

| dagslaget erbjuds denna tjanst enbart for sjukhusets karnomrade och verksamheter
pa andra stallen fortséatter att folja rutinerna i avfallshandb6cker for pant. Det vill séaga
att pant sorteras som det materialslag det bestar av alternativt samlas in och att
arbetsplatsen sjalva ansvarar for att panta pa en publik pantstation och anvanda
pengarna pa valfritt satt.

Pengarna som panten genererar skanks till Akademiska sjukhusets barnfond.

Observera att pant som uppkommer i samband med leverans av mat till patienter
hanteras enligt tidigare rutin och gar tillbaka till matleverantoren.

Riskavfall

Begreppet "riskavfall” finns inte langre i gallande lagstiftning. Se mer information
under ”Smittforande/kliniskt avfall”.

Rondskal

Rondskal av engangstyp sorteras som "Restavfall”.

Scintavfall

Vatskescintillatorlésning ska alltid behandlas som radioaktivt avfall och ska hanteras
enligt nedanstaende rutiner.

AS 11.10 Avfallshandbok for Akademiska sjukhusets karnomréde Sidan 50 av 60
DocPlus-1D: DocPIlusSTYR-19310

Version: 10

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://akademiskasjukhusetsbarnfond.com/

Anvand:

e Smaburkar laggs direkt i mindre gul plastbox for smittférande/kliniskt avfall
innehallande absorbentplatta eller absorberingsmedel (Vermikulit). Vid
flodesméatning samlas véatskan upp i en typgodkand plastdunk, som placeras i
en mindre plastbox for smittférande/kliniskt avfall innehallande absorbentplatta
eller absorberingsmedel (Vermikulit).

e Maximalt 5 liter scintvatska far finnas i varje plastbox. For brandfarlig
scintvatska géaller maximalt 1 liter per plastbox. Den totala aktivitetsmangden
far dessutom ej 6verskrida de varden som anges i de lokala
stralskyddsforeskrifterna.

Markning:
o Etikett for "Radioaktivt avfall”. Fyll i namn, avdelning, telefonnummer och
dominerande radionuklid. Etikett bestalls fran Sjukhusfysik.

e Om avfallet ar brandfarligt: ADR-etikett nr 3. ADR-etikett bestélls fran
Miljenheten pa Akademiska.

Hamtning/lamning

Radioaktivt avfall ska transporteras till speciella avfallsrum. Dessa anvisas av
Sjukhusfysik.

Observera! Kontakta alltid Sjukhusfysik om:

e Avfallet &ven kan betraktas som biologiskt avfall
e Scintvatskorna ar brandfarliga.
Vid fragor kontakta Sjukhusfysik, tel. 611 55 59.

Sekretesshandlingar

Allt sekretesspapper som lamnas i kartong omhandertas av ett foretag som ar
specialiserat pa sekretessavfall. Foretaget tuggar sekretesspappret och lamnar det
sedan till atervinning. Ur miljosynpunkt ar det lika bra att skicka sitt sekretesspapper i
kartonger, som att sjalv tugga det pa arbetsplatsen och sortera som papper. Ur
arbetsmiljosynpunkt rekommenderas anvandning av sekretesskartong.

Enstaka ovriga sekretesshandlingar, som till exempel disketter, CD-skivor,
gipsmodeller och plastarmband, kan lamnas tillsammans med sekretesspapper i en
sekretesskartong. Om kartongen innehaller stora mangder till exempel disketter bor
kartongen markas upp med detta: "SEKRETESSHANDLINGAR - DISKETTER”.
Lamna enligt foljande:

Anvand:

e Kartong utan text. Kan bestéllas via varuférsérjningen: 38 liters neutral
kartong, artikelnummer: 84960.
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e Om manga sma lappar eller liknande laggs i kartongen och riskerar att aka ur
kartongens skarvar vid transport kan en plastsack laggas inuti
sekretesskartongen.

Mark:

o Texten "SEKRETESSHANDLINGAR” med eventuellt
tillagg, till exempel "DISKETTER”.

e Uppgift om avfallslamnare (arbetsplats, namn och
telefonnummer).

Hamtning:

Kontakta Transport, tel. 190 00. Tala om att det ar
sekretesshandlingar som ska lamnas.

Observera! Sekretesshandlingar far aldrig stallas i atervinningsstation i kulvertplan
eller i allmanna utrymmen.

Servetter
Servetter (Aven fargade) sorteras som "Matavfall”.

Skoskydd

Sorteras som "Plastavfall”. Vid smittrisk ska det sorteras som "Smittférande/kliniskt
avfall”.

Skumplast

Sorteras som "Plastférpackningar och 6vrigt plastavfall”. Om skumplasten verkar
vara tillverkad av pappersbas (kdnns som papper) sorteras den som
"Pappersférpackning”.

Slangar

Sorteras som "Restavfall”. Vid smittrisk ska det sorteras som "Smittférande/kliniskt
avfall”.

Skarande/stickande avfall

Skarande/Stickande avfall hanteras och benamns pa samma satt som
"Smittforande/Kliniskt avfall”. Se "Smittforande/Kliniskt avfall”.

Lagg alltid skarande/stickande avfall (till exempel kanyler) i typgodkanda
punktionssakra gula burkar eller boxar for smittforande/kliniskt avfall. Det finns ett
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antal olika upphandlade burkar och boxar som kan bestéllas via Varuforsorjningen,

se exempel i lista pa sista sidan i avfallshandboken. Alla gula burkar/boxar ar
godkanda for avfall som kan stickas.

Smittforande/kliniskt avfall

Smittforande/kliniskt avfall innefattar till exempel:
Skarande/stickande avfall, till exempel:

Kanyler
Lansetter
Skalpeller
Tackglas
Ampuller
Objektsglas
Microcaps

Avfall som uppkommer i vardsituationer, till exempel:

e Mycket blodigt avfall. Blod och andra kroppsvatskor som vid transport eller
komprimering av sopsack riskerar att rinna ut, lacka eller stdnka ner sin
omgivning.

e Material som uppkommer vid vard och som ar att betrakta som smittférande.

o Lakemedelsrester. Se &ven under "Lakemedelsavfall”.
e Material med tillstandspliktiga &mnen/rosamarkerade i
kemikaliehanteringssystem med risk for smittférande amnen

Provtagnings- eller laboratoriematerial, till exempel:

Vacutainerror med blod

Kapillarrér med blod

Anvanda ror fran laboratorier med sma& mangder blod och reagens
Engangskyvetter som anvants for blodanalyser

Material fran laboratorier som &r att betrakta som smittférande.
Material med tillstdndspliktiga &mnen/rosamarkerade i
kemikaliehanteringssystem med risk for smittférande @mnen

Olika typer av forpackningar till smittférande/kliniskt avfall finns
upphandlade:
e Typgodkanda burkar for skarande/stickande avfall.

e Typgodkéanda plastboxar (25, 50 eller 60 liter) for smittforande/kliniskt avfall.
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Forpackningarna bestélls via Varuférsorjningen. Alla storlekar pa
gula burka/boxar &r godkanda for stickande, skarande, smittférande
och annat kliniskt avfall. Se sista sidan i avfallshandboken for
artikelnummer pa upphandlade gula burkar och boxar.

Skicka smittforande/kliniskt avfall pa foljande vis:
Anvand:

Stang:

Mark:

Typgodkéand gul burk eller box for smittférande/kliniskt avfall.
Kontrollera att behallaren ar hel innan anvandning.

Absorbentplatta eller absorberingsmedel (Vermikulit) i burkarna/boxarna om
avfallet riskerar att vara flytande.

Smittférande/kliniskt avfall far aldrig vaga mer an 10 kg av arbetsmiljoskal!

Fyll aldrig férpackningarna dver markeringarna for att undvika stickskador! Var
noga med att aldrig med handen “trycka ned” avfallet i gula boxarna pa grund
av risken for stickskador och spridning av smitta.

Observera! Mycket viktigt ar att forpackningarna forsluts ordentligt, for att
undvika lackage. Speciellt viktigt &r det att se till att locken till boxarna séatts
fast pa ratt satt. Det ska horas ett klickande i varje horn av locket nar det
trycks fast.

Om burken/boxen inte redan ar for-etiketterad: Satt pa
etiketten for farligt avfall (Bestalls via Elanders,
artikelnummer 65450) pa plastboxarna. Boxarna ska
vara forsedda med etiketter aven da de anvands pa
arbetsplatsen, sa satt pa etiketten direkt da boxarna
borjar anvandas.

Fyll i uppgifter om arbetsplats och telefonnummer,
senast da du skickar ivag boxen/burken.

Etiketter far inte bestéllas via Varuforsarjningen!

Lamna:

| &tervinningsstation i kulvertplan eller motsvarande.

Observera! Smittforande/kliniskt avfall far aldrig stallas i allmanna utrymmen.

Observera! Gula boxar far av arbetsmiljoskal aldrig vaga mer an 10 kilo!
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Observera! Mindre gula burkar/boxar ska aldrig laggas i de storre. Detta medfor
onddiga kostnader och onddig plastanvandning!

Glom inte att fylla i uppagifterna pa etiketten!

Spegelglas
Spegelglas sorteras som "Glas och porslin/ Deponirest”. Spegelglas far inte skickas

till glasatervinning. Kasserat spegelglas forpackas val sa att transportpersonal inte
skadas och bestall hamtning av transport pa tel. 190 00.

Sprayflaskor

e Helt tom sprayflaska av metall sorteras som "Metallférpackning”.

e Helt tom sprayflaska av plast sorteras som "Plastférpackningar och 6vrigt
plastavfall”.

e Sprayflaska med innehall sorteras som "Kemiskt avfall”.

Sprutfat

Sprutfat av engangstyp sorteras som "Restavfall”.

Sprutor

Sprutor for engangsbruk med fast kanyl laggs gul burk/box for smittforande/kliniskt
avfall. Tomma sprutor, som inte innehallit antibiotika eller cytostatika, utan kanyl
sorteras som "Restavfall”. Se utforligare information under "Lakemedelsavfall”.

Observera! Kanyler hamnar regelbundet bland det brannbara avfallet. Detta ar ett
stort arbetsmiljdproblem for transportpersonal, som riskerar att sticka sig pa
kanylerna. Kanyler i restavfallet far inte forekommal!

Sterilférpackningar

Sterilférpackningar med plastframsida och pappersbaksida ska delas och sorteras
som "Plastavfall”’ respektive "Pappersforpackning”. Om delning inte ar majlig sorteras
hela férpackningen i "Plastavfall”.

Suturset

Se "Omlaggningsset”.
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Tablettblister

Sorteras som det avfallsslag som det bestar mest av. Vanligtvis som "Plastavfall”
eller "Metallférpackning”. Blister i plast med metallbaksida sorteras som "Plastavfall”
da plasten ar det dominerande avfallsslaget.

Textilier

Klader och textilier som ags av Elis skickas i tvattsack till tvatteri som Region
Uppsala har avtal med.

Observera, kanyler i smutstvatten far absolut inte forekomma!
Ovriga textilier som ska sorteras ut &r:

e Klader av textil

e Hemtextil

e Inredningstextil

e Vaskor av textil och accessoarer av textil.

Textilierna ska vara torra, hela och rena. Placeras i genomskinlig sack.

Bestall hamtning av transport pa tel. 190 00.

Tidningar
Se "Papper”.

Tomglas
Se "Glasférpackningar”.

Tonerkassetter

Vid enstaka tonerkasetter:

Tonerkassetter ska (tillsammans med blackpatroner och fargband) laggas i avsedd
behallare som finns i atervinningsstationerna. Transport hamtar behallare och staller
dit tomma vid behov. | ing. 100/101 laggs tonerkassetter i en pase som lamnas i
miljorummet och marks med "toner”.
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Storre mangd tonerkasetter:

Arbetsplatser som forbrukar storre méangder blackpatroner,
fargband och tonerkassetter kan behéva en egen behallare
pa arbetsplatsen. Behallaren ska ha en plastpase som
tonerkassetterna laggs i. Kontakta Transport vid hamtning,
tel. 190 00.

Observeral! att originalkartongen runt tonerkassetterna, fargbanden och
blackpatronerna inte far finnas kvar!

Torkypapper

Torkypapper sorteras som "Matavfall” om det uppkommer i en matsituation. | annat
fall kan Torky sorteras som "Restavfall”.

Tra

Mindre trabitar sorteras som "Restavfall”. For storre trédavfall som till exempel
trdemballage, lastpallar och mébler kontakta Transport, tel. 190 00.

Videokassetter

Om kassetterna innehaller sekretessmaterial maste de hanteras som
"Sekretesshandlingar”. Annars sorteras videokassetter som "Restavfall”.

Visir
Engangsvisir i plast samt uttjanta flergdngsvisir sorteras som "Restavfall”.

Vitvaror

For hamtning kontakta Transport, tel. 190 00 (Akademiska) respektive lokal
Driftavdelning, 150 00 (Ullerdkersomradet och Samariterhemmet). Se aven "Kyl- och
frysskap”.

Wellpapp

Wellpapp lamnas hopvikt i wellpappvagn i
atervinningsstation i kulvertplan. Wellpapp ar
kartong som ar "vagigt” i genomskarning.
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Fattas nagot i A-O?

Kontakta din miljosamordnare!

Bestallningar via varufdérsorjningen

Vara Artikelnummer
Plastbox utan lock gul 25 liter, for smittférande/kliniskt 40680
avfall

Plastbox utan lock gul 50 liter, for smittférande/kliniskt 40682
avfall

Lock (gult enkellock) till plastbox 25L/50L 40686
Plastbox gul 60 liter med lock, for smittférande/kliniskt 62293
avfall

Absorbentplatta till avfallsbox (absorberar 1 liter vatska) 62323
Absorbentplatta till avfallsbox (absorberar 3 liter vatska) 49536
Plastbox svart 25 liter (utan lock), avsedd for storre 40681
biologiskt avfall

Plastbox svart 50 liter (utan lock), avsedd for storre 40683
biologiskt avfall

Lock (svart enkellock) till plastbox 25L/50L 40687
Plastbox svart 60 liter med lock, for storre biologiskt avfall | 51739
Neutral kartong for sekretess 38 liter 84960
Etikett for storre biologiskt avfall 57945
Etikett for cytostatikaavfall 57946

Etikett for radioaktivt avfall

Bestalls frdn

sjukhusfysik
Kartong (inkl séack) for kemiskt avfall 38 liter 80660
Typgodkéand 5-liters dunk for kemiskt avfall 57702
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Lock till typgodkand 5-liters dunk 57704
Typgodkéand 10-liters dunk for kemiskt avfall 57701
Lock till typgodkand 10-liters dunk 57703
Burk (typgodkand) for skarande/stickande avfall 0,2 liter 40675
Burk (typgodkand) for skarande/stickande avfall 0,6 liter 85220
Burk (typgodkand) for skarande/stickande avfall 1,63 liter 85221
Burk (typgodkand) for skarande/stickande avfall 3,5 liter 43137
Burk (typgodkand) for stickande/skarande avfall 6,0 liter 85222
Burk (typgodkand) for skarande/stickande avfall 12,0 liter 85604
Burk (typgodkand) for skarande/stickande avfall 22,0 liter 40677
Burk (typgodkand) for sk&rande/stickande avfall 26,0 liter 85223
Absorberingsmedel Vermikulit (100 liter) 46800
Papperspase for matavfall 9 liter 62298
Papperspase for matavfall 45 liter 62297
Papperssack 125 | (brun, restavfall) 57955
Papperssack markt "pappersférpackningar” 125I 51736
Papperssack 60 | (brun, pappersférpackningar mindre karl) | 57953
Genomskinlig plastsack RETURPLAST 125 | (till 57994
plastatervinning)

Plastsack 70 | (Plastavfall mindre kéarl) 57931

Sackar for avfall i klimatsmartare matrerial: Guide - vilka sopsackar kan ersétta de

fossila (Excel)

AS 11.10 Avfallshandbok fér Akademiska sjukhusets karnomrade

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-19310
Version: 10
Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 59 av 60


https://ltuppsala.sharepoint.com/:x:/r/sites/o365grp1328/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B4385A034-E200-4DCB-AC67-74FF3314197D%7D&file=Guide%20vilka%20sops%C3%A4ckar%20kan%20ers%C3%A4tta%20de%20fossila.xlsx&action=default&mobileredirect=true
https://ltuppsala.sharepoint.com/:x:/r/sites/o365grp1328/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B4385A034-E200-4DCB-AC67-74FF3314197D%7D&file=Guide%20vilka%20sops%C3%A4ckar%20kan%20ers%C3%A4tta%20de%20fossila.xlsx&action=default&mobileredirect=true

Bestallningar via Elanders

Formular for bestallning av artiklar fran Elanders hittar du pa sidan Avfall och

atervinning pa intranatet. | hdgerspalten finns Elanders bestallningsblankett: Avfall

och atervinning, Region Uppsala.se.

Vara

Artikelnummer

Etikett for farligt avfall fran Elanders
(ADR 6.2 + destruktion och frakt betald)

65450
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