
 

Godkänt den: 2024-11-05 

Ansvarig: David Borgestig 

Gäller för: Region Uppsala 

 

Cosmic – Stroke prevention CDS användarstöd, riktlinje 

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-19080 

Version: 3 

Handlingstyp: Instruktion/Rutin 

Sidan 1 av 3 

 

Cosmic – Stroke prevention CDS 
användarstöd, riktlinje 

Bakgrund 
CDS Stroke prevention är tillgängligt för läkare på vårdcentraler. Användarstödet 

utgör en komplettering till informationen i e-kursen CDS -Stroke Prevention och nås 

via kurskatalogen Cambio e-learning, (cambio.se). 

CDS (Clinical Decision Support) är funktioner i Cosmic som ska stödja kliniskt 

beslutsfattande och därigenom öka patientsäkerhet, vårdkvalité och effektivitet. 

Cosmics beslutsstöd CDS Stroke prevention infördes på alla vårdcentraler under 

hösten 2018. Syftet med beslutsstödet är att uppmärksamma läkaren på att en 

patient med diagnosen förmaksflimmer eller förmaksfladder saknar 

antikoagulantiabehandling och att beslut behöver tas om detta ska sättas in eller inte. 

Beskrivning 

Vilka patienter hämtas 
När diagnosen förmaksflimmer eller förmaksfladder finns registrerad i journalen och 

antikoagulantia-behandling saknas i läkemedelslistan aktiveras CDS-funktionen och 

räknar ut CHA2DS2-VASc-poäng. Vid tillräckligt hög riskpoäng tänds CDS-ikonen 

som en varning. Genom att klicka på ikonen kan ytterligare information hittas. 

Dessa varningar finns: 

 Patienten har inte medicinsk behandling som följer Socialstyrelsens riktlinjer 
vid förmaksflimmer. 

 Patienten har beslut om att inte ta behandling men har förändrad CHA2DS2-
VASc-poäng. 

 Patienten har beslut om att inte ta behandling men tidsstämpeln är äldre än ett 
år. 

 Patienten har fått sitt beslut uppskjutet men har förhöjd CHA2DS2-VASc-
poäng. 

  

https://elearning.cambio.se/
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Om patienten har dosdispenserade läkemedel och behandling med antikoagulantia 

ska antikoagulantia införas på läkemedelslistan i Cosmic. Det innebär att varningen 

inte tänds så länge antikoagulantia-behandlingen pågår. Pågående 

antikoagulantiabehandling ska för övrigt alltid finnas insatt på läkemedelslistan i 

Cosmic på grund av den allvarliga risk för komplikationer och interaktioner som 

behandlingen innebär. 

Att hantera en varning 
Välj om varningen skall hanteras på en gång eller senare. Om du väljer att via popup 

bli påmind senare visas popup-dialogen nästa gång patienten laddas i 

vårdmottagarlisten. 

Om beslut inte kan fattas i samband med aktuell kontakt, ska beslutet uppskjutas 

kortast möjliga tid, helst bara en dag. Då visas popup-dialogen när patienten hämtas 

nästa gång av en läkare på vårdcentral. 

Beslut 
Om beslutet skjuts upp ska det motiveras. De fasta val som finns är följande: 

 Patientrelaterat (exempelvis kontraindikationer). 

 Labbresultat behövs. 

 Remiss till annan vårdenhet. 

 Annat skäl (kräver kommentar till exempel Ej PAL). 

Beslut ska signeras, att enbart spara går inte. Vid signering skapas automatiskt en 

journalanteckning som sammanfattar: 

 Diagnosöversikten med vilka diagnoser som ansetts adekvata för beslutet. 

 CHA2DS2-VASc-poängen utifrån diagnosöversikten. 

 Taget beslut och datum för detta. 

Om behandling inleds ska recept förskrivas i läkemedelsmodulen alternativt läggas in 

i läkemedelslistan vid dosdispenserade läkemedel, annars kommer varningen upp 

igen vid nästa kontakt. 

Om beslutsstödet stängs utan signering ligger symbolen med CDS kvar i patientlisten 

och varningen visas när journalen hämtas nästa gång. 

Ångra taget beslut att avstå från behandling 
Om patienten ångrar sig direkt efter att ha nekat till behandling kan beslutet inte 

backas. För att ändra beslut och inleda behandling kan man antingen makulera 

anteckningen och hämta varningen igen, eller helt enkelt sätta in läkemedel och 

kommentera insättningen i en vanlig journalanteckning. 
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