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Bakgrund

SUF, Samverkan, Utveckling och Foraldraskap, ar en tvarprofessionell satsning for att ge
stod till foraldrar vars kognitiva svarigheter ar sa omfattande att det paverkar
foraldraférmagan. Till malgruppen hér foraldrar med IF (intellektuell
funktionsnedséttning), forvarvad hjarnskada eller neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
sasom autism eller ADHD. Foralderns sammantagna svarigheter ska aven medféra att
foraldern behover extra stod.

Tierps kommun och Region Uppsala har genom 6verenskommelse férbundit sig att
samverka kring SUF malgrupp. Skriftliga lokala rutiner for hur denna samverkan
faststalldes 2018-05-30 och har reviderats 2021-03-15.

Syfte
Syftet med denna rutin ar att sdkerstalla fungerande samverkan mellan berérda
verksamheter.

Omfattning

Denna rutin omfattar berérda medarbetare vid Habiliteringen, Modrahalsovarden (MHV),
Barnhalsovarden (BHV) och Ungdomsmottagningen i Tierp samt medarbetare inom
Tierps kommuns verksamheter Individ- och familjeomsorg och Utbildning (IFO).

Ansvar
Verksamhetschefer for berérda verksamheter ansvarar for att rutinen foljs.

Genomfodrande

Forebyggande arbete genom undervisning

1) Anpassade gymnasieskolan bjuder in Familjestddsenheten och Habiliteringen till
sarskilda temadagar vid ett tillfalle per ar.

2) Familjestddsenheten forelaser om teman som foéraldraskap, behovet att som foréalder
ta emot stod och Familjestddsenhetens insatser. Habiliteringen férelaser om teman
som livskunskap, funktionsvariationer, sex och samlevnad och foréldraskapets
innebdrd. Gymnasieskolans larare deltar i temat om livskunskap.

3) Anpassade gymnasieskolan anordnar sarskilda lektioner med babysimulator och
Toolkit.

4) Anpassade gymnasieskolan, Familjestddsenheten och Habiliteringen anordnar
studiebesok pa Familjestodsenheten respektive Habiliteringen fér anpassade
gymnasieskolans elever.

Forebyggande arbete genom babysimulator
1) SUF-foralder identifieras av Familjestédsenheten, Habiliteringen, BHV, MHYV eller
socialsekreterare.
2) Den part som identifierar foraldern informerar om babysimulator da féraldern har
funderingar pa ytterligare barn.

a. Om BHV, MHV eller socialsekreterare identifierar foraldern stodjer
identifierande part foraldern i kontakt med Familjestddsenheten eller
Habiliteringen for 1an av babysimulator.

b. Om MHYV identifierar foralder erbjuds denne aven preventivmedels-
radgivning med stod av SUF-material.

3) Familjestodsenheten eller Habiliteringen lanar ut babysimulator till féralder som
onskar detta.
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https://regionuppsala.se/globalassets/suf-kunskapscentrum/dokument/babysimulator_2019.pdf
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/informationsmaterial/Material_Informerat_val_om_eventuellt_foraldraskap/toolkit/

a. Om Habiliteringen lanar ut babysimulatorn lamnar Habiliteringen aven ut
informationsmaterial och Toolkiti samband med att babysimulatorn lamnas.

b. Om Familjestodsenheten lanar ut babysimulatorn lamnar
Familjestodsenheten &ven ut checklistor och annat relevant material i
samband med att babysimulatorn lamnas.

Forebyggande arbete genom preventivmedelsradgivning

1) Kvinna med kognitiva svarigheter som ar i behov av preventivmedelsradgivning
identifieras av Familjestddsenheten, boendestdd, Habiliteringen, BHV eller
Ungdomsmottagningen. Berorda parter kan anvanda Checklista vid bemdtande av
personer med kognitiva svarigheter for att fa vagledning om nddvandiga
anpassningar infér och under moéten.

2) Den part som identifierar kvinnan uppmuntrar/motiverar kvinnan att ta kontakt med
MHYV och efterfrdgar om nagon i hennes natverk kan stodja henne i kontakten.

3) Vid behov stodjer identifierad part den aktuella kvinnan att ta kontakt med MHV.

4) MHYV och kvinnan traffas sedan fér preventivmedelsradgivning med stod av
samtalsmaterial framtaget i samverkan mellan MHV och SUF-Kunskapscentrum,
Information om preventivmedel .

Samverkan under graviditet
1) Foralder med kognitiva svarigheter identifieras av MHV, Familjestodsenheten,
boendestdd, Habiliteringen, Anpassade gymnasieskolan eller Socialtjansten.
Berorda parter kan anvanda Checklista vid bemdétande av personer med kognitiva
svarigheter for att fa vagledning om nédvandiga anpassningar infér och under
moten.
2) Den part som identifierar foraldern efterfragar samtycke till flerpartsmote.

a. Om MHYV identifierar foralder med kognitiva svarigheter, efterfragar MHV
samtycke till gemensamt méte med Familjestédsenheten och Habiliteringen
och erbjuder samtidigt féraldrautbildning. Det finns ett PM for MHV,
framtaget av MHV i samarbete med SUF-Kunskapscentrum.

b. Vid behov samordnar MHYV féraldrautbildningen med
specialistmodravarden.

c. Om anpassade gymnasieskolan eller socialtjansten identifierar en féralder
med kognitiva svarigheter efterfragar identifierande part samtycke till
gemensamt mote med MHV, Familjestédsenheten och Habiliteringen.
Handlaggare vid socialtjansten foljer Checklista vid bemotande av person
med kognitiva svarigheter.

d. Om Familjestédsenheten eller Habiliteringen identifierar en foralder med
kognitiva svarigheter, efterfragar identifierande part samtycke till
gemensamt mote mellan MHV, Familjestédsenheten och Habiliteringen.
Familjestodsenheten féljer Checklista vid bemdétande av person med
kognitiva svarigheter.

3) Foraldern tar stéllning till samtycke till flerpartsméte.

a. Om samtycke lamnas kallar identifierande part berérda till flerpartsmote.

b. Om samtycke inte lamnas upprattar identifierande part vid behov
orosanmalan till socialtjansten.
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4) Vid flerpartsmote planerar och fordelar deltagande parter arbetsuppgifter genom
ett dverenskommet upplagg.

a. En person utses for att ansvara for dokumentation, upplagg av
flerpartsmotet och uppfdljning.

b. Varje part tydliggor vad denne kan gora for foraldern. Det ska finnas en
tydlig planering innan flerpartsmotets slut som innefattar varje parts
planerade insatser for foraldern.

5) c)Vid behov ska foraldern ta stallning till samtycke att berérda parter kan ta
kontakt med varandra utifran en klar fragestallning.

a. MHV kan erbjuda utbildning utifran materialet Vanta och foda barn samt
skdta om sitt barn den forsta tiden och samplanering med
modraspecialistvarden vid behov.

b. Habiliteringen informerar om funktionsnedsattningens innebord och kan
erbjuda samtal om féréldraskap med hjalp av Toolkit, UPS samt erbjuda en
realistisk upplevelse av att ta hand om ett litet barn genom_babysimulator.

c. Familjestddsenheten kan erbjuda rutinscheman, planeringskalender,
checklistor, utbildning genom babysimulator och féraldrautbildningsmaterial
Barnomvardnad i hemmet Nyfodd, deltagande i caféverksamhet etc.

d. Socialtjansten informerar om att den blivande féraldern kan anséka om
insats i form av foraldrastod for att fa stod i sitt kommande foraldraskap.

6) Om nagon part identifierar behov av SIP_ mdéte (Samordnad Individuell Plan)
efterfragas samtycke till samordnad individuell plan.

7) Vid behov av radgivning for samverkan och stédinsatser kontakta garna den
lokala SUF-gruppen i Tierp eller SUF-Kunskapscentrum.

Samverkan vid nyfott barn eller ny identifierad familj

1)
2)

3)

4)

5)

6)

SUF-foralder identifieras av BHV.

BVC efterfragar samtycke till gemensamma hembesok med Familjecentralen och

MHV.

SUF-féraldern tar stallning till samtycke till gemensamt hembesok.

a) Om samtycke lamnas kontaktar BHV foraldern, Familjecentralen och eventuellt
MHYV foér gemensamma hembesok.

b) Om samtycke inte lamnas upprattar BHV vid behov orosanmaélan till
socialtjansten. Orosanmalan ska alltid upprattas om SUF-féraldern har
utvecklingsstérning.

Hembesok genomfors och Familjecentralen [amnar situationsanpassad information

om planeringskalender, checklistor, Familjecentralens caféverksamhet och

samordnad individuell plan. BVC efterfragar samtycke till samordnad individuell plan.

SUF-foéraldern tar stallning till samtycke till samordnad individuell plan.

a) Om samtycke lamnas kallar BHV berdrda till SIP-mote (ex. vis MHV,
Familjecentralen, Habiliteringen, specialistpsykiatrin, Vuxenenheten, Barn- och
ungdomsenheten, Bistandsenheten, personligt ombud, skolan, dvrigt socialt
natverk) enligt lansgemensamma rutiner.

b) Om samtycke inte lamnas samordnar BHV om mdjligt insatser. Berdrda parter
genomfor darefter ataganden enligt planering.

Vid SIP-métet planerar och férdelar deltagande parter arbetsuppgifter med stod av

lansgemensam rutin fér SIP och bokar in tid fér uppféljning.
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https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/informationsmaterial/material-foraldraskap-i-familjen/the-ups/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/informationsmaterial/Material_Informerat_val_om_eventuellt_foraldraskap/babysimulator2/
https://www.tierp.se/download/18.48950bca1790479409267b70/1666774523861/Broschyr%20Caf%C3%A9verksamhet%20f%C3%B6r%20familjer%20som%20har%20en%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20med%20kognitiva%20sv%C3%A5righeter.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/
https://www.tierp.se/tierp.se/omsorg-och-stod/stod-till-barn-ungdom-och-familj/familjestod.html
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum

a) Habiliteringen informerar om funktionsvariationens inneb6rd och kan erbjuda
toolkit och hjalpmedel, rutinscheman, checklistor och foraldrautbildningsmaterial
Barnomvardnad i hemmet Nyfodd etc.

b) Familjecentralen kan erbjuda rutinscheman, checklistor och
foraldrautbildningsmaterial Barnomvardnad i hemmet Nyfodd, deltagande i
caféverksamhet etc.

¢) Handlaggare inom IFO fdljer Checklista vid bemdtande av person med kognitiva
svarigheter och kan erbjuda insatser enligt delegation.

7) Berorda parter genomfor ataganden enligt planering.
8) Uppfdljning av SIP genomférs med stdd av lansgemensam dverenskommelse om

SIP.

Dokumenthistorik

2018-05-30 Nytt dokument.

2021-03-15 Formuleringar &ndrade till IF (intellektuell funktionsnedsattning).
Ingen skillnad pa personer med IF och andra personer vid
orosanmalan. Att ej alltid gora orosanmalan vid nej till samtycke
till flerpartsmote vid IF utan endast vid oro.

2023-06-08 Redaktionella andringar, sarskola har andrats till anpassad
gymnasieskola och "Samverkan vid nyfott barn” och "Samverkan
vid ny identifierad familj” har slagits samman i en gemensam
rubrik "Samverkan vid nyfott barn eller ny identifierad familj”.
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